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Õendusabiteenus

• terviseteadlikkuse tõstmine ja edendamine
• terviseseisundi ja toimetulekuvõime säilitamine ja parendamine
• stabiilses seisundis patsiendi lühi- või pikaajalise ravi toetamine, 
vajadusel vaevuste leevendamine
• toetav tegevus arsti poolt määratud ravile
• patsiendi vajadusele vastavalt visiidi tegemine kodus või 
hooldusasutuses

Õendustöötaja iseseisev vastuvõtt − õe ja/või ämmaemanda 
vastuvõtt, mis toimub tervishoiutöötaja kabinetis kokku lepitud 
või registreeritud ajal 

Õendustöötaja iseseisev koduvisiit − õe ja/või ämmaemanda 
külastus patsiendi kodus/hooldekodus kokku lepitud ajal 
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Analüüsi eesmärk

• ülevaade õdede iseseisvatest ambulatoorsetest visiitidest 
aastatel 20052015

• võrrelda õdede iseseisvate visiitide statistikas toimunud muutusi 
arsti ambulatoorsete visiitidega 

• tuua välja võimalikud tegurid, mis on õdede visiitide arvu 
mõjutanud

• rahvusvahelised andmed (OECD)

Aruanded „Tervishoiuasutus“ tabel „Ambulatoorne abi“ ja

„Tervishoiutöötajad”

Kirjeldatud õdede visiitide andmed Eesti kohta on avaldatud TAI tervisestatistika
ja uuringute andmebaasis (TSTUA) www.tai.ee/tstua ja rahvusvahelised 
andmed on kättesaadavad Majandusliku Koostöö ja Arengu Organisatsiooni 
(OECD) andmebaasist http://stats.oecd.org/ 2

Õdede arv 1000 elaniku kohta OECD 
riikides, 2005 ja 2014 
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Õdede arv ühe arsti kohta OECD 
riikides, 2014
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Õed Eestis 

• 2005. aastal oli ligi 7200 õe täidetud ametikohta

• 2015. aastal veidi üle 7600 õe täidetud ametikohta 5,4%

2015. aastal 5,8 õde 
1000 elaniku kohta 

Prognoos tagamaks THT jätkusuutlikkus:

2016. aastaks 8,3 õe täidetud ametikohta
2020. aastaks 9,0 õe täidetud ametikohta

Hetkel:
Lõpetab õe põhiõppe igal aastal ligi 350 
tudengit

THT jätkusuutlikuseks on vaja:
- õe täidetud ametikohtade arv oleks ~12 000
- viie aasta jooksul lõpetaks Eesti 
rakenduskõrgkoolides ühes aastas ligi 850 õde 
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Õdede iseseisvate visiitide arv ühe 
täidetud ametikoha kohta, 2005―2015 
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Õdede iseseisvad ambulatoorsed vastuvõtud 
100 elaniku kohta, 2005―2015 
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Õdede ja arstide vastuvõttu arvude aastane 
muutus protsentides, 2005―2015
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Õdede vastuvõtud Arstide vastuvõtud

2005−2012 vs 2013−2015 ↑ pere-
õdede vastuvõttude arv 2,7 korda

Keskmiselt
2005−2009: 480 000 vastuvõttu aastas
2010−2013: 780 000 vastuvõttu aastas
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Õdede iseseisvad koduvisiidid 
100 elaniku kohta, 2005―2015 
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Õdede ja arstide koduvisiidid 
100 elaniku kohta, 2005―2015 
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Arsti koduvisiidid 
on langenud 70%

Koduõed teevad 95% 
kõigist õendustöötajate

koduvisiitidest

Õdede vastuvõtud ja koduvisiidid 
tervishoiuteenuse osutaja liigi järgi, 2015
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Tervishoiuteenuse osutajate töö jaotus 
õe iseseisva ambulatoorse visiidi liigi 

järgi, 2015
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Õdede täidetud ametikohad tervishoiu-
teenuse osutaja liigi järgi, november 2015
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Keskmine õe vanus 2015. aastal 
oli 44,7 aastat

Taastusravis: 52,2 aastat
Õendusabis: 48,9 aastat
Perearstiabis: 47,2 aastat
Eriarstiabis: 46,3 aastat
Haiglas: 44,2 aastat
Kiirabis: 39,6 aastat
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Tänan kõiki, 
kes andmeid esitasid ja jagasid infot ning 

aitasid sellega kaasa visiitide statistika 
koostamisele!

Otseviide analüüsile 
http://www.tai.ee/et/terviseandmed/uuringud/download/380


