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Kas see pilt on Loodusega kooskolas?




Peamine pohjustaja on mabhl ja..
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Mis hambaid mojutab?

» toidu suhkrusisaldus ja selle esinemisvorm
» happesus

» nhende kasutamisviis ja -sagedus

- suumikroobide ainevahetuse happe (mis pdhjustab
kaariest) ja muu happe (mis pohjustab erosiooni)

hammastega kontakti aeg

—



Dieet
» suhkruriinnaku sagedus
» happeriinnaku sagedus
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Moodsa hambaravi pohipde

» kaaries on suu biofilmi
tasakaaluhaire

» ravikuur peab tegelema haiguse
nohjusega ehk muutma happelise

niofi

» Nam

nagu hasti dresseeritud koduloop

—

Pathogen biofilm

mi “tervislikuks”

nasobralik mikroobikooslus on

Non-pathogen biofilm



Haigus on

Hambavaenulik
mikrofloora

Hambasobralik
biokile

(kdrge pH) (madal pH)



Saame tuttavaks-KAARIES

» Hambavaenuliku kditumise haigus
» Mineraali ainevahetuse haigus

» Happe-aluse tasakaaluhaire haigus
» Mikroobitasakaaluhaire haigus

“Energiatasakaaluhaire”

- magustatud/hapendatud spordijoogid,
batoonid, energiageelid, rosinad jne

- koige tahtsam kontaktaeg ja/ehk sagedus

—
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haridus ksilitool sotsiaalne klass

kloorheksidiin

stiimul
suhkrukliirens
sagedus
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Saame tuttavaks-EROSIOON




...keskkond milles on meie hambad, on vorreldav seéellié aUtoga

soitmisega...




...igapdev, sellistes karmides
ilmastiku tingimustes...




...ja tulemus on selline, kui me ei
austa loodusseadusi ...




EROSIOON

» KOIk happed, nii inimkehas olevad voi valised
suudavad lahustada ehk pehmendada
hambavaapa, mille jarel see kiiresti kulub.

—



Kditumuslikud faktorid spordijoogi
tarbimisel

» Omavad moju erosiivse runnaku ajal ja
pdrast seda

» Kahjustus soltub happe manustamise viisist
ja happe hammastega kontaktis oleku ajast

» Oluline on just happeriinnaku sagedus

I ja/ehk kestus



HAMMASTE “kulumine”

» Erosioon tahendab hamba kovakoe keemilist
lahustumist, muu kui katubakterite happe tottu.

» Atritsioon tahendab hammaste kulumist hammas-
hamba-vastu-kontaktis.Voib olla fisioloogiline
(ealine) voi patoloogiline.

» Abrasioon tahendab voorkeha poolt pohjustatud
kulumist ning esineb seda enamasti hambakaela
piirkonnas.

abrasioon erosioon atritsioon



Hammaste kulumine jaotatakse
kliiniliselt kolmeks

» | aste | T NG _ |
« (kuivatatud) emaili pind tuhm (matjas) ! / \/ \ x
« arengulised slvendid kaovad |

» Il aste

« emaili kahjustus paljastunud dentiini (<1/3)
« tdidise servad “kérgemale tousnud”

* rtg-ulesvottel ndha sekundaarset dentiini

» I aste

« dentiin (harvem isegi pulp) paljastunud

« kudede hdavimine voi ulatuda 1-2mm aastas ;
+ sekundaardentiini moodustumine “ei pusi kannt

tavaliselt esineb erosioon koos atritsiooni ja abrasiooniga
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75%

50%

25%

0%

92% vanuses 25-45 on
hammastel erosiooni tunnused

92%

8%

Ulatuslikud erosiooni simptomid

Stiimptomivabad

Hamba -ja sotsiaalteaduste osakonna koostdds toimunud hammaste erosiooniteemaline uuring Hiina téiskasvanute hulgas (2008)
Veebileht http://hkupop.hku.hk/



Hammaste erosiooni uuringud

» 73% Iinimestest el tea, mis pohjustab

hammaste erosiooni
» 70% el ole sellest kunagi kuulnud

» 53% el tee vahet erosioonil ja kaariesel

—



Sulje tahtsus-

» Oeldakse, et silmad on hinge peegel, raakides
suutervisest voime 6elda, et slilg on
organismi peegel.

» Stlje eritumine ja stljendaarmete seisukord
peegeldab, mis toimub inimese organismis ja
kuidas see tema tervist mojutab.

» Sportimine-suukuivus-sulg-erosioon



SULJENAARMED-toodavad silge

» asuvad suus erinevates kohtades ja neil
k0igil on oma tahtis ulesanne

» kdigi uhine ulesanne on toota hambaid
kaitsvaid ja tugevdavaid aineid

¥ PN ,

e




SULG SUU OSANA

» Puhkeoleku stlg niisutab hambaid ja
limaskesta.

» Stimuleeritud sulg on abiks neelamisel,
radkimisel ja toidu seedimisel.

» Kuiva suuga kaasneb Kkiire kaariese areng.

» Kuiva suu korral on suus ebameeldiv
ningedhk ja ei tunne toidu maitset.

» Kuna kaitsefaktorite toime on vahenenud,
tekib kergesti infektsioone

—




Populatsiooni tervis (WHO)
Tervis - fllsilise, psilitihilise ja sotsiaalse
heaolu seisund.




SOOVITUSED

» Peale spordijoogi joomist loputa suud veega
- Kaks pudelit kaasa!

» Korralik suuhugieen-mitte pesta hambaid
neale spordijoogi tarbimist, kasuta fluoriidiga
nambapastat.

» Hambasobralik elustiil - energiat
sportimiseks ammuta pohitoidu kordade ajal

—
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~ FLUORIID TEEB HAMBAD TUGEVAKS!




Hambasobralikud toiduained
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Tanan Teid kuulamast!

Tuntud Leedu paritolu teadlane Biruté
Galdikas andis Leedu presidendi Dalia

Grybauskaité auks kahele orangutanile
nimeks Dalia. Delfi




