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Sissejuhatus

� MTÜ Peaasjad on loodud 2009.aastal

� Üldine eesmärk: parandada noorte vaimset tervist ja 
vähendada psüühikahäirete stigmat. vähendada psüühikahäirete stigmat. 

� Meeskond: vaimse tervise spetsialistid, noorsootöötajad. 

� Oluline väljund on veebiportaal Peaasi.ee

� Teised tegevused: koolitused erinevatele sihtgruppidele, avalik 
suhtlus. 



Peaasi.ee eesmärgid

� Tõsta teadlikkust vaimsest tervisest ja psüühikahäiretest; 

� Vähendada psüühikahäirete stigmatiseerimist;

� Toetada noori vaimse tervise spetsialistile pöördumisel. � Toetada noori vaimse tervise spetsialistile pöördumisel. 

� Sihtgrupp: noored 14-24 a; noortega kokkupuutuvad spetsialistid 
(õpetajad, noorsootöötajad) 

� Rahastatud Norra toetusest 2009-2014 Rahvatervise programmi raames. 



Teabematerjalid 

� Teave vaimse tervise olemuse 
ja hoidmise kohta. 

� Teave psüühikahäirete, neist � Teave psüühikahäirete, neist 
paranemise kohta. 

� Teave noortele ja noortega 
töötavatele spetsialistidele 
abi saamise kohta. 



E-nõustamine

� Nõustajad on kliinilist tööd tegevad vaimse tervise 
spetsialistid. 

� Nõustamise sisu: � Nõustamise sisu: 

� Probleemi defineerimine;

� Abi võimaluste selgitamine, juhiste andmine;

� Koheste eneseabi meetodite tutvustamine.





E-nõustamine

� Viimastel kuudel:

� 60 kirja kuus;

� 37% mehed ja 63% naised;

� 38% kirjutajaid üle 26-aastaste hulgast; 35% 19-26-aastastest, 
21% 13-18-aastastest ja 4% alla 13-aastastest



Kognitiivsed treeningud

� Noortele, kellel on mõne psüühikahäirega 
(ATH, skisofreenia, meeleoluhäired, 
söömishäired) seotult häiritud kognitiivne söömishäired) seotult häiritud kognitiivne 
talitlus.

� Noortele, kes soovivad parandada oma 
tähelepanu, keskendumist, töömälu. 
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Interaktiivsed eneseabi rakendused

� Hirmuredel, 

� Positiivsete tegevuste loterii, � Positiivsete tegevuste loterii, 

� Vihaboss,

� Motivaator.






