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Lastevanematele suunatud alkoholiennetusprogramm

» Labi lastevanemate teadlikkuse tostmise ja oskuste tugevdamise:
« vahendada noorte alkoholi tarvitamist,
« edasi lukata alkoholi tarvitamise alustamise vanust,

» sailitada ule aja lastevanemate tauniv suhtumine laste alkoholi
tarvitamisse.

* Piloteerimine 2012/2013-2014/2015. 6-a
e 5-7. klass, 34 kooli, 61 klassi TEK vorgustikust
» Kokku 6 koosolekut, 2x aastas

» Koosolekute kokkuvotted + uudiskirjad
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Iga neljas 13-15-aastane laps kasvab
. ules alkoholiprobleemidega perekonnas

= Alkoholi
kuritarvitamist ei
esine

= Alkoholi
kuritarvitamine
perekonnas

Allikas: Eesti kooliopilaste tervisekaitumise uuring 2013/2014
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Pohisonumid
lgal korral kasitletud nii koosolekutel kui uudiskirjades:

Raakige lapsega (sh alkoholist)

Valjendage selgelt oma taunivat seisukohta laste
alkoholi tarvitamisse

Arge pakkuge lapsele alkoholi
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Alkchelivootjate jacks on alaealized
oluline slhtgmpp, Euna tegu on
tuleraste . Eellel ai ole vesl
alkohoolsete |oDk3de Eanhamdrkide
eelistast tekkinnd. Nii voibki Gritads
o33 alkoholitootjaid oma véimalikke
Eliente méjutada uba enne, Ewi nad
alkoholi osta tolivad.

Noored veedavad arvestatava ap
om3 sotsiazlsest elust imternetis,
mis pakub lkoholitootjatele reklaa-
mi- ja mundostéiks suure hulgs
soodsaid voimalnsi Fuigi alkcholl
reklaam intermetis vib olla Tumna-
tad tiisealistele ning sellele ligi-
paisuks paltakse kEdlastajal celds
oma Tams, e takista see alaealiztel
reklaamini joudmist Lisaks tootja-
tepoolsele reklaamile jagavad noored
omavahel Facebookis, Instapramis,
Toritteris, blogides ja teistes sotziaal-
meedia keskkondades pilte, tekste
wii klippe, kus alkoholi tarvitatakse.
Sellizel moel esitletakse teistele oma
alkoholireklaamidele sirnanevat ehi-
stiili, milles liialdatakse positifrsets
kogemustega ja sageli eiratakse nega-
tivzeid. See aga omakorda vdimen-
d;b ezkz:slaqe hoikwid, et 12 on

Lisaks reklaamidels ja sotsiaalmes-
dizle puntovad poored kokin kx
LJEbndiva alkchali reklaamigs*. Selle
all om silmas peetod neid alkoholi tar-
witavzid inimesi, kes on nooge silmis
lahedad j3 kellest voetzkse seskmjn
Sellek: viivad ella sObrad, Ged-
vennad, oma vanemad vi teised
taiskasvanmd. Arvestades seda, ki
paljn on Eestis alkoholi tarvitavaid
plabedaid ja normaalseid® inimesi jz
kumdind paljn on meis fimber alkohali
reklaame, iz on tiiesti arusaadaw,
miks sunr 053 moortest neb alkoholl
joomist kni lébusar zjaviidst, mille

ohte el ole vaja Earta.
Knudas ridkida lapsepa
alko tarvitamise

istde T

Opmsre Eisitusunringurest teame,
et Eesti noored on teadliknd alkoholi
tarvitamizepa kaasnevatest riskidest,
sh pikaajalistest tervisehadadest nagn
maksatsirroos w8 alkoholisdltrus.
Palnd noored aga ei ada seda reaalse
rsking, kuna selle jubtumise thenio-
sus on kangel mlevikus. Seetittu
soovitame oma lapoega alkoho-
list raikides poorata tihelepanu
rickidele, mis kaacnevad vahetult
allcoholi joomisega. Selline Iihe-
nemine on téhusam k3 sestdtmn, et
sdltmrnse ja maksatsirroosigs & ole

noortel Eogemust, kuid negatiivseid
obwolnkordasid oma totvusringkon-
maz viivad olla noored ndinnd wéi

krmlnod. Selgitada teleks kEindlas-
ti seda, et alaealistel wkib allcholi-
Aml:glsms paljc kergemini, kuna
organizmi alkobolimbwrus on vaik-
sem j3 seetdttn ka obt nepatiseteks
tagajirgedeks sunrem

Lapsepa mikides Tasuks ealkdige
rélmrads sellizeid ohte, mis wdiwad
jfohroda vahetul alkoholi farvitumise
kiiigns — miirgistnze tekkimine, 6n-
mefustesse sattumine, ninnakm obv-
rks lanpemine, kaksesse sattmmi-
me, digusrikiumiste mimepanemine,
soovimatusse seksnaalrabekorda
astumine, joobe: mjuma minemine,
Istumine joobes mhigs antosse jms.
Lisaks tasub radkids nepatiivsetest
mgajirgedest nende sdprussuhetele
j2 mainele murrnsrmpkonnas. Naiteks
whidakse alkoholi tarvitamise kdipus
teha alandavaid fotosid @ wadeoid,
mida hiliem sotsizalmeeedias levita-
takze. Joobessisundis eldnd sdnad ja
tehtud teod voivad dkkuda séprus-ja
armasuhteid ning tekitada konflikes
TAnEMItepEd.

Sel teernad vesteldes tasub arvestada
k= reklaami ja sotsiaalmeedia mdjnga,
mida eespool kisitlesime Noored
e prungi jiida uskuma, et sellised
megatiivsed olibormad vomad tege-
likknszes juhmoda. Selleks tasub otsida
lapsepa koos intemetifoormmitest véi
uudisteportaalidest nditerd reaakete
juhtumate kohta. Kol vanemal endal
on oma noormspolvest negatiivseid
Eogemusi, siis voib ka neid lapsega
jagada. Aga sellisel jmbul on histi
alnline, et seda i‘n.gu &l Jza.gmz Aaheda
seikhizenz®, mis viib mdjuda lapsels
boopis vastupidiselt.

Vi anema viimalused

oma lapse katsmuseks
Lapsevanemal on vaga ohiline roll
lapse kartsmisel erinevate nskide
j2 negativiets mdjude eest, kmid
selleks pesh kfigepealt enda jaoks
selpeks tegema miz on halb
miz mitte. Oline on mdista, st
alkohol ei ole alaealizte jook
ning noorli el ole wvaja kodus
dpetada alkoholi, Fastutusiondlilod®
jooma. Jirgnewalt jagame momed
konkrestsed soovitnsed.

Raidkige oma lapeele, et tal ei ole
lubatud alkoholi tarvitada ja Te
pea digeke, kui alaealized allcoholi
tarvitavad, Vaid nii saate kindel olla,
et laps teab teie suhiumist ja saab
seda oma Editumisorsaste tepemisel
arvesse votia.
.ﬂ.lg!pakkugeispsde ize allcoholi,
sest sellepa annate lapsele sepase
sOnmmi. Laps el prougi am saada, et
Eni alkohol on alaealistels keelamd,
siis miks ta kodes seda juma wioib.
Samnti sunrendate Eodus lapsels
alkoholi pakimdes tdeniosust, et
tarvitab alkoholi ka wiljapocl kodu.
Arutlege oma lapsega alkoholi
teemadel ning knsigs, midi @
arvab oma eakasslaste  alkoholi
tarvitamizest Wil koidas sazh am
alkoholi reklaamidest. Selgitags
woimalikke gske, mis kaasnevad
alkcholi joomisepa. Labi arutein
saate viljendada oma sensukohti ja
Emmlata lapse omi.

Kust zaab lisainfot?
Elasimmste tekkimizel saab tihendnst
wotta programmi koordinaator
e-posti aadressil.
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Teemad koosolekutel

Laste alkoholi tarvitamise statistika ja tarvitamist mojutavad tegurid

(nt kattesaadavus, alkoholireklaam, ...)

Alkoholi moju ajule

Lapsevanema roll riskikaitumise ennetamisel (suhtumine, eeskuju, ...)
Vanemlikud kasvatusstiilid

Vaba aja sisustamise olulisus

Kokkulepped vanemate vahel

Kuidas lahendada olukorda (nt laps tarvitab esimest korda alkoholi; last

survestatakse soprade poolt alkoholi tarvitama)



Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Koosolekutel osalemine

Osalenud Osalenud Osalenud % koigist
koolid klassid vanemad vanematest
(N=34) (N=61) (N=1138)
| koosolek 32 56 536 47%
(sugis)
|l koosolek 29 47 342 30%
(kevad)
[l koosolek 33 56 453 40%
(sugis)
|V koosolek 30 47 292 26%
(kevad)
V koosolek 31 52 323 28%
(sugis)
VI koosolek 20 31 159 14%

(kevad)
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Andmekogumine

Programmis osalemine (koosolekutel osalenud vanemate arv iga
klassi kohta)

Kirjaliku tagasiside kogumine lastevanemate koosolekute jargselt

Individuaalintervjuud Opetajate ja lastevanematega (programmi
lopus)

Koolitajate fookusgrupi labiviimine kogemuste kaardistamiseks

Uuring “Laste ja lastevanemate hoiakud ja kaitumine” (2012,
2014, 2015) - raport on plaanis avaldada 2015. aasta lOpuks
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Uuring “Laste ja lastevanemate kaitumine ja hoiakud”

Uuringus osales 66 kooli, millest 34 olid sekkumiskoolid (sekkumine
toimus) ning 32 kontrollkoolid (sekkumist ei toimunud)

Baastaseme kusitlus (5. klass) - september-oktoober 2012
982 opilast ja 791 lapsevanemat

18 kuu jarelkusitlus (6. klass) - marts-aprill 2014
881 opilast ja 548 lapsevanemat

30 kuu jarelkusitlus (7. klass) - veebruar-marts 2015
788 opilast ja 470 lapsevanemat
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Uuringu tulemused avalikustatakse
aasta lopuks
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Kokkuvotvalt

Laste alkoholi tarvitamist saab ennetada, kuid
sellega tuleb alustada varakult - vanemate
suhtumise ja kaitumise muutus votavad aega

Vanemate roll noorte alkoholi tarvitamise
ennetamisel on vaga oluline

Programmi elluviimise seisukohalt on vaja
suuremat rohku poorata klassijuhatajatele

11



Tervise Arengu Instituut

National Institute for Health Development

Palju edu meile koigile
ennetustoos!



