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Kriitilise tédhtsusega
v isiklik initsiatiiv
v omanditunne

Muidu keeruline selliseid algatusi alal hoida
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- Mis veel?
v Néuab viheseid vahendeid

v Veidi teistmoodi (elik loominguline)

v Kéigile joukohane

v Lébus!
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v Toit kaasas (teistele) ahvatleval kujul
v’ Degusteerimine ... vBi vdltimine

v'Ulevaade toitevddrtusest, vitamiinidest ja
mineraalidest — ning kuidas siis seda
kompenseerin
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v Vliiga hea lilevaade erinevatest toiduainetest
- mida sisaldavad

- kuidas kasutada

- kuidas sdilitada

v Uued ja mitmekesised infoallikad

v Palju erinevaid retsepte - dkki ikka
proovin........ ?
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v Toitumise lauamdng
v’ Tsirkus”

v'Ja méngida
liikudes!
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Aitah kaasa motlemast!

Eve Reincke
eve@cpd.ee

Skype:
eve.reincke
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