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Soodavate oOite tarvitamine toiduks
*Hiinas, Indias, Egiptuses, Lahis-ldas jm on
kestnud tuhandeid aastaid

*Kogu maailmas tousuteel

*Viimaste aastate kdrgmood Euroopas ja Pohja-
Ameerikas

 Muutumas toidukultuuri lahutamatuks osaks



Mitmekesised kasutusvoimalused

*Toorsalatid
*Hautised
*Magustoidud




*Voileivakatted
* Maiustused

e Kondiitritooted '




*Klpsetised
*Joogid
*Hoidised

e Kaunistused

* Piduroad
*Argipaeva
toidud




Klassikalised

sﬁédaa med




Spargelkapsas ehk brokoli

*(Brassica oleraceae var italica)
*Sugukond: ristdielised (Cruciferae)
*Areaal: kultuurtaim Léuna-ltaaliast
*Kasutamine
*salatid
*supid
*pureed
*hautised
*pastatoidu




Lillkapsas

* Sugukond: ristoielised (Cruciferae)

* Areaal: arvatavasti parineb Ees-Aasiast
* Kasutatakse

* sarnaselt brokolile
*toorelt

* kuumtoodeldult.

* Esineb ka roheliste,
*lillade, pruunide ja

* kollaste dQitega lillkapsast.




Harilik artisokk

* Cynara scolymus
* Sugukond: korvoielised (Asteraceae)
*Areaal: Vahemeremaad

* Toiduks tarvitatakse Gisiku pdhja.
»Sisaldab sisivesikuid, valke,
mineraalainetest kaltsiumi ja
rauda, B grupi vitamiine




Torkav kappar

* Cappadris spinosa

» Sugukond: kapparilised (Capparidaceae)

* Areaal: Louna-Euroopa, Vahemeremaad

* Kasutamine

- Oiepungi lisatakse kastmetele

* Salatitele

* Majoneesile ja sinepile

e riisi- ja pastatoitudele,
konserveeritakse




Safrankrookus

* Crocus sativus
* Sugukond: vohumaoodgalised (Iridaceae)
* Areraal: Vaike-Aasia

* Maitse: soe ja markjas

* Kasutatakse emakasuudmeid

* toitude maitsestamiseks ja varvimiseks
* maailma kdige hinnalisem maitseaine.
*soodustab seedimist
*ergutava toimega




odavad oled




Harilik korvits

* Cucurbita pepo
» Sugukond: korvitsalised (Cucurbitaceae)
* Areaal: Mehhiko

* Maitse: meeldiv mahe
* Kasutamine

* sobivad kaunistuseks

* nendest voib serveerida salatit,
* taignasse kastetult klipsetatakse Olis






Aedmonarda

* Monarda didyma

* Sugukond: huulbielised (Labiatae)
*Areaal:  Pdhja-Ameerika

* Kasutatakse:

* kodgiviljasalatid

* puuviljasalatid

stee

* Hoidised

* Toitude kaunistamiseks




Munt

* Mentha

* Sugukond: huuldielised (Lamiaceae)

* Areaal: Euroopa, Aasia

* Maitse: virtsikas, erinevatel liikidel
erineva alatooniga

* Kasutamine:

* salatid ja supid

* hautised ja magustoidud

*joogid

e riisitoidud jm




Sidrunmeliss

* Melissa officinalis

* Sugukond: huuldielised (Lamiaceae)
* Areaal: Louna-Euroopa

e Kasutamine:

* salatid

* magustoidud

e kilmad joogid

e kuumad joogid

» Kaunistamiseks

(jaatis, koogid, tordid jm)




Pold-voorkapsas ehk rukola

* Eruca vesicaria
* Sugukond: ristoielised (Cruciferae)
* Areaal: Vahemeremaad
* Maitse:

kergelt kirbe, pikantne
e Kasutamine:
* salatid
* vOileibade katted
* pastatoidud
* kdogiviljhautised
* supid ja pureed
e kaunistuseks




Saialill

* Calendula officinalis
» Sugukond: korvaielised (Compos:tae)
* Areaal: Vahemeremaad

* Maitse: terav virtsikast kibedani
e Kasutamine:

*salatid

* supid

* pasta- ja riisitoidud

* maitsevoi

e kaunistuseks




Aednelk

* Dianthus caryophyllus
» Sugukond: nelgilised (Caryophyllaceae)
* Areaal: Euroopa

* Maitse: kerge nelgi vOoi
* muskaatpahklisarnane
* Kasutamine:

* salatid

* tarretised

* maiustused

* koogid, tordid

*joogid




niisi-hiidiisop

\ Agastache foeniculum
* Sugukond: huulbielised (Labiatae)
* Areaal: P6hja-Ameerika
Kesk- ja Ida-Aasia
* Maitse: aniisi vOi
lagritsa-magusjuure sarnane
* Kasutamine:
* Magustoidud ja kondiitritooted
* Salatid
* Magused hoidised
* Toime: ergutab so6dgiisu ja soodustab seedimist




Harilik tokkroos

* Alcea rosea
» Sugukond: kassinaerilised (Mal
* Areaal: Euroopa, Ladane-Aasia
e Kasutamine:

*salatid

* koogiviljahautised

e Kaunistuseks

e varskelt

* keedetult

e kuivatatult




Harilik kikkaputk

* Angelica archangelica

* Sugukond: sarikalised (Umbelliferae)

* Areaal: P6hja-Euroopa

* Maitse: lagritsa-magusjuure sarnane

* Kasutamine:

* salatid

* kbogiviljatoidud

* maiustused

* hoidised

* avanemata Oienuppe taignas

* Suhkrustatud Oisikuid kaunistuseks
(koogid, tordid, maiustused)




Vurtsbasiilik

* Ocimum basilicum

» Sugukond: huulbielised (Labiatae)

* Areaal: Ida-India

* Maitse: erinevatel teisenditel erinevad
maitsevarjundid (sidrun, 6un, miint jm)

e Kasutamine:

* salatid ja pastatoidud

* koogiviljatoidud

* kagustoidud

e kaunistamiseks




Suur mungalill

* Tropaeolum majus
* Sugukond: mungalillelised (Tropaeolaceae)
* Areaal: Ecuador, Peruu

* Maitse: redist vOoi madardigast meenutav
* Kasutamine:

» Salatid

* Voileivakatted

* Kohupiimatoidud
* Kaunistuseks







Tahklavendel

* Lavandula angustifolia
* Sugukond: huuléielised (Labiatae)
* Areaal: Vahemeremaad
* Maitse: morkjalt kibe

* Kasutamine:

* Salatid

* Supid

*Joogid

* Magustoidud

* Kondiitritooted




Varvisafloor

e Carthamus tinctorius

* Sugukond: korvoielised (Compositae)

* Areaal: kultuurtaim,
arvatavasti parit Lahis-ldast

e Kasutamine:

* safrani asendamiseks

* Tuntakse mehhiko safranina




Voorasema ehk aedkannike

*Viola x wittrockiana
» Sugukond: kannikeselised (Violaceae)
* Areaal: kultuurtaim

* Kasutamine:

*supid

*salatid

* kastmed

* puuviljasalatid

* magustoidud

* Maiustused ja kondiitritooted




Roos, kibuvits

* Rosa

* Sugukond: roosbielised (Rosaceae)

* Areaal: pohjapoolkera parasvoode
* Maitse: sOltub sordist voi liigist,
meenutab maasikaid ja rohelisi unu
vOi troopilisi virtse

* Kasutamine:

* Magustoidud ja maiustused

* Salatid

e Joogid
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Mugulbegooonia

* Begonia x tuberhybrida

» Sugukond: begoonialised (Begoniaceae)

* Areaal: kultuurtaim, Andides kasvavate liikide
hibriidid

* Maitse: hapukas, tsitrusetaoline

* Kasutamine:

* salatid

* koogid jm kupsetised

*magustoidud

* ktlmad joogid




Fuksia

* Fuchsia
» Sugukond: pajulillelised (Onagraceae)
* Areaal: Louna- ja Kesk-Ameerikas

* Maitse: kergelt hapukas
* Kasutamine:

* salatid

*magustoidud

* kKaunistuseks




Suureviljaline viigikaktus

* Opuntia ficus-indica
» Sugukond: kaktuselised (Cactaceae)
* Areaal: Mehhiko :
* Kasutamine:

* Supid

» Salatid

* Erinevate taidistega
* Kaunistamiseks




Urt-punanupp

* Sanguisorba officinalis

» Sugukond: roosoielised (Rosaceae)
* Areaal: Euraasia

* Maitse: meenutab kurgi maitset

e Kasutamine:

» Salatid

* Pajaroad

* Tee




Ounapuu

* Malus

» Sugukond (Roosoielised)

* Aredal: Vaike-Aasia

* Kasutamine:

* Puuviljasalatid

* Kaunistuseks

* Suhkurdatult garneeringuks
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Angervaks

* Filipendula ulmaria

» Sugukond: roosdielised (Rosaceae)
* Areaal: Euraasia

* Kasutamine

* puuviljasalatid

* kiipsetatud puuviljad

* siirupid

e ktlmad joogid

*tee




Suureoiene kellukas

* Campanula persicifolia
* Sugukond: kellukalised (Campanulaceae)
* Areaal: Euroopa

* Maitse: meeldivalt 6rn magus
* Kasutamine:

*salatid

* Kaunistamiseks




Rukkilill

*Centaurea cyanus
» Sugukond: korvoielised (Compositae)
* Areaal: Euraasia

* Maitse: kergelt magus kuni vurtsikas
* Kasutamine:

* salatid

* koogiviljatoidud

* maiustused ja kondiitritooted
*looduslik toiduvarv




Harilik sigur

* Cichorium intybus

* Sugukond: korvdielised
* (Compositae)

* Areaal: Vahemeremaad
* Maitse: kergelt moru

* Kasutamine:

» Salatid

» Kaunistamiseks




Hapu oblikas

* Rumex acetosa

* Sugukond: tatralised (Polygonaceae)
* Areaal: Euraasia
* Maitse: hapukas
e Kasutamine

* Salatid k. :;J. vw\ o

e Kastmed | %f"’l

* hautised
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Brasiilia feihoapuu

* Acca sellowiana
* Sugukond: miirdilised (Myrtaceae)

* Aredal: Louna-Brasiilia, Paraguai, Uruguai
* Maitse: magus, vurtsikas
* Kasutamine: salatid

* puuviljatoidud

* Kaunistamiseks

* maiustused




Harilik jasmiin
* Jasminum officinale
» Sugukond: 6lipuulised (Oleaceae)
* Areaal: troopiline Aasia

* Maitse: magusmorkjas
* Kasutamine:
maitsestamisek
|6hnastamiseks

* riisitoidud




Parisbanaan

* Musa x paradisiaca
* Sugukond: banaanilised (Musaceae)

* Areaal: trooliline Aasia
* Kasutamine:

* peamiselt kuipsetatult
e varskelt

* salatid

* hautised



Taakliilia

*Yucca

* Sugukond: agaavilised (Agavaceae)
* Areaal: POhja-Ameerika l6unaosa

* Maitse: mahe-magus

* Kasutamine:

*Salatid

- Oienuppe rostitult

* Segatult tortillajahuga




Koik Oied
toidulauale
ei sobi




* Valtida toidulaual tundmatuid oisi

* Hea taimetundmine on abiks. Kindlasti ei sobi
toidulauale alpikanni, inglitrompeti, murkputke,
maikellukese, kartult jpt murgiste taimede died

*Veendu, et 6ied, mida kasutad toiduks, on kogutud
puhtast keskkonnast

e Taimearidest ostetud taimed on tavaliselt
taimekaitsevahenditega toodeldud



So0davad oied
aitavad rikastada
meie toidulauda



. nii agipaeval




... Kui pidupaeval
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Tanan tahelepanu eest!

Krista Kaur
Tallinna Botaanikaaed



