% Tervise Arengu Instituut
"‘ National Institute for Health Development

Noored ja alkohol - kuhu oleme jéudnud?
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Iga neljas 10-aastane ja iga teine 12-aastane on
alkoholi vahemalt korra elu jooksul tarvitanud
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Allikas: Riskikditumise teadlikkuse uuring 2014 (4., 6. ja 8. klass)
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Noored teavad, et alkoholi tarvitades voib sattuda
olukorda, mida kaine peaga kahetsetakse

12. klass

H Ej ole iildse ndus
Pigem ei ole n6us
™ Pigem nous

8. klass

M Taijesti nous
6. klass

Allikas: Riskikditumise teadlikkuse uuring 2014 (6., 8. ja 12. klass)
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Alkoholi kattesaadavus noortele
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Testostlemine

« Eesmark: valja selgitada, kui sageli kusitakse 18-19-aastastelt
noortelt alkoholi ostes dokumenti

» Testostud sooritati 2014. aasta suvel
— 11 noort - 5 poissi ja 6 tudrukut (koik 18-19-aastased)
— 15 maakonnas
260 ostu (alkoholi ei ostetud valja)
— Suur pood (60 poodi)
— Keskmise suurusega pood (60 poodi)
— Vaike pood (80 poodi)
— Tankla (60 tanklat)

40% juhtudest kange alkohol (viin), 60% juhtudest lahja
alkohol (siider, 6lu)
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Koigis alkoholi muugikohtades kusiti
dokumenti keskmiselt 26% juhtudest

Dokumenti
kusiti

B Dokumenti ei
kasitud
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Koige sagedamini (43%) kusiti

dokumenti suurtes poodides
%
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Vdike pood Keskmise Suur pood Tankla
suurusega pood
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Kdige sagedamini kusiti dokumenti
Maxima poodides - 14 korral 18-st
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Maapiirkondades kusiti dokumenti harvem (19%)
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» Dokumendi kusimine kanget alkoholi ostes
« Keskmiselt 36% ostude korral
* tudrukutelt 40% ostudest
* poistelt 31% ostudest

» Dokumendi kusimine lahjat alkoholi ostes
« Keskmiselt 24% ostude korral
* tudrukutelt 33% ostudest
* poistelt 14% ostudest

» Keskmiselt kusitakse alkoholi muugikohtades ostjalt
vanust 3% juhtudest

25 poes 260-st olid uleval kampaania “Vanust alla 30?”
margised - 47% kordadest kusiti dokumenti 10
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Jareldused

« Vanuselise piirangu kontroll alkoholi ostmisel
tegelikkuses puudulik

- Otsa vaadates ei ole voimalik aru saada, kas inimene on

17- voi 19-aastane

- Dokumendi kusimise hinnanguline eapiir peab olema
oluliselt Ulalpool silmajargsest 18 aasta piirist
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Kuidas vahendada alkoholi
tarvitamist ja kahjusid?

* Alkoholi kattesaadavuse piiramine
¢ Hinna- ja maksupoliitika

* Salaalkoholi leviku tokestamine
 Alkoholi tarvitamise ja joobe kahjude vahendamine
 Joobes juhtimise ennetamine

» Kohaliku omavalitsuse tegevused alkoholikahjude
vahendamiseks

* Teadlikkuse suurendamine
e Ravi ja ndustamine

 Alkoholi tarvitamise, tervisemoju ning alkoholipoliitika
rakendamise ja tohususe seire ja hindamine

12
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Vahem téhusamad tegevused

¢ Hirmutamine

» Uhekordsed ennetustegevused (nt eksperdi loengud)

* Ainult teadmiste jagamine alkoholi mojust,
olemusest ja terviseriskidest
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Eduka ennetuse p6himétted
* Selged eesmargid
» Jarjepidev ja pikaajaline tegevus

¢ Nii teadmiste andmine kui ka tervist toetavate oskuste
ning kaitumise arendamine

* Vastab noorte vajadustele

e Arutleb vaararvamuste ule

e Kasutab interaktiivseid meetodeid

¢ Osa terviklikust lahenemisest koostoos noorte, personali,

lastevanemate, kohaliku omavalitsuse jt koostoopartneritega

14
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Tervise Arengu Instituudi tegevused
ennetamaks laste alkoholi tarvitamist

* Noortele suunatud alkoveeb 2015. aasta kevadel

» Koolile/opetajatele

« Soovitused uimastiennetuseks ja uimastitega seotud
juhtumite lahendamiseks koolis

» VEPA mang ehk Kaitumisoskuste mang
» Uimastiennetuse dpetajaraamat pohikoolile

* Lastevanematele
« Efekt programm
» 2015. aasta alguses triikis “Lastevanematele uimastitest”
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Kool/6petajad
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Soovitused uimastiennetuseks ja uimastitega
seotud juhtumite lahendamiseks koolis

* Soovitused nii uimastiennetuse elluviimiseks kui ka uimastitega
seotud juhtumite lahendamiseks

 sissejuhatus uimastiennetusse,

» lahtekohad uimastiennetuseks koolis,

« voimalused uimastiennetuseks koolis,

« uimastiennetuse korraldamine koolis,

« uimastitega seotud olukorrad ja nende lahendamine,
 praktilised abimaterjalid.

« Juhend sobib kasutamiseks pohikoolis ja gimnaasiumis, korg- ja
kutsekoolis, erikoolis ning huvikoolis.

« Piirkondlikud infopaevad koolide meeskondadele

http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-

abimaterjalid/uimastiennetus/uimastiennetusjuhend 7
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VEPA mang ehk Kaitumisoskuste mang
» 2014/2015 oppeaastal rakendatakse 20 Eesti kooli 1. klassides

* Mangu eesmark:
 positiivse ja oppimisele suunatud dhkkonna loomine klassis,
« oOpilaste positiivse kaitumise tunnustamine.

» Mangu rakendamine aitab ennetada:
« Opilaste oppeedukuse langemist,
 kuritegelikku kaitumist,
< vaimse tervise probleemide ja
 uimastiprobleemide teket.

« Lisaks vahendab kaitumisoskuste mangu igapaevane mangimine
ulemineku tegevustele kuluvat aega ning suurendab 6ppimisele
jaavat aega 60-90 minuti vorra paevas. 18
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Uimastiennetuse 6petajaraamat pohikoolile

* Raamatu sisu ja eesmargid on kooskolas pohikooli riikliku
oppekavaga, sh inimesedpetuse ainekavaga.

* Programmi teemade raamistik on jaotatud kolme suurde
moodulisse, mis Uksteist toetavad ja taiendavad:

e | - Kriitiline ja loov motlemine, otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine,

Arendavad
teadmised,
oskused ja e Il - Suhtlemine,
hoiakud
¢ |l - Enesejuhtimine, emotsioonide ja stressiga
toimetulek.
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Lastevanemad
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Lastevanematele suunatud alkoholi-
ennetusprogramm Efekt Gﬂ

» Kestvus 3 aastat - 2012/2013-2014/2015. 6-a
« Alustame 5. klassi ja lopetame 7. klassis

33 kooli Tervist Edendavate Koolide vorgustikust
- Ule 1100 lapsevanema

e Lastevanematele suunatud koosolekud ja uudiskirjad 2x aastas

e Labi lastevanemate teadlikkuse tdstmise ja oskuste
tugevdamise:
- vahendada noorte alkoholi tarvitamist;
» edasi likata alkoholi tarvitamise alustamise vanust;

- sailitada vanemate tauniv suhtumine laste alkoholi tarvitamisse.
21
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Efekt programmi péhisénumid

-Raakige lapsega (k.a alkoholist)

-Valjendage selgelt oma taunivat seisukohta

- Arge pakkuge lapsele alkoholi

22
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Milliseid teemasid on koosolekutel kasitletud?

- Kellele programm on suunatud?
- Kes kasvatab lapsi?

« Aktiivne kuulamine

« Alkoholi pakkumine lapsele

- Vanema eeskuju

« Alkoholireklaam

« Aju areng

- Kuidas lahendada probleemolukordi?
23
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Limbiline siisteem

Aju eesmine osa e uni
* teiste inimeste moistmine  « janu
* motiveeritud 6ppimine * nalg
* enesekontroll  seksuaalne tung
* seoste loomine * emotsioonid
e kriitiline motlemine e motivatsioon

e valjakutsetega toimetulek
e suhtlemine

Ellen Galinsky “Mind
in the making” 2010 LIMBILINE SUSTEEM
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Kokkuvétteks - kuhu me oleme siis joudnud?

» Paljud Eesti noored on alkoholi tarvitanud
* Alkohol on noortele kattesaadav
* Me teame, mis tootab ennetuses

» Toetame erinevaid osapooli alkoholi ennetuse
elluviimisel
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