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Ettekande teemad

Otseselt alkoholist pohjustatud haigestumus

Ravikulud

Alkoholi tarbimine taiskasvanud rahvastikus

Otseselt alkoholist pohjustatud suremus

Alkoholiga seotud pohjused ja keskmise eluea erinevused

Motteid andmete ga seotud kitsaskohtadest ja edasisest
analuusist
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Alkoholi tarbimisega seotud haigestumus
ja ravikulud

Allikas: Haigekassa
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Alkoholiga seotud haiguste téttu eri- ja perearsti poole

| podrdumiste jaotus diagnoosi jargi, %, 2008-2013
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Otseselt alkoholiga seotud haigestumuse kulude
jagunemine arstiabi liigi jargi, %, 2008-2013
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Otseselt alkoholiga seotud haigestumus, kulud,
- 2008-2013, (tuhat eur)
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Kulude jagunemine diagnooside l6ikes, %, 2008-2013
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Alkoholi tarbimine

Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring, TAl
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16-64-aastased, viimasel 12 kuul moéned korrad kuus
alkoholi tarbinud soo ja vanuse jargi, %, 2006-2012
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16-64-aastased, viimasel 12 kuul vahemalt moéned korrad
nadalas alkoholi tarbinud soo ja vanuse jargi, %, 2006-2012

60
50
Mehed-2006
X 40 - Mehed-2008
)
g 20 Mehed-2010
P Mehed-2012
S 20 -
©  _gmem®ZESI.. oo Naised-2006
=¥ s-~~ _____ _
10 < Naised-2008
W
----- Naised-2010
O | | | | ]
----- Naised-2012

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Vanusrihm



Y% Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

16-64-aastase rahvastiku alkoholi tarbimine viimasel 12
” kuul sageduse ja rahvuse jargi, %, 2006-2012
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16-64-aastased, viimasel 12 kuul moéned korrad kuus
alkoholi tarbinud soo ja rahvuse jargi, %, 2006-2012

Osatahtsus, %

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

= T
-------~ ----
W
- Mehed-EE
Naised-EE
----- Mehed-ME
----- Naised-ME

2006 2008 2010 2012




7 Tervise Arengu Instituut
’A‘ National Institute for Health Development

16-64-aastased, viimasel 12 kuul vahemalt moned korrad
nadalas alkoholi tarbinud soo ja rahvuse jargi, %, 2006-2012
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Naited alkoholi iihikute kohta

iy

12% vein, 12% vein, 12% Sampus, 12% Sampus, 5.2% Olu, 5.2% Olu, 4% olu, 4% Olu,
0,751 120 ml 0,751 175 ml 051 500 mi 0331 330 mi
7.1 tihikut 1,1 ithikut 7.1 ithikut 1,7 iihikut 2 uhikut 2 iihikut 1 ithik 1 ihik

g N

. -
S
4,5% siider, 4,5% siider, 5.6%gin, 40 ml kange alkoholi 5% cooler, 40% viin, 40% kange alkohol, 14% vein, 14% vein,
051 500 mi 051  sisaldusegakokteil 02751 051 40 mi 0.751 120.mi
1,8 ihikut 1,8 iihikut 2.2 ihikut 1,3 hikut 14dhikut 158 dhikut 1,3 iihik 8,3 uhikut 1,3 Shikt

Allikas: TAI http://www.alkoinfo.ee/infomaterjalid
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16-64-aastane rahvastik, viimasel 12 kuul korraga vahemalt
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16-64-aastane rahvastik, viimasel 12 kuul korraga vahemalt
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16-64-aastane rahvastik, viimasel 12 kuul uks kord

kuus korraga vahemalt 6 Uhikut alkoholi tarbinud soo ja

vanuse jargi, %, 2006-2012
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16-64-aastane rahvastik, viimasel 12 kuul vahemalt uks

kord nadalas korraga 6 uihikut alkoholi tarbinud soo ja
vanuse jargi, %, 2006-2012
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Alkoholi tarbimine iihel korral alkoholi koguse ja vanuse
- jargi Eesti taiskasvanud rahvastiku hulgas, mehed, %,
2012 (esialgne mudel)
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Alkoholi tarbimine iihel korral alkoholi koguse ja vanuse
- jargi Eesti taiskasvanud rahvastiku hulgas, naised, %,
2012 (esialgne mudel)

Naised
70%
60%
£ 0% ._./._./I/.\I\i
40%
30% »
20%
0% | e | a /“—_‘y
16-24  25-34  35-44  45-54 55-64 65-74 75-84 85+
—&— Mittetarvitajad —— Vihene (< 20 g) —d— M0oddukas (21-39 g)
—>—Kahijulik (40-60g) —— Ohtlik (>61g)




7 Tervise Arengu Instituut
"‘ National Institute for Health Development

Suremus



7 Tervise Arengu Instituut
'A‘ National Institute for Health Development

Otseselt alkoholist pdhjustatud surmade osatahtsus
kdigist surmadest soo jargi, %, 2003-2013
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Otseselt alkoholist péhjustatud surmade
: jaotus, %, mehed, 2003-2013
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Otseselt alkoholist péhjustatud surmade
jaotus, %, naised, 2003-2013
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Otseselt alkoholist péhjustatud surmade jaotus vanuse
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Eestlaste ja mitte-eestlaste keskmise eluea erinevus
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2005-2007. aastatel erines mitte-eestlaste keskmine eluiga eestlaste
elueast:
meestel 3,5 ja naistel 1,36 aastat luhem
erinevusse panustasid ennetatavad pohjused meestel 2,19 (63%) ja
naistel 0,78 (57%) aastaga
ennetatavates pohjustest moodustasid suurima osa alkoholiga seotud
pohjused

‘ Erinevus eluea pikkuses on seotud kahe suure rahvastikurihma
tervisekaitumise erisustega mitte ebavordsusega arstiabile juurdepaasus.

A. Baburin , T. Lai, M. Leinsalu (2011). Avoidable mortality in Estonia:
Exploring the differences in life expectancy between Estonians and non-
Estonians in 2005—2007. Journal of Public Health, 125, 754-762.
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Keskmise eluea pikkuse vahe on seotud tervisekaitumise erisustega,
kuid kiisitlusuuringud annavad vastupidised tulemused

eestlased tarbivad sagedamini alkoholi kui mitte-eestlased?



" “¢ Tervise Arengu Instituut

” A\ National Institute for Health Development

Alkoholi tarbimise méoétmine kisitlusuuringutega

Kusitlusuuringute andmete puhul voib alkoholi tarbimise alahinnang olla
kuni 35%

Vaikeste koguste korral antakse tapsemaid hinnanguid, suurte
alkoholikoguste korral kiputakse alahindama tarbitud kogust

Soo, vanuse ja kultuuritausta moju alkoholi tarbimisele - hinnangud vs
tegelik kaitumine

Kusitlusuuringute metoodika moju

Kisitlusuuring ei ole alati sobivaim meetod KOIGI rahvastikuriihmade
kaitumise kaardistamiseks

‘ teiste riikide kogemuse rakendamine,
kirjanduse ulevaade, turuinfo ‘ MUDEL
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Teemad edasiseks tooks

Ala- ja uleregistreerimise hindamine, puudolevate rahvastikuruhmade
imputeerimine

Eestile sobivama elanikkonna alkoholi tarbimist kirjeldava mudeli valja
tootamine

Rahvastikuesinduslike kusitlusuuringute metoodika ulevaatamine
Muude andmekogumismeetodite kasutusvoimaluste analuus

Suremuse analuus - otsesed alkoholiga seotud surmapohjused vs alkohol
kaasuva pohjusena

Haiguskoormuse analuusi tulemuste esitlus jargmisel alkoholikonverentsil



