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Alkoholi liigtarbimise tagajärjed 
• Liigtarbijale endale 

– Tervisekahjud, õnnetused
– Majandusliku olukorra halvenemine
– Probleemid tööl 
– Probleemid perekonnas
– Kodutus

• Perekonnale, lähedastele
– Majanduslikud probleemid
– Laste vaesus 
– Stress, perevägivald

• Ühiskonnale 
– Õnnetused (kuritegevus, tulekahjud, uppumised, enesetapud)
– Tervisekulud
– Töötud ja sellega seotud kulud
– Madalam tööviljakus, tootlikkus, kvalifitseeritud tööjõu nappus 
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Alkoholi tarbimine Eestis
(liitrit ühe elaniku kohta aastas 100%-lises alkoholis)
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* 1985-2001 legaalne müük, alates 2002 on juurde arvestatud ka illegaalne turg ja maha võetud turistide 
ostud.  Alates 2006.a on maha arvestatud ka turistide tarbimine Eestis
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Alkoholi tarbimine Eestis
(liitrit ühe täiskasvanud /15+/elaniku kohta aastas 100%-lises alkoholis)
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* 1985-2001 legaalne müük, alates 2002 on juurde arvestatud ka illegaalne turg ja maha võetud turistide 
ostud.  Alates 2006.a on maha arvestatud ka turistide tarbimine Eestis
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Absoluutalkoholi tarbimine täiskasvanud elaniku kohta 
Euroopa riikides 2010

Allikas: Global Status Report on Alcohol and Health 2014, WHO
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Alkoholi tarbimine Eestis
2012. ja 2013.a

(liitrit täiskasvanud /15+/elaniku kohta 100%-lises alkoholis)

2012 2013

• Legaalne müük* +       17,0   17,5 
Illegaalne müük (salaviin) +         0,9     0,8

• Välisturistide kaasaostud - 4,7     5,4

• Välisturistide tarbimine Eestis - 1,0     1,1

• Kokku tarbimine = 12,2 11,8

* Legaalne müük = toodang + import - eksport
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Alkoholi tarbimine Eestis 2013.a
(keskmiselt liitrit ühe täiskasvanud /15+/elaniku kohta AASTAS)

tootekangus 100%-lisena

• Kanged alk. joogid 11,2 4,3
– s.h. viin 6,9 2,6

• Õlu 87,0 4,5

• Viinamarjavein, vermut 13,0 1,6

• Lahjad alkohoolsed joogid     20,9 1,4

• Kokku 11,8
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Alkoholi tarbimine
(liitrit täiskasvanud /15+/elaniku kohta 100%-lises alkoholis)
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Alkoholi tarbijahinnaindeks ja aktsiisitõusud 
(1997=1)
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Elanike keskmise kuupalga viina ja õlle ostuvõime 

(keskmine neto kuupalk/ 1 liitri kodumaise toote keskmise jaehinnaga)
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Alkohol ja surmad 2013 a  
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+ 443 surma läbi otseselt 

alkoholiga seotud haiguste 

Vähemalt 675 inimest (540 miljonit) 

Alkoholiaktsiisi laekus  2013.a 209 miljonit
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Elanike hinnang eestimaalaste alkoholi 
tarbimisele (% vastanutest)
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Elanike hinnang alkoholitarbimise 
vähendamise vajadusele Eestis

(% vastanutest)
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Alkoholi mittetarbivate meeste ja naiste 
osakaal (% meestest ja naistest)
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Elanike hinnang, milline peaks olema Eesti 
riigi alkoholipoliitika (% vastanutest)
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Elanike hinnang alkoholiga seonduvate probleemide
tõsidusele Eestis (% vastanutest)
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Alkoholi kättesaadavus (kui palju aega kulub jõudmaks lähimasse 

alkohoolsete jookide müügikohta, % vastanutest)
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Kas oleks vajalik, et müüja küsiks isikut tõendavat 
dokumenti igalt alla 30-aastaselt alkoholi ostjalt   

11Ei oska öelda

16Ei ole vaja

29Jah, kuid see ei peaks olema kohustuslik

44Jah, see peaks olema kohustuslik

%
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Elanike hinnang alkoholi reklaami lubatavusele
(% vastanutest)

2

3

4

5

6

7

7

8

20

23

14

22

25

24

33

35

37

43

48

46

84

75

71

71

61

58

56

49

32

31

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kange ALK välireklaam

Lahja ALK välireklaam

Kange ALK reklaam raadios

Kange ALK. reklaam televisioonis 

Kange ALK reklaam  ajalehes/ajakirjas

Lahja ALK reklaam raadios

Lahja ALK reklaam televisioonis

Lahja ALK reklaam ajalehes/ajakirjas

Kange ALK reklaam müügikohtades

Lahja ALK reklaam müügikohtades

Lubada Lubada piirangutega Keelustada



Eesti Konjunktuuriinstituut

Pingerida alkoholi tarbimist vähendavatest meetmetest
(elanike hinnangul, % vastanutest)
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Alkohoolsete jookide tarbimine Põhjamaades ja Eestis 2013 a.
(liitrit täiskasvanud /15+/elaniku kohta 100% alkoholis)
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Alkoholi müügi erisusi

46199Kangeid alkohole müüvate 
kaupluste arv 100 000 el kohta

82107199Alkoholi müüvate kaupluste arv 
100 000 el kohta

121151225Alkoholi müüvate toitlustus-
asutuste arv 100 000 el kohta  

2.20 €

20.13 €

20 a.

4,7%

64

350

Soome

1.41 €

25.16 €

20 a.

3,5%

50

421

Rootsi

8.89 €Keskmine viina hind 

(0,7 l eest)

Eesti

0.93 €

18 a.

piiramata

84

2609

Lahja õlle hind (0,5 l eest)

Vanus, millest alates tohib osta 
kanget alkoholi

Õlle maksimaalne kangus, mida 
tohib tavapoes müüa

Alkoholi jaemüügi tundide arv 
nädalas

Kangeid alkohole müüvate 

kaupluste arv
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Elanike hinnang, kes peaks astuma samme 
elanike alkoholitarbimise vähendamiseks

(% vastanutest, kelle hinnangul tuleks tarbimist vähendada, n=968)
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• Alkoholi tarbimine Eestis liialt kõrge (11.8 l) 
• Kaotame aastas alkoholi liigtarvitamise tõttu ligi 700 

inimest  
• Alkoholipoliitikas ei ole ühte lihtsat lahendust, vaid 

terve rida samme õiges suunas
• Elanikud toetavad tarbimist vähendavaid meetmeid  
• Meetmed võiks olla üle riigi ühtsed, tugineda 

spetsialistide soovitustele ja teiste maade kogemusele  
• Ei ole sobilik aeg alkoholipoliitika liberaalsemaks 

muutmiseks
• Alkohol ei ole tavaline kaup, vaid sõltuvust tekitava 

aine.  
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Tänan 

• Täiendav info : 
– www.ki.ee

– Marje@ki.ee


