" " Tervise Arengu Instituut

y 4  \ National Institute for Health Development

Mida Eesti rahvas tegelikult soob?

Rahvastiku toitumise uuring 2014
metoodika ja tulemused

Eha Nurk
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* WHO toetusel 1997. a toitumise uuring
» Balti riikide tdiskasvanud rahvastik
» 16-64 aastased
» Eestist 2108 inimest

o tervisekditumine

» 24 h toidu tarbimise uuring
meenutusmeetodil

e kaalu ja pikkuse moéotmine
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Rahvastiku toitumise uuringu eesmark

usaldusvaarsete ja piisavate toitumist ja toidu
koostist kasitlevate andmete kogumine, mis on
kullaldase tapsusega rahvastiku tasemel

uksikisiku tasandil riskihindamise labiviimiseks

» Tasakaalustamata toitumine
» Toiduohutus
* Muutused ule aja
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esinduslik valim
andmed uksikisiku tapsusega
uldistatav riskihindamise teostamiseks

terviklik toitumine (sh valjaspool kodu tarbitavad
toidud, joogivesi, toidulisandid)

lihi- ja pikaajaline toitumine

toiduohutus: tootmisviis, valmistusviis, sailitusviis,

toitainete saadavus, rikastamine, lisa- ja
saasteainete saadavus, kasutatud pakkematerjalid
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* Rahvastikuregister

» Juhuvalim
eVanus, sugu, rahvus, elukoht

*N =8940

«Lapsed 4 k - 10 a, N = 2340
< 1a, N=400 + imetavad emad
«1-3a, N =840
*4-10 a, N = 1100

» Noorukid ja taiskasvanud, N = 6600
*11-17 a, N = 800
*18-64 a, N = 5000
*«65-74 a, N = 800
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Loplik
Vanus Eesmark Osalejate arv osalejate arv
4-11 k 520 537 523
+ imetavad emad 400 419 406
1-2 a 460 292 278
3-6 a 630 579 542
7-10 a 630 313 295
11-17 a 800 350 316
18-64 a 5000 2442 2200
65-74 a 800 593 541
Osalusprotsent: lapsed -35,1%
noored ja taiskasvanud - 24,1 %
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Neli aastaaega ja seitse nadalapaeva

Kaks kusitlust kahel mittejarjestikusel paeval,
u kahenadalase vahega

CAPI meetod (computer assisted personal
interview)

NutriData pro

Isetaidetav toitude tarbimise
sageduskusimustik moodunud aasta kohta
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Kusitlus

* 24 h toitumine

» toidupaevik (4 k-10 a)

» meenutusmeetodil (11-74 a)
» Toiduohutus

» kaubamark

 valmistus- ja sailitusviisid

» kasutatud pakkematerjalid

» Toitainete omastamist mojutavad elustiili
tegurid: kehaline aktiivsus, suitsetamine

» Sotsiaal-demograafilised naitajad
* Antropomeetrilised naitajad
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Tulemus

Esinduslik andmebaas:
- riskihinnangud
—vastavus toitumissoovitustele

—toiduohutus: toit-, lisa- ja saasteainete
saadavus

—> erinevaid vajadusi katvad
sekkumismeetmed

—> kaasatus Euroopa Toiduohutusameti
hinnangutesse

— teadustoo
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Kui palju peaks iga paev
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sooma puu- ja
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Iijle 5 portsjoni paevas
] I5 portsjonit paevas
) .3-4 portsjoni paevas

] .1-2 portsjonit paevas

moéned portsjonid nadalas,
aga mitte iga paev

ei pea lildse sooma
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@A e e PUU= ja KOOgiviljade tarbimine
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* Mitu portsjonit koogivilju (va kartul) Te soote keskmiselt paevas?
Mitu portsjonit puuvilju (va mahlad) Te soote keskmiselt paevas?
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2-9a 10-17a 18-30a 31-60a 61-74a

Tooted sea-, Tooted sea-, Tooted sea-, Tooted sea-,

Sealiha veise jm veise jm veise jm veise jm
lihast lihast lihast lihast
Viinerid, Viinerid, Sealiha Sealiha Sealiha

keeduvorstid keeduvorstid

Tooted sea-,

veise im Sealiha Viinerid, Viinerid, Viinerid,
lihath keeduvorstid keeduvorstid keeduvorstid

: Veise- ja Veise- ja : :
Segahakkliha vasikaliha vasikaliha Segahakkliha Segahakkliha

Veise- ja Veise- ja Veise- ja

Segahakkliha Segahakkliha

vasikaliha vasikaliha vasikaliha

Kanaliha Kanaliha Kanaliha Kanaliha Kanaliha
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2-9a 10-17a 18-30a 31-60a 61-74a
Piim Piim Piim Piim Piim

Maitsestatud Maitsestatud

siimatooted piimatooted Juustud Juustud Juustud

Hapukoor, Hapukoor, Hapukoor, Hapukoor, Hapukoor,
dipikastmed dipikastmed dipikastmed dipikastmed dipikastmed

Maitsestatud Maitsestatud Muud koored,

Juustud Juustud piimatooted piimatooted kohvikoor
Maitsestamata Maitsestamata
kohupiima- Muud koored, kohupiima- Muud koored, Maitsestatud
tooted, kohvikoor tooted, kohvikoor piimatooted

kodujuust kodujuust
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Taskuraha
kasutamine maiustustele*
Tudrukud

koik

enamiku

umbes pool

vaga vaike osa

uldse mitte
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14-17 6-9 10-13 14-17
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* Kui suure osa oma taskurahast kulutad Sa maiustuste, karastus- ja energiajookide, naksimiste jms peale?
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2-9a
Rukkileib

Sai, lavas,
kuklid

Sepik,
taisterasai

Peenleib

10-17a

Sai, lavas,
kuklid

Rukkileib

Sepik,
taisterasai

Peenleib

18-30a

Rukkileib

Sai, lavas,
kuklid

Sepik,
taisterasai

Peenleib

31-60a

Rukkileib

Sai, lavas,
kuklid

Sepik,
taisterasai

Peenleib

61-74a

Rukkileib

Sai, lavas,
kuklid

Sepik,
taisterasai

Peenleib
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Sagedamini tarbitud praelisand

Kartul Kartul Kartul Kartul Kartul

Pastatooted Pastatooted Pastatooted Pastatooted Pastatooted
Riis Riis Riis Riis Riis

Tatar Tatar Tatar Tatar Tatar
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1997 (Pomerlau et al 2000)

So0 rohkem koogivilju

S00 rohkem puuvilju

Tarbi rohkem piima ja piimatooteid
So0 rohkem kala

500 rohkem linnuliha

Piira maiustuste tarbimist

2014

++
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Sirje Vaask, Tiiu Liebert - Tallinna Tehnikaulikool
‘o Katrin L6hmus - Maaeluministeerium
Liis K k
tis Kambe Heneli Lamp - Veterinaar- ja Toiduamet
Tagli Pitsi - Tervise Arengu Instituut

Y ‘

Marge Saamel Keiu Nelis Madli Martverk

Merike Lauri TTU tudengid: Heidi Roos
Liis Nelis Kadri Luik
Meelis Kivisild Ann Jogi
Katrin Weiss Angelika Karber
Natalja Gluskova Gerli Hummel
Ann Joeleht Annika Veimer
Anneken Metsoja Ksenia Ksentitskaja

Marina Dodorova Kaili Tammeveski
Kristin Tammvee Kristi Unt




7 Tervise Arengu Instituut

@A\ National institute for Health Development U U I‘i n g U t 'a h aStaSi d

E F SA Harmonisation cgyaboration ** ’

FODd EDnsuthiﬂn EuropeanFoodSafetyAuthority

EuMenu - -efsa

Diet

European Food Safety Authority

ﬁ\ E Eesti Teadusagentuur
@ e Estonian Research Council Te I"VE

%ﬁ MAAELUMINISTEERIUM

Hilisemad kusimused ja tahelepanekud:
eha.nurk®@tai.ee





