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Tubakavaba haigla

Sally Maripuu
Tookeskkonnateenistuse juhataja

Al

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Ida- Tallinna Keskhaigla AS At )

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Asutatud aastal 2001
6 erineva tervishoiuasutuse

tihendamise teel

2011 liideti juurde
diagnostikakeskus

1012 Loksa ravikeskus
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Ida-Tallinna Keskhaigla on
elukaarehaigla

Usaldus, professionaalsus ja

kompetents

Al

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Paikneme 6 aadressil
7 kliinikut
iile 2300 tootaja

635 voodikohta

(sh 460 aktiivravi voodit)
500 000 arsti visiiti aastas.
2000 arsti visiiti pdevas

50 000 Ge ja ammaemanda
iseseisvat vastuvottu
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Meie tootajad

31.03.2014 2361 tootajat

M arstid

M Sendusala
Arste 382 B hooldust6oétajad
(~)endusala 925 muu personal

Hooldustootajad 386
Muu personal 668

Kuidas joudsime suitsuvaba haigla otsuseni?

2005 tootajate suitsetamislevimuse kaardistamine.
Suitsetamiskohtade tahistamine, keelumargid ustele

2007 otsus - suitsetamiskohtade vahendamine - suitsetamise
kontroll, probleemid, juhatuse otsus sisekorra eiramise korral

2009 otsus — likvideerida kdik hoonesisesed ja hoonega
Uhendatud suitsetamiskohad, jadavad vaid kohad
territooriumil. Kontroll, probleemid, ettepanekud

2009 (ka 2006) osaleme TEH vorgustiku poolt labiviidud
suitsetamislevimuse uuringutes

2011 - Marts, juhatuse otsus: luua toorihm ITK suitsuvaba
haigla strateegia ja tegevuskava valjatootamiseks

Viidi 1abi kusitlus, kui palju tootajatest suitsetab
Juuni - juhatuse otsus: alates 1.septembrist on haigla

suitsuvaba BRI
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Rakendusplaan

Strateegiline | Hoolime enda ja kaastootajate tervisest, oleme
eeskujuks patsientidele.
Oleme mittesuitsetamise poolt ja kaitseme

tootajaid ning patsiente passiivse suitsetamise
ohtude eest.

Toetame ja motiveerime suitsetajaid, kes tahavad
loobuda

Tegevused
Suitsetamis- Algseisu fikseerimine, et teha vahekokkuvotteid ja jalgida
levimuse muutusi.
ankeet
Dokumendid Toosisekorraeeskirja muutmine.
Ameti- ja ohutusjuhendite muutmine
Info Info uutele tootajatele — alates 01.09.11 on haigla suitsuvaba ‘,
Rakendusplaan

Koolitused suitsetamisest Tegevused
loobumise toetamiseks

Koolitused juhtidele

Tubakatarvitamine ja valupunktid
Tubakatooted, paradoksid ja seadus
SLN liihimetoodika

Tervishoiutdotaja roll tubakakontrollis
Suitsuvaba haigla meeskond

on > BN =

Sisekoolitus koigile

1. Aktiivse ja passiivse suitsetamise ohud
2. Asendusravi voimalused

3. Suitsetamisest loobumise ndustamine

Koolitus — suitsetamisest loobumine loogilise
motlemise abil

Allen Carr Easyway http://www.allencarr.ee

Noustamisteenused oma 1. Vastuvotud kolmel del, vajadusel lisavastuvétud.

tootajatele

2. Tootajate terviskontrollil - ndustamisele
tootervishoiuarsti saatekirjaga
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Rakendusplaan

e

Aktiivne kampaania

Suitsetamist
keelavad tahistused

Majasisene kontroll
ja teavitamine

Tootajate
motiveerimine

Uldsuse teavitamine meedias. Plakatid, postrid, flaierid
Kodukorras teave — haiglas on suitsetamine keelatud
Patsientidele ja elanikele ndustamise kindlustamine

Plakatid kdikides Uksustes — tegemist on suitsuvaba
haiglaga

Keelumargid nii hoones kui territooriumidel
Kohustus on kliinikute ja teenistuste kdigi tasandite
juhtidel

Siseveebis — suitsuvabanurk — info suitsetamise
kahjulikkusest, kust saab abi, KKK, www.terviseinfo.ee ,
Ara mirkida suitsuvabad osakonnad

Probleemid, tahelepanekud - suitsuvaba@itk.ee
Vabatahtlik mentorlus — kolleegi toetamine loobumisel
SportimisvGimaluste pakkumine

TAI tubakaalased voldikud

Suitsetamislevimus kliinikutes/ teenistustes 2011.a

Kliinikud/ teenistused Swtsetajald _

Kokku

2236 17,8%

Suitsetamislevimus liksustes

Oksus _______Jsuitsetajaid |

Ravi tn
Magdaleena
Tonismade
Jarve
Magasini
Kokku

306 - 76,9 %

41 +

3+

35+

13

398 :
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Uksuste
territooriumid
on tahistatud vastava
margistusegal

SUITSUVABA
HAIGLA

ALA A

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Sina ei suitseta? Taname Sind!
Oleme SUITSUVABA HAIGLA
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Poster, mida kasutame tdiendavalt haigla
hoonetes sissepdasude juures

VIIBID SUITSUVABA HAIGLA
TERRITOORIUMIL.

MEIL ITSETAMINE
ATUD!

Jatkuvad probleemid

Oma tootajate suitsetamine haigla territooriumil

* Moned tootajad teevad ise suitsu meie
territooriumil ja ka hoonetes

» Suitsetava meditsiinipersonali halb eeskuju —
patsiendid vihjavad, et me ise ei pea oma
eeskirjadest kinni, miks peaks nemad

* Suitsetamine hoone uste ees vdi trepikodades -
suitsuldhn tungib hoonesse

Patsientide suitsetamine
e Patsientide teavitamine osakondades
* Kisimusi ja probleeme kasitletakse personaalselt
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Haigla otsus on muutnud suitsetamise
haiglas ebamugavaks
v Lisapinge — tean, et eiran haigla sisekorda, kui
suitsetan haigla hoones voi territooriumil
v/ Ebameeldiv - pead kuhugi minema, et suitsetada
Positiivne —
v’ Paljud on seetdttu vihendanud tddajal suitsetamist,
vOi ei suitseta tooajal lildse, osa ka maha jatnud

v/ Enamus tootajaid on koostédévalmis ja puiiavad
sisekorda taita

v Mittesuitsetavad té6tajad on rahul, et saavad olla
suitsuvabas keskkonnas ja et suitsetajaid kutsutakse
korda jargima

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Mida teeme jarjepidevalt?
Korduvad meeldetuletused siseveebis,
tildkoosolekutel ja tookohtumistel:

v'Tegemist on Haigla otsusega ja KOIKIDE panus
on oluline

v'Tahame olla TUBAKAVABA haigla

v'Oleme VAARIKAD ja tiidame haiglas
kehtestatud sisekorda

v suitsuvaba@itk.ee Oodatud on heast tahtest
esitatud ettepanekud, arvamused, kiisimused

v'Haigla lehes ja siseveebis probleemidest

kirjutamine
J M
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Haigla toetab suitsetamisest loobujaid

v/ Suitsetamisest loobuda soovijatele pakub haigla
endiselt abi ndustamisega, ndustamise kabinetis
leitakse sobivaim viis suitsetamisest loobumiseks

v’ Alati vdib péérduda tddtervishoiu arstide poole:
ahe.vilkis@itk.ee ; evelin.aaviksoo@itk.ee

v’ Suitsetamisest loobumine on vdimalik ka Allen
Carr’i meetodil www.allencarr.ee

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Kui sa naed suitsetajat meie
hoones voi territooriumil...
PALUN ASTU JUURDE JA TEAVITA VIISAKALT, ET

TEGEMIST ON SUITSUVABA HAIGLA
TERRITOORIUMIGA
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