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Kasud ja keelud alkoholipoliitikas:

kas need tootavad?
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Alkohol

Meeleolu paranemine ja eufooria
Enesekindluse suurenemine
Vahenenud arevustunne
Seltskondlikkuse suurenemine
Lihenenud tahelepanuvdime

Hairitud lihaste
koordinatsioonivdoime

Ahmane nigemine
Pisteline teadvuse kaotus
Teadvusetus

Hairitud kdnevoime
liveldustunne
Oksendamine

Hingamise aeglustumine

Sidame |60gisageduse vahenemine

Kusepidamatus
Murgistus
Surm

Heroiin

e Tugev heaolu tunne

e Tugev naudingutunne

* Vahenenud arevustunne

* Vahenenud seksuaaltung

* Lihenenud tahelepanuvdime

e Hairitud lihaste
koordinatsioonivdoime

e Suukuivus

* Pisteline teadvuse kaotus
* Teadvusetus

* Hairitud kdnevoime

* liveldustunne

* Oksendamine

* Hingamise aeglustumine

* Sudame loogisageduse vahenemine

e Urineerimisvoimetus
* Murgistus
e  Surm



Soltuvusainete tekitatud kahjud

Alcohol

Heroin

Crack Cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Cannabis

GHB
Benzodiazepenes
Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Qat/Khat
Anabolic Steroids
Ecstasy

LSD
Buprenorphine
Mushrooms

[ Kahjud teistele
¥ Kahjud tarvitajale

Mdrkus:
Maksimaalne
kahju vddértus
on 100

80

Kahjude ulatuse poolest
eristub alkoholi teistest
sOltuvusainetest.

Eristub eelkdige
seetdttu, et on kodige
suurema tarvitajas-
konnaga sdltuvusaine.

Samuti on alkoholil kdige
suurem sdltlaste
populatsioon.

Allikas: Nutt, D. J.; King, L. A.; Phillips, L. D. (2010). "Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis". The Lancet 376 (9752): 1558-1565



Miks on vaja soltuvusainete tarvitamist piirata?

Soltuvusainete tarvitamisest saadav kasu on lihiajaline ning selle positiivset
moju tajub enamasti vaid tarvitaja ise.

Tarvitamise negatiivnhe moju langeb aga sageli tarvitaja lahedastele ja teistele
umbritsevatele inimestele.

Soltuvusainete tarbimisvabadust on vajalik piirata, sest:

* Suur toendosus riskikditumisele (lai ampluaa riskikaitumisi)
» Tekitavad soltuvust (ravi sageli soovitud tulemusteta)

* Kahjude ulatus imbritsevatele inimestele vaga suur

* Kahjud uhiskonnale ebaproportsionaalselt suured



Peamised pdhimotted sdltuvusainete
tarvitamise vahendamisel

Tegu on monu ja lo6gastust pakkuvate ainetega, mis kuuluvad paljude inimeste igapdevase elu juurde.
Sageli ei ole inimesed valmis oma tarvitamist vihendama voi tarvitamisest loobuma. Seetdttu pole ka

tarvitamise riske rohutavad teavitustegevused enamasti tohusad.

Soltuvusainete, sh alkoholi tarvitamise vahenemist ei ole voimalik saavutada liksiktegevustega.
Muutuste saavutamiseks on vaja terviklikku tegevusstrateegiat, mis sisaldab jargnevaid komponente:

— Kattesaadavuse vahendamine (hinnapoliitika, mudgipiirangud)

— Muugi- ja reklaamipiirangute jdustamine ja jarelvalve

— Tarvitamist vahendavate teenuste kattesaadavuse parandamine

— Oskuste arendamine (lapsed-noored, lapsevanemad, spetsialistid, miitjad)

— Hoiakute kujundamine (tauniv suhtumine purju joomisesse, alaealistele alkoholi milimisele jms)

— Teadlikkuse suurendamine (tdhusatest poliitikatest, voimalikest abiteenustest, ohumarkide
varajasest markamisest jms)

Oluline on p6o6rata tahelepanu kolmele eri sihtrithmale:
— neile, kes pole veel kunagi tarvitanud
— neile, kes tarvitavad liiga palju
— neile, kellel on kujunenud sdltuvus



Millised on alkoholipoliitika
“kaskivad ja keelavad” meetmed?

Naited Eestis uleriiklikult kehtivatest keeldudest:

* Keelatud on alkoholi muuk alaealisele

* Keelatud on alaealise alkoholi tarvitamisele kallutamine

* Keelatud on alkoholi muik purjus inimesele

* Keelatud on alkoholi tarvitamine avalikus ruumis (teatud eranditega)
* Keelatud on alkoholi muuk vahemikus kell 22:00-10:00

Naiteid mujal kehtestatud piirangutest:

* Keelatud on alkoholi reklaamimine

 Keelatud on alkoholi muik teatud nadalapaevadel

* Keelatud on alkoholi muik kitusetanklates, elumajades, spordiasutustes jms

* Keelatud on alkoholi mulk avalikel pereuritustel voi Uritustel, kus puudub vanusepiirang

* Keelatud on alkoholi miligiga tegelemine neile ettevotjatele, kelle teenindajad pole labinud
vastutustundliku alkoholi miugi koolitusi

* Jpne



Kas “kasud ja keelud” tootavad?

jah, tootavad kall

(eeldusel, et nende (le teostakse tohusat jarelvalvet)



Miks tootavad? Sest vaheneb tarbimismugavus

Naide 1:

Sobrad on kiilas, juuakse dra kaks pudelit veini ning arutatakse, kas minna ostma kolmandat.
Lisapudel voib jadda suurema téendosusega ostmata, kui:

A) alkoholi miitiv pood on kaugel ja keegi ei viitsi poodi minna
B) alkoholi miilv pood on ldhedal, aga alkoholi miiiik on I6ppenud
C) kahe pudeli peale on kulunud juba paris palju raha ja ei raatsi kolmandat osta

Naide 2:

Mees on mitmendat pdeva “tsiiklis” ning soovib minna ostma poest juurde veel paari pudelit.
Lisapudelid voivad jaada suurema téendosusega ostmata, kui:

A) alkoholi midki sellel paeval ei toimu
B) “tsuikli” jooksul on raha otsa saanud ja pole raha, et alkoholi juurde osta
C) laheb poodi, votab pudelid, kuid kassas keeldub miiija alkoholi mitiimast, sest mees on purjus

Naide 3:

Punt 17-aastaseid noori otsustavad nadalavahetuse tdhistamiseks osta poest pudeli viina, pealejoogiks mahla
ning moned siidrid. Planeeritud ost voib jadda suurema toendosusega ostmata, kui:

A) ostu koguhind on sedavord suur, et noored ei raatsi nii palju raha kulutada
B) kassas kisib midja taisealisust tdendavat dokumenti, mida noortel ei ole

Jah, inimesed voivad leida loomingulisi viise, kuidas soovitud alkohol katte saada, kuid see
nouab rohkem aega ja pingutust.

Muutused rahvastiku tarbimises ei toimu iile606, kuid piirangutest tuleneva ebamugavuse tottu
hakkavad inimesed ajapikku loobuma teatud kaitumismallidest, sest need on liialt kulukad
voi tiilikad.



Muut: Eesti inimesed ei toeta rangemaid

alkoholipoliitika meetmeid

85% elanikest ndustub kindlalt, et tuleb
suurendada jarelvalvet alkoholi
muulgiga seotud digusrikkumiste Ule
(sh miuk alaealistele).

82% noustub kindlalt, et alkoholi
reklaami peaks piirama.

79% noustub kindlalt, et avalikel
Uritustel ei tohiks propageerida
alkoholi tarbimist.

67% noustub, et alkoholi ja
tubakatooteid tuleks miua
spetsiaalsetes miiligikohtades.

56% noustub kindlalt, et alkoholi
miiligikohti peaks olema vahem
(vaid 8% ei ndustu selle vaitega
uldse).

Elanike osakaal, kelle arvates voiks Eesti
riigi alkoholipoliitika olla rangete
piirangutega, on tdusnud viimase
kiimnendi jooksul 41%-It 51%-ni.

Allikad: Eesti Konjunktuuri Instituudi (2013) ja Tervise Arengu Instituudi (2011) elanikkonna kiisitlusuuringud



Mida saavad teha kohalikud omavalitsused ?

KOV regulatsioonid:

Alkoholi miitigi piiramine avalikel Uritustel
Alkoholi muugi kellaajalised piirangud

Alkoholi miitigikohtade asukohalised
piirangud (tanklad, elumajad, spordikeskused
jms)

Reklaami piiramine avalikus ruumis

Alkoholitootjate sponsorlusega ndustumise
pohimodtete kinnitamine

Koostoo politseiga:

Jarelvalvetegevused (testostlemised ja
kontrollreidid, kontrollimaks omavalitsuses
kehtestatud piirangute jargimist), sh avalik
kiitmine ja kritiseerimine.

Avaliku korra tagamine meelelahutuskohtade
Umbruses ja Urituste ajal.

Teavitustoo:

Kohaliku alkoholipoliitika teemaline
selgitustoo kohalikele elanikele

Teenused:

Tugiteenused sdltlaste |ahedastele
(tugirihmad, pereteraapia,
individuaalndustamine jms)

Kohalikes perearstipraksistes alkoholi
liigtarvitamise varajase markamise
praktiseerimine

Laste ja noorte huvihariduse ja —harrastuste
kattesaadavuse parandamine ja voimalikult
suure katvuse saavutamine

Koolitused:

Lastele sotsiaalsete toimetulekuoskuste
metoodiline dpetamine nii koolis kui
noortekeskustes

Lapsevanematele vanemlike oskuste
metoodiline dpetamine

Lapsevanematele uimastitarvitamise varajase
markamise ja reageerimise oskuste Ope

Soltuvusprobleemidega tegelemise oskuste
ope kohalike spetsialistide seas



POohisOnumid

e Alkohol on soltuvust tekitav aine, mille tarvitamisega kaasnevad riskid on sarnased
mitmetele illegaalsetele uimastitele. Seetottu ei ole alkohol oma olemuselt
esmatarbekaup, mille kattesaadavus peaks olema mugav ja soodne.

e Vaga suur hulk uuringuid Gle maailma on andnud kindla ja selge teadmise, millised
meetmed alkoholipoliitikas toimivad ja millised mitte — “kasud ja keelud” toimivad.

* Alkoholi mutki, reklaami ja hinda reguleerivad poliitikad on kdige tohusamad ja
kdige soodsamad viisid alkoholi kahjusid Ghiskonnas vahendada.

* Selleks, et piirangud saavutaks oma soovitud moju, tuleb tagada nende ule tohus
jarelvalve.

e Piirangud aitavad kujundada ka tGhiskonnas uusi hoiakuid ja kditumisnorme (heaks
naiteks selles osas on tubakaregulatsioonid).

* Elanikkonnale (eriti noortele) suunatud teavitustegevused on vaga kulukad ja
eraldiseisvalt enamasti alkoholi tarbimises langust kaasa ei too.
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