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Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

Sotsiaaltootaja roll
ravimeeskonnas

Aire Klaus
AJK Kliinik

Ravijuhendi ,,Alkoholitarvitamise hdirega patsiendi kasitius®
toortihma liige



B10-PSUHHO-SOTSIAALNE MUDEL

Mudeli jargi on 1iga konkreetne inimene tervik,
millel voib eristada kolme omavahel seotud
susteemi ja/vol tasandit.

Bio-psiihho-sotsiaalsete seoste markamine ja
arvestamine on oluline, kuna see voimaldab aru
saada 1nimeste ja tithiskonnaga toimuvast.

Uhtlasi annab mudel oskuse valida toimuvate
protsesside mojutamiseks ja/vol probleemide
lahendamiseks voimalikult asjakohased

vahendid.
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Alkoholi liigtarvitamisega kaasnevad
alkoholitarvitajal ja tema lahedastel sageli
sotsiaalsed probleemid, mis avalduvad sotsiaalse
ja majandusliku toimetuleku ning elukvaliteedi
halvenemises (World Health Organization 2000).

Kuai e1 lahene sotsiaalsed probleemid, e1 parane
motivatsioon tegeleda alkoholiprobleemiga.

Alalolevad probleemid soodustavad
riskikaitumise jatkumist ja tagasilangusi.



ALKOHOLIPROBLEEMID

JOONIS: A SPECTRUM OF RESPONSES TO ALCOHOL PROBLEMS. REPRODUCED FROM A REVIEW OF THE
EFFECTIVENESS OF TREATMENT FOR ALCOHOL PROBLEMS (RAISTRICK ET AL. 2006)
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SOTSIAALTOOTAJA VOIMALUSED

o Abi (asjaajamine)

o Uus suund (kuhu, mida,
kuidas edasi, eesmargid
paika — motiveeriva
Intervjueerimise tehnikad)

o Juhendamine (mida,
kuidas teha — nt
toootsingud,
ajaplaneerimine jne)

o Toetus (teadmine, et minu
jaoks ollakse olemas)

o Vastused (individuaal- ja
grupiteraapia)

o Nouanne (info andmine) .




SOTSIAALTOOTAJA ROLLID
RAVIMEESKONNAS

Esmase kontakti looja, protsessi kdigus kontakti
hoidja;

Sotsiaalse olukorra kaardistamine probleemide
ennetamiseks ja/vol tipsustamiseks;

Patsiendi motiveerimine

Laste, perelitkmete, lahedaste kaitse ja 61gused
Vorgustikutoo

Juhtumikorraldus
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Sotsiaaltootajal on lahtuvalt oma oskustest
ja funktsioonidest oluline roll
soltuvushairetega tegelevates
ravimeeskondades. Sotsiaaltootaja
sekkumised vahendavad odede ja arstide
koormatust.



Tanan!

Aire Klaus
alre@ajk-klhinik.ee



