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PSUHHIAATRIA JA PSUHHOTERAAPIA
K ES K U S

Psuhholoogi roll alkoholi tarvitamise
hairete ravis

Elen Kihl, kliiniline psuhholoog, psuhhoterapeut

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks



Sissejuhatus

« Ravijuhendi eesmark on tohustada alkoholi
liigtarvitamise varajast avastamist ja anda
soovitused toenduspohiseks alkoholitarvitamise
haire diagnoosimiseks ja raviks

» Ravijuhendis peaks valja joonistuma see, et ravi
erinevates etappides ja haire eri raskusastmete
puhul vajab patsient erinevaid spetsialiste
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Psuhholoog ravimeeskonnas

- Haigla, psuhhiaatriaosakond, ambulatoorne

psuhhiaatriline praksis
- Patsient jouab psuhholoogi juurde labi arsti

« Enamasti tootavad raviasutustes kliinilised

psuhholoogid
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Psuhholoog valjaspool ravimeeskonda

Kool, erapraksis, noustamiskeskus

* Inimesed poorduvad enamasti muude
probleemidega (laste kaitumisprobleemid,

pereprobleemid)
« Alkoholiprobleemi markamine

 Alkoholi tarvitamise hairet raskem kasitleda
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Psuhholoogi teenused

* Hindamine
« Alkoholi tarvitamise probleemi tuvastamine
« Haire raskuse hindamine
« Teiste kaasnevate probleemide hindamine
« Teiste kaasnevate hairete hindamine

* Noustamine (lUhiajaline, pikaajaline)
- PsuUhhoteraapia (individuaalne, pereteraapia)
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Hindamine

« Sekkumisele eelneb alati hindamine

* Kliiniline intervjuu esimesel kohtumisel voi esimesel
vOoimalusel

 Enesekohased kusimustikud patsiendi nousolekul
- AUDIT, CAGE

- Teiste voimalike psuuhikahairete hindamine
- BDI, EEK, STAI

« Test el anna diagnoosi
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Miks on testid vajalikud

- Hetkeolukorra hinnang

 Voimalik sama moodikut kasutada korduvalt
muutuse hindamiseks

- Koike el pea kusima, pohjalikumalt saab suveneda
teemadesse, kus ilmnevad kdrgemad skoorid

« Tundlikele ja delikaatsetele kusimustele kergem
Kirjalikult vastata
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Motiveerimine

- Ara jata vahele motivatsiooniga tegelemist ka siis, kui
patsient tundub vaga motiveeritud

- Koik alkoholi tarvitamise hairega patsiendid on
ambivalentsed muutuse suhtes

«  Mida suuremat muutust inimeselt oodatakse, seda
ambivalentsem ta on

- Ara sludista inimest motivatsiooni puudumises
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Motiveeriv intervjueerimine

* Meetod, mis loodi alkoholiprobleemide
luhisekkumiseks ja mida kirjeldati esimest korda 1983.

« Soovituslik sekkumisviis paljudes soOltuvushairete
ravijuhendites

- Patsiendi enda motivatsiooni ja ressursi esile
toomine ja toetamine
» Valjenda empaatiat
- Ara lasku vaidlustesse
* Anna lootust
« Kusi, kuula, teavita
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Noustamine

* Probleemi sdnastamine

« Patsiendi harimine hairest
* |nformatsiooni andmine

« Tagasiside kusimine

Kasutatakse universaalseid tehnikaid

M,
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Psuhhoteraapia

«  Meetod soltub psuhholoogi valjadppest

« Susteemne eesmargistatud tegevus probleemi
lahendamisel voi haire ravimisel

« Sisaldab ka koiki ndustamise komponente

« Kasutatakse spetsiifilisi tehnikaid soltuvalt
probleemist ja hairest
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Koostoo

- Mida raskema hairega patsient, seda enam on
vajalik koostoo teiste spetsialistidega

« Otsus, keda kaasata raviprotsessi, sunnib parast
esmast hindamist

- Alati ei ole vaja koiki spetsialiste
- Kaasamiseks vajalik patsiendi huvi ja ndusolek
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Kokkuvote

« Psuhholoogi roll ravimeeskonnas on pakkuda

hindamise, ndustamise ja psuhhoteraapia teenust

- Patsient voib siseneda raviprotsessi erinevate

spetsialistide kaudu

« Psuhholoogil on oluline hinnata, millistel juhtudel on

vajalik teiste spetsialistide kaasamine
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