Pereoe roll alkoholitarvitamise
hairega patsiendi kasitluses

Signe Asi




« 2008. aastal kinnitas Eesti Vabariigi Valitsus
“Rahvastiku tervise arengukava 2009-20207, mis
satestab muuhulgas pohimotteid tervisedenduse
ja haiguste ennetamise osas.

* Lisaks arengukavale on koostatud eesmarkide
saavutamiseks rakendusplaan, mille elluviimisel
on oluline osa ka esmatasandi tervishoiul seal
hulgas pereddede tegevusel.



« Tervise edendamise ja haiguste ennetamise
uheks prioriteediks on alkoholi tarbimisest
pohjustatud tervisekahjustuste ennetamine.

* Perede uheks tooulesandeks on patsiendi
terviseriskide avastamine ja nende mojutamine
soodsamas suunas.

* Perede kohustus on teadvustada patsiendile:
* alkoholi tarvitamise harjumust
* alkoholi tarvitamise tagajargi



* Perearstikeskusi kulastab erinevatel
poOhjustel aastas keskmiselt 70% elanikest
ja pereode teostab ka iseseisvaid
vastuvotte (vahemalt 20 tundi nadalas),
seega on pereoel hea voimalus varakult
sOeluda AUDIT testiga patsiente alkohol
tarvitamise haire kahtluse osas, anda
tagasisidet ja probleemi esinemisel viia
labi lUhinGustamine.



Kellele peaks peredde AUDIT testi
teostama®?

Tuginedes rahvusvahelistele juhistele on Eestis
soovitatud alkoholi tarvitamist hinnata
jargnevatel patsiendiruhmadel (Tahepdld jt
2012):

Kui patsiendil on mure oma alkoholi tarvitamise

Jja sellest tulenevate voimalike tervisekahjude
parast

Aktiivselt tervisekontrolliks poorduval patsiendil
koos teiste terviseriskide hindamisega ja tervise-
uuringute osana



« Autojuhi ja relvaloa taotleja terviseuuring

» Patsiendil esinevad vaevused, sumptomid
ja sellised uuringutulemused, mis voivad
olla seotud alkoholi tarvitamisega

 Arteriaalne hupertensioon (esmasleid ilma
eelneva vererohuhaiguse diagnoosita,
maaratud ravi el moju)

 Sudame rutmihaired



Depressioon, arevushaire

Duspepsia

Teadmata pohjusega epileplised hood
Sage traumatism

Varasem alkoholist tingitud
tervisekahjustus.



Audit testi labiviimine

Patsient taidab testi isesisvalt (voimaldab
vahendada teema delikaatsusest tingitud
kohmetust).

Peredde esitab kusimusi ja dokumenteerib
(vOimaldab kusimusi paremini lahti seletada).

Molemal juhul peab patsiendile selgitama
alkoholiannuse (alkoholiuhiku) tahendust.

Testi tulemuste dokumenteerimine (tulevikus
"Perearst 2” programmi) voimaldab jalgida
patsiendi alkoholi tarvitamist ja hoiab ara
kusitlusi liiga luhikese ajaperioodi jarel.



AUDIT testi interpretatsioon ja pereoe
tegevused

AUDIT testi skoor <8 (madala riskiga
tarvitamine)

Peredde annab tagasiside testi tulemuse kohta.

Selgitatakse, et tdbenaosus sama alkoholi
tarvitamise juures tervisekahjustuste tekkeks on
vaike.

Soovitatakse mitte suurendada alkohol
tarvitamist.

Antakse patsiendile soovi korral infomaterjale.



AUDIT testi skoor 8-15 (tervist ohustav
tarvitamine, tervist kahjustav tarvitamine)

Peredde annab tagasiside testi tulemuse kohta.

Selgitatakse, et sellise alkoholi tarvitamise

juures on suurenenud risk tervisehairete
tekkeks.

Soovitatakse alkoholi tarvitamist vahendada.

Peredde viib labi luhinbustamise ja antakse

patsiendile eneseabimaterjale, soovitatakse
pidada alkoholi tarvitamise paevikut.



AUDIT testi skoor 16-19 (voimalik
kuritarvitamine) AUDIT skoor 20 voi enam
(voimalik alkoholi soltuvus)

Peredde annab tagasiside testi tulemuse kohta.

Selgitatakse, et selline alkoholi tarvitamise tase
kahjustab vaimset ja fuusilist tervist.

Soovitata

Patsiendi
pidada al

Patsiendi

kKse alkoholi tarvitamist vahendada.

e antakse infomaterjale, soovitatakse
Kkoholi tarvitamise paevikut.

e teostatakse perede/perearsti poolt

laiendatud ndustamine voi suunatakse vaimse
tervise de vastuvotule.



« Koostoos perearsti ja vaimse tervise 0ega
osaleb sotsiaal-ja rehabllitatsiooniteenuste
vajaduste kaardistamisel.

« Talendavate uuringute labiviimiseks, raviplaani
koostamiseks suunab perearsti vastuvotule.

« Koostoos perearstiga hindab patsiendi
motivatsiooni ning jalgib voimaliku
tagasilangusete osas, vajadusel kaasates
lahedasi.



Pereoe ettevalmistus alkoholitarvitamise
hairega patsiendi kasitluses

+ Qe pdhidppe dppekaval (3,5 aastat) kasitletakse
sOltuvushaireid uldiselt.

* Voimalik 1 aastane spetsialiseerumine peale 3,5
aastast pohiopet, kas tervisedenduse
(peredendus), vaimse tervise 6enduse VoI
Intensiivoenduse erialadel. Voimalus
suurendada tulevaste pereddede ja vaimse
tervise 6dede alkoholitarvitamise haire alast
teadlikkust.

 Taiendkoolitused tootavatele pereddedele
alkoholitarvitamise varajaseks avastamiseks ja
noustamiseks.



Kokkuvotteks

» Alkoholitarvitamise haire kahtlusega
patsientide soelumist AUDIT testiga,
patsientidele tagasiside andmise,
dokumenteerimise ja sobilike
noustamisvotetega saab peredde
koostoos teiste eriala spetsialistidega
aldata kaasa patsienti muutma tema
alkoholi tarvitamisega seotud kaitumist!



Tanan!



