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Taust 

• 36a meesterahvas Ida-Virumaalt 
• Keskharidus 
• Riigikeel B1 
• Ema, kasuisa, poolvend, alaealine laps 
• Kriminaalkorras 11 korda karistatud, vanglas viibinud 3 korda 
• Tutvusringkonnas kriminaalse taustaga inimesed 
• Diagnoositud uimastisõltuvus 



Uimastiinfo 

• Uimastisõltuvus 
• Tarvitamist alustas 14-15 aastaselt 
• Fentanüül 3x päevas 
• Wismaris võõrutusravi 
• Kuriteod seotud narkootikumidega  
• Alkoholi kuritarvitamine 
• Suitsetab 2 pakki päevas  



Tervislik seisund 

• Uimastisõltuvus, saanud metadoonravi 
• Krooniline C-hepatiit, läbis ravi 
• Tikid 



Programmide läbimine 

• Sotsiaalsete oskuste treening 
• Suitsetamisest loobumise nõustamine 
• Sotsiaalprogramm 12 sammu ehk „Igapäevane valik“ 
• Riigikeele õpe 
• Sõltuvusteemaline loengute tsükkel 
• EHPV tervise tugigrupp sõltuvusprobleemidega ja HIV riskirühmas 

olevatele kinnipeetavatele 
• Sotsiaalprogramm eluviisitreening 

 



Mis sai edasi? 

• MTÜ Teekond Tallinnas 
• Kuidas saab bussijaama? 
• Suvel info, et asub Soome vanglas 

 
 

• Kas võtta ukselt käe kõrvale?  
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