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Vanemas eas oppimise moju

Suureneb inimese kontrollitunne elu Ule (ryff 1989).

Tajutud heaolu parandavad nii mitteformaalne 6ppimine kui
kvalifikatsiooni tostmine (Siegrist & Wahrendorf 2009; Jenkins & Mostafa 2012).

Oppimine takistab lithiajalise malu probleemide siivenemist (cohen
2006).

Informaalne dpe (rahuldustpakkuv, tulemuslik sotsiaalne aktiivsus)
vahendab depressiivsuse simptomeid (croezen et al. 2013).

Aitab sailitada ja isegi paranada kognitiivset voimekust
(Adam et al., 2007; Aichberger, et al., 2010; Schneider, 2003) .



Toestatud on seos pensionile mineku
ja vaimsete voimete languse vahel

(Bonsang, Adam & Perelman, 2012)

Allakaigu trepist ules aitab aktiivsus
oppimine
vabatahtlik tegevus
klubiline tegevus
osalemine kolmandas sektoris
joukohane ja rahuldustpakkuv t60
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Passiivsus ei hakka silma

Mari ja Juri on jaanud rutiini kinni

Mihkel tunneb ennast kodus nagu Tartu vangla
uksikkongis

Aime ei saa juba ammu aru,
mida noored raagivad



Kursustel ja koolitustel osalemine
viimane 12 kuud, 55+ vanusrihm, %

Eesti SHARE
Mees 7 8
Naine 10 10
Tootav 24 19
Mittetootav 2 6
M tootav 18 s 1y 4
N tootav 29 21
M mittetootav 1.5 S5
N mittetootav 2 7

SHARE 6. laine (2015)

SHARE = kdik teised uuringus osalenud riigid valja arvatud Eesti (17 riiki)



Kursustel ja koolitustel osalemise sagedus

55+ vanusriithm, % SHARE 6. laine (2015)
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Vabatahtlikus toos osalemine

Viimane 12 kuud’ % SHARE 6. laine (2015)
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Klubilises tegevuses osalemine

viimane 12 kuud, %

naised 55+

mehed 55+
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Klubilises tegevuses osalemise sagedus
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Poliitilises tegevuses osalemine
viimane 12 kuud, % SHARE 6. laine (2015)
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Inimesi, kes ei osale Uiheski koostegevuses,
viimane 12 kUUd, % SHARE 6. laine (2015)
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Inimesi, kes ei osale Uiheski koostegevuses, «

SHARE 6. laine (2015)
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Inimesi, kes ei osale Uiheski koostegevuses,
2013 ja 2015, % SHARE 5. laine (2013) ja 6. laine (2015)
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tooturg meditsiinislisteem
hoolekandeslisteem
Haigekassa rahastamine
Hoolduskoormuse vahendamine

Heaolu arengukava ?
Elukestva dppe
strateegia




tooturg meditsiinisisteem
aktiivsena vananemist hoolekandesiisteem
Heaolu arengukava ehk
Elukestva dppe Haigekassa rahastamine

arengut ja panustamist,

Hoolduskoormuse vahendamine
toetav keskkond

strateegia
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Toetust ootavad ettepanekud :

- to6tamise soodustamiseks: osaline todaeg,
tandemtoo, uued tasustatud tood

- vabatahtliku to0 slisteemseks arendamiseks
- Oppimiseks elu 16puni
- tervena vananemise toetamiseks

Rahvakogus allkirjade kogumine algab juunis
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