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Uuringu lahtekohad

**26.09.2015 jdustunud Haridus- ja Teadusministeeriumi maaruses on deldud, et juhul kui muusika ja
lilkumise oppe- ja kasvatustegevusi viib |abi rihmaodpetaja, ei pea olema loodud eraldi muusikadpetaja ja
lilkumisdopetaja ametikohti.

** Teadaolevalt ei ole seni Eestis p&hjalikumalt uuritud, kas ja kuidas m&jutab lasteaias ldbi viidav dppe-
kasvatustoo ja lasteaia fulsiline keskkond laste kehalist arengut.

*2* Sellest Iahtuvalt viis Tervise Arengu Instituut (TAI) 2017 aasta kevadel Iabi uuringu “Lasteaia keskkondlike
tingimuste ja Oppe-kasvatustegevuste moju laste kehalisele arengule kooliks ettevalmistavas rithmas”.



Lapsed ja litkumine

** Hea tervise ja kehalise arenguks tagamiseks on hadavajalik véimaldada lastel iga paev olla piisavalt kehaliselt
aktiivhe voimalikult erinevates tingimustes ja erineval viisil juba koolieelses eas.

\/ . .o . . .o . ~ .o
*%* Kehalise aktiivsuse jaoks peab ka koolieelses eas olema tagatud piisav kehalise vbimekuse tase, seda nii
kiiruses, jous kui vastupidavuses.

*¢* Laste kehalist arengut mdjutavad positiivselt lasteaias loodud keskkonnatingimused ning &petajate
ettevalmistus ja professionaalsus.



Valimi metoodika

*%* Uuringu uldkogumisse kuuluvad lasteaiad, kus on vahemalt 3 riihma ja olemas koolieelne rihm.

*2* Uuringu valimi moodustavad 2 gruppi - asutused, kus on vahemalt kolmel viimasel aastal to66l olnud liikumis&petaja
ning asutused, kus liikkumisdpetaja kohta pole komplekteeritud.

*¢* Kokku moodustavad valimi 44 lasteaeda ile Eesti, millest 22-s on liikumisdpetaja ametikoht (On LO) ja 22-s
liikkumis@petaja ametikohta ei ole komplekteeritud (Ei ole LO).



Kusitluse labiviimine

Lasteaia keskkondlike tingimuste selgitamiseks viidi |abi veebipohine kusitlus kdigis uuringus osalenud
lasteaedades, millele vastajateks olid uuringus osaleva rihma rihmaodpetajad ja liikumisopetajad voi
lilkumisopetaja puudumisel need inimesed, kes viisid labi liikumisdopetuse tunde.

Ankeedi koosseis:
¢, ~ . v . . .o . .
** Opetaja vanus, staaz, (erialane) haridus, liikumisharjumused;

*2* dppe-kasvatustoos labiviidavad tegevused, sh liikumistundide sagedus ja pikkus, igapdevane dues kaimine,
spordipaevade toimumine, matkadel kaimine;

*2* liilkumistegevusteks sobivad sise- ja valitingimused: sobivate alade ning vahendite olemasolu ja seisukord.



Laste arengu hindamine

Laste kehalist voimekust hinnati seitsme testiga:

*2* sistikjooks;
** paigalt kaugushipe;
** Flamingo tasakaalu test;
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*%* selili lamangust istesse tous;
¢, . .

%* istest ettepainduvus;
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** kambla jdu hindamine diinamomeetriga;
** 3 minuti vastupidavusjooks.

Foto autor: Tiina-Liina Uudam



Tulemused:
opetajad




Kusimustikule vastanud

*2* 45 liikumisépetaja ankeedi tiitjat (sh 23 LO-ga ja 22 LO-ta lasteaiast)
** 44 rihmadpetaja ankeedi tiitjat (sh 22 LO-ga ja 22 LO-ta lasteaiast)

Nii lilkumis- kui rihmaopetaja kiisimustikule vastanute keskmine vanus on ile 40 aasta:

*2* liilkumisdpetaja kiisimustikule vastanute keskmine vanus on 45 aastat;
*** rthmadpetaja kiisimustikule vastanute keskmine vanus on 46 aastat.

Keskmine lasteaias tootamise staaz on nii litkumis- kui riihmaopetaja kiisimustikule vastajate puhul lile 15 aasta:

*2* liilkumistunde labiviivatel Spetajatel on see keskmiselt 16 aastat;
** rtithmadpetajatel keskmiselt 17 aastat.



Litkumise valkonna haridus

,Kas Teil on kehalise kasvatuse vbi mone muu liikumisvaldkonnaga seotud haridus?”

Lilkumisdpetaja kiisimustik Rihmadpetaja kisimustik

Ei ole LO-d (n 22) Ei ole LO-d (n 22)

0% 50% 100% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

M Ei ole liikumisvaldkonna erialast haridust MW Ei ole liikumisvaldkonna erialast haridust
M On liikumisvaldkonna erialane haridus ® On liikumisvaldkonna erialane haridus



Litkumise valdkonna taiendkoolitused

,Kas olete viimase 5 aasta jooksul IGbinud tédienduskoolitusi liikumise valdkonnas?“

Liilkumisdpetaja klsimustikule vastanud Rihmadpetaja kusimustikule vastanud
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0% 20% 40% 60% 80%  100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ei ole osalenud liikkumisalasel taiendkoolitusel M Ei ole osalenud liikumisalasel taiendkoolitusel

m On osalenud liikumiselasel taiendkoolitusel ® On osalenud liikkumiselasel taiendkoolitusel



Teadlikkus kehalise aktiivsuse soovitustest

,Kui kaua peaks Teie arvates koolieelses eas laps olema iga pdev vihemalt méédukalt kehaliselt aktiivne?”

LiikumisOpetaja kisimustikule vastanud Rihmaopetaja kisimustikule vastanud

On LO (n 23) On LO (n 22)

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Vahemalt 30 minutit ® Vahemalt 60 minutit B Vahemalt 30 minutit ® Vahemalt 60 minutit
® Vahemalt 180 minutit B Sellist aega ei ole maaratud ® Vahemalt 180 minutit B Sellist aega ei ole maaratud



Opetajate liikumisharjumused

,Kas Te tegelete praegu mone liikkumisharrastuse voi tervisespordiga (nt kbndimine, jooksmine, rattasoit,
ujumine, aeroobika, jooga, tants, pilates, joutreening vmt)?“

Liikumisopetaja kiisimustikule vastanud Rihmadpetaja kiisimustikule vastanud
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0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%  100%
M Tegeleb M Eitegele M Tegeleb M Eitegele



Opetajate liikumisharrastuse sagedus

,Kui sageli olete viimase 4 nddala jooksul tegelenud liikumisharrastuse voi tervisespordiga?”

Liikumisopetaja kiisimustikule vastanud

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 5-7 korda nadalas ® 3—4 korda nadalas W 1-2 korda nadalas B Harvem voi Uldse mitte



Tulemused:
laste kehaline areng




Laste kehaline areng

N = 704 (poisid = 363; tiidrukud = 341)

Laste kehalise voimekuse testide tulemused lasteaia gruppide Idikes

*statistiliselt oluline erinevus

Keskmine naitaja SD Keskmine naitaja SD

11,6 3,7 11,4 3,8 0,502

20,9 54 20,7 5,1 0,644

11,2 2,6 10,7 2,8 0,014*

11,7 2,6 11,2 2,8 0,012*

123,6 15,6 122,4 18,6 0,351

23,0 1,9 23,6 2,4 0,001*

2,1 2,1 2,3 2,0 0,489




Opetajate haridus vérdluses laste arenguga

Lastel, kellele andis liikumistunde liikumisalast haridust omav inimene, olid jooksu osavust ja kiirust mootva testi
tulemused paremad, kui neil lastele, kelle liikumisdpetajal ei olnud vastavat haridust.
Tulemused vastavalt 23,0 (SD=2,1) ja 23,6 (SD=2,3) (p=0,001).

LiikumisOpetaja klisimustikule vastanute taienduskoolitusel osalemine vordluses laste kate ja jalgade jouga testide tulemustega

Ei ole osalenud

On osalenud

On osalenud Ei ole osalenud

10,7 (SD=2,6)

11,7 (SD=2,7) 10,5 (SD=2,6) 11,2 (SD=2,8)

11,6 (SD=2,7)| 11,1 (SD=2,7) 0,012 11,7 (SD2,8)| 11,2 (SD=2,6) 0,022

124,4 (SD=17,0) | 119,7 (SD=17,4) 0,001 | 124,9 (SD=17,6) | 121,2 (SD=16,7) 0,004




Opetajate teadlikkus vordluses laste arenguga

LiikumisOpetaja kiisimustikule vastanute hinnangud, kui kaua peaks olema koolieelses eas laps iga paev kehaliselt aktiivne,

seoses laste jouvoimetega

Keskmine naitaja Keskmine naitaja

11,8 10,9

11,6 2,8 11,0 2,4 0,004
124,4 17,5 119,6 16,6 0,001




Opetajate liikumisaktiivsus vérdluses laste arenguga

LiikumisOpetaja klisimustikule vastanute viimase 4 nadala liikumise aktiivsuse ja laste kate ja jalgade jou ning jooksu kiiruse ja osavuse testide
tulemuste keskvaartuste vordlus

Keskmine naitaja

Keskmine naditaja

11,2 10,6

11,8 2,65 11,1 2,73 0,001
124,7 17,05 121,1 17,23 0,007

23,0 2,07 23,6 2,29 0,001




Laste arenguga seotud naitajad

“** Talveperioodil 2 x paevas éues kaimine:
Sustikjooks(s): 22,7 (SD=1,82) ja 23,3 (SD=2,22) (p=0,014)
** Spordiiiritused korra kuus vdi sagedamini:
Sustikjooks(s): 22,8 (5SD=1,73) ja 23,4 (5D=2,29) (p=0,001)

***Viimase kiimne aasta jooksul toimunud muudatused
lasteaia keskkonnas

Sustikjooksus(s): - 23,0 (5D=2,0) ja 23,8 (SD=2,4) (p<0,0001)

Foto autor: Tiina-Liina Uudam



Laste arenguga seotud naitajad

Nii liikumisopetajaga kui liikumisdpetajata lasteaedade koolieelses rihmas toimusid liikumistunnid koige
tavaparasemalt 2-3 korda nadalas.

v Suurem lilkumistundide arv nadalas, tunni pikkus ja tundide nddala maht olid seotud laste paremate
tulemustega sustikjooksus.

Molemat tuulpi lasteaedades on koige sagedamini labi viidud liikumis- ja sportmange, tegeletud voimlemise,
jooksmise ja kelgutamisega. Vahem on suusatatud ja soidetud jalgratastega.

v’ Liikumistegevuste mitmekesisuse oli seotud laste paremate tulemustega jduvdimetes.

Lilkumistundide labiviijate hinnang liikumiseks sobivatele aladele oli veidi tle keskmise taseme.

v Sobivate aladele olemasolu ja seisukorrale antud k&rgem hinnang oli seotud laste paremate tulemustega
sustikjooksus.

Lisaks olid laste kehalise voimekuse testide paremad tulemused seotud saali/voimla ning dueala tingimuste ja
vahendite mitmekesisusega.



Kokkuvote




Kokkuvotteks

Laste kehalist arengut mojutavad positiivselt:

Opetajate seisukohast: liikumisdpetaja olemasolu lasteaias, liikumistunde labiviiva 6petaja
liilkumisalane haridus, professionaalsus ja kehaline aktiivsus;

Oppe-kasvatustegevuste seisukohast: sagedasemad ja pikemad struktureeritud liikumistunnid;
liilkumisOpetaja poolt labi viidavate tegevuste mitmekesisus, sh sagedasem spordiurituste
korraldamine; sagedasem oues viibimine talveperioodil; pikematel matkadel ja jalutuskaikudel
kaimine;

Lasteaia fuusilise keskkonna seisukohast: nii siseruumide kui ka oueala litkumisvoimaluste ja
vahendite mitmekesisus kui ka seisukord.
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