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2014. - 2016. aasta

,Riskilaste ja noorte” programmi raames Euroopa majanduspiirkonna toetuste abil
elluviidav vanemlusprogrammi pilootprojekt viidi labi 2013. - 2017. a.

2013 a. nov. — 2014 a. veebr.

® Vanemlusprogrammide Triple P ja Incredible Years sisteemide vordlev anallts

2014 a.

% Labiraakimised ja koosto6 algus vanemlusprogrammi “Imelised aastad” autoriga

Programmide autor:
Ameerika psiihholoog, Washingtoni Ulikooli professor Carolyn Webster Stratton
Probleem:

Agressiooni esinemissagedus lastel on oluliselt tdusnud, Gha noorem iga lastest saab kaitumishaire diagnoosi
(Hawkins, Catalano & Miller, 1992).

Pikaajaline eesmark:

Vahendada laste ja noorte agressiivset ja antisotsiaalset kaitumist, sdltuvusainete tarvitamist, koolist valja langemist

Kui lapsed kdiituvad halvasti on lisaks lastele vajalik muuta ka lastevanemate kditumist.
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Incredible Years
alaprogrammid Eestis

Child Dinosaur
Treatment
Program

Ages 4 to 8 years

Chil\d Dinosaur

Classroom

Prevention
Program

Ages 3 to 8 years

Teacher Incredible Autism
Beginnings Spectrum &
MC' gESree o Teacher/Child Language
Shagems Care Provider Delays Teache
Program Program Program
Ages 3 to 8 years Ages 1 to 5 years Ages 3 to 5 years
well-Baby Attentive Autism
Ages 0 to 9 months Pr ’ gram PI’O gl’dm Progrdm
Ages 2 to 4 years Ages 2 to 6 years Ages 2 to 5 years
Baby o > >°! 29l dvanced
Parent Basic 55 'tI(;~ BASIL ’>C1r€ﬁqf
Program Parent Parent PPC\!'eh‘r Program
(@Y feolan} ro rdm
Ages 0 to 12 months P:;gg!;a:.? P;?;?o';g::’ Ags 6 tgz years Ages 4 to 12 years

PéH [PROGRAMM (Preschool Basic Parent Program),
3-8 aastaste laste vanematele

* Vanemlike oskuste suurendamine

* Vanema ja lapse suhte parandamine

* Laste eneseregulatsiooni ja sotsiaalsete oskuste
arendamine

* Laste kaitumisprobleemide vahendamine voi
ennetamine

)ATKUP ROGRAMM (Advanced Parent Program),
4-12 aastaste laste vanematele

* Vanemlike oskuste suurendamine

* Vanemate omavahelise suhte parandamine
* Eneseregulatsiooni ja sotsiaalsete oskuste
arendamine

* Vanema stressi ja laste kaitumisprobleemide
vahendamine voi ennetamine
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Programmi pikaaegsed mdj

ud

(rahvusvaheliste uuringute jdrelduste péhjal)

MOJU
LASTELE

Paremad sotsiaalsed oskused \

Parem vaimne tervis, vahem kaitumishaireid ning seotud teenuste
kasutamist

Parem koolivalmidus, vahem eripedagoogika teenuste kasutamist

Edukam kesk- ja korghariduse omandamine

Vahem sdltuvusainete tarvitamist

Suurem tooviljakus, kdrgemad sissetulekud ja vahem t60tust
Vahem digusrikkumisi, vangistust ning slisteemiga seotud teenuste

MOJU
VANEMATELE

kasutamist /

Parem vaimne tervis, vahem stressi ja depressiooni ning seotud
teenuste kasutamist

Vahem laste kuritarvitamist, hooletusse jatmist ning partneritevahelist
vagivalda

%
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Kulude-tulude analtiisi mudelisse on arvestatud pikaaegsed mojud, kui lapseeas
kujunevad valja kaitumisprobleemid:

v" hariduslik edasijoudmine: dpingute katkestamise kulud:

sissetulek, maksud, tervisekapital jm
v kriminaalne aktiivsus : kuriteo kontrolli- ja tagajarjekulud
v" edukus tooturul : téotutoetus, todtukindlustushiivitis CIVITTA

v kaitumisprobleemidest tulenevad pikaajalised muutused

Vanemlusprogrammi “Imelised aastad”
mojuvaldkondade ning kulude ja tulude analiiis

tervishoiu- ja sotsiaalteenuste kasutamises

v lapsevanemale avalduvad mojud (stress, depressioon,

tooviljakus jm).

www.terviseinfo.ee/vanemlus



http://www.terviseinfo.ee/vanemlus
http://www.terviseinfo.ee/vanemlus
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2014. - 2017. aasta

Vanemlusprogrammi grupijuhid

® Pohiprogramm - grupijuhtide 2 véljadpet
“ vene keeles 15 grupijuhti (2014)
“ eesti keeles 17 grupijuhti (2015)

Hariduslik taust: psihholoogia, psihhoteraapia, pedagoogika, sotsiaalt6o

% Supervisioonid (10) + Skype-konsultatsioonid (2) + kovisioonid (3)

® Jdtkuprogramm - grupijuhtide valjadpe (2016)
“ neile, kes on koolitanud pohiprogrammi gruppe

Programmi materjalid

¥ Raamat lapsevanematele

“Imelised aastad. Juhend 2-8 aastaste laste vanematele.”
® Manuaalid grupijuhtidele

“ DVD-d koolitusteks
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Koostoo KOV-idega pilootprojektis
Pohikoolitused:

“ | etapp — Il etapp — Tallinn, Tapa, Narva

“ 1l etapp — IV etapp — Parnu, Tallinn, Tartu, Voru, Kohtla-Jarve

“ V etapp - Haljala, Viljandi, Orissaare, Keila, Kuressaare, Kohila, Saku, Tamsalu,
Poltsamaa, Voru vald, Antsla, Vohma, Narva, Sillamae, Tapa, Kunda

® Tallinn alustas vanemlusprogrammiga oma eelarvest

Jatkukoolitused:
® VIl etapp — Tallinn, Tartu, Narva

Kokku toimus koostoo 21 KOV-iga

Lapsevanemate gruppe :
“ eesti keeles — 27 gruppi

® vene keeles — 25 gruppi

Kokku 52 gruppi
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sihtgrupp ja sisu

Pohi- ja jatkuprogrammi sihtgrupp:
v K&ik vanemad, kellel on 3 — 8 aastased lapsed. Jatkuprogramm kuni 12 a. laste vanematele.
\/Kéitumisprobleemide ja tahelepanuhairetega 3 — 8-aastaste laste vanemad (kuni 12 a.)
\/Vanemad, kelle puhul risk lapsi halvasti kohelda voi hooletusse jatta
v/ Kasuvanemad

EELKOOLIEALISTE KASVATUSPURAMIID

Teemad:
v'lapse arendamine mangu abil
v'lapse julgustamine ja kiitmine
v'lapse empaatiavbime kasvatamine
v'lapsele piiride ja reeglite seadmine
v'konfliktide lahendamise meetodid
v stressiga toimetuleku viisid
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Meetodid: miniloengud, arutelud (videomaterjalide pdhjal), grupitédd, koduiilesanded,
grupijuhtide personaalsed kontaktivotmised osalejatega

Osalejad: kuni 14 lapsevanemat iihes grupis ( 7 peret)
Labiviijad: 2 IA viljadppe saanud grupijuhti
Aeg: 1 kord nadalas 2-2,5 tundi, 18-16 sessiooni (4 - 4,5 kuud)

Gruppide komplekteerimine:
KOV lastekaitse tootaja koos IA grupijuhtidega

0AS LAHENDADA
_ . . O CONFLIKTE )
Lisateenused koolituste ajal: (TESTADA ks
v i KUIDAS KE© e EID
astehoid ”REJA REEGL r
v'toitlustus

v'transport koolitustele
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2 il toaffiont rakendamise jitkamine peale

pilootprojekti

v Rakendamist jatkatakse kahel suunal: ennetuslikul ja sekkumise suunal.

v Koostdos kohalike omavalitsustega

v Lisandub koostods Laste ja Noorte Vaimse Tervise Keskustega

A) ennetuslik suund
B) sekkumise suund

v TAI vastutus ja ulesanded:

v Grupijuhtide supervisioonide ja

Lasteaiad, lastehoiud, koolid OV-ide lastekaitse spetsialistid

valjadpete korraldamine

v Programmide materjalide tellimine
v

Moju-uuringute labiviimine Tugikeskused

Perekeskused (mis tegelevad laste ja

perede ga, kel probleemid)

v KOV-ide vastutus ja Glesanded:

Laste Vaimse Tervise Keskuste
spetsialistid

v Gruppide korraldamine
(lapsehoid, toitlustus, grupijuhtide tasu)
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Jéudu vanemlusprogrammi kasvatamisel!



