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Hammaste- ja lõualuude süsteemi põhifunktsioonideks 
on: 

•  imemine 

•  neelamine 

•  mälumine 

•  hingamine 

•  kõne ja miimika 



Funktsioon tingib ruumi 



Funktsioonid 
•  Suuhingamine 

•  Vale neelamismuster / vale keele asend 

Puhkeasendis keele asend 

Neelame 800-1000x päevas; öösel 1x tunnis 

•  Erinevad valed harjumused: 

 Näpu, luti, keele, pliiatsi jne. imemine 



Miks ravida? 
Kui diagnoosib 
ortodont, siis hilja 

Kui alustame 
funktsioonianom
aaliaga 
ortodontilist ravi, 
siis retsidiiv. 









Miks 
hambumusanomaaliad ?

Hammaste arv on 
vähenenud 

Hammaste mõõtmed on 
vähenenud 

Lõualuude mõõtmed on 
vähenenud.

Corrucini RS: Anthropological aspects of orofacial and occlusal variations and anomalies. In Kelly MA, Larsen CS 
(editors), Advances in dental anthropology, New York, 1991, Wiley-Liss. 



Lõualuude mõõtmed

Ruumipuudus oli väga 
harv nähtus meie 
eellastel. 

Pigem klass III, väga 
harva klass II



Pehme toit



http://orthotropics.org/







Ninahingamise takistus 

Proffit.: Contemporary Orthodontics. Elsevier.



Suuhingamine
Kaaries

Kehaasendi 
muutus

Hambumus-
anomaalia

Keeleasendi 
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Suu 
kuivab

Tagumised 
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lõikuvad

Välimuse 
muutus

Hääldus-
probleemidSuu lahti



Airway



Poiss 12 aastane









Millal hakkavad asjad 
valesti minema? 



  Adenoid, suured mandlid 

Enneaegsed vastsündinud 

Väike sünnikaal 

Vanemate teadmatus 

MIKS? 

•  Imemispadjad/lihastoonus, lutipudel/lutt, 
püreed liiga pehmed/liiga kaua; joogipudelid 





Kuidas leida probleemi? 



•  Võib olla kõneprobleem. Selle leidmiseks logopeedid 
koolitatud. 

•  Vaata keelekida! Alahindame keelekida poolt põhjustatud 
probleeme! 

•  Lapsevanem, logopeed, kasvataja oskab näha pidevalt 
lahtise suuga lapsi - juhtida lapsevanema tähelepanu sellele. 
Edasi perearstile, KNK arst 

•  Keeleasend puhkeseisus - suulaes! 

•  Perearst, logopeed -  oskab näha kui hambumusega on 
midagi valesti - ortodont 





Mida võiks teha? 

•  Lapse lasteaeda saabudes leida ülesse probleem. 

•  Leida võimalused et probleemiga laps ei peaks ootama 
järjekordades HK raha vaid probleem kõrvaldatakse kiiresti. 

•  Logopeedilise ravi ja füsioteraapia peaks laps saama HK kulul. 

•  Uus eriala: orofatsiaalse piirkonna müofunktsionaalne terapeut 



Ilusat päeva jätku!

Triin.Jagomagi@ut.ee


