Sageli esinevad vead

iImiku ja vaikelapse

hammaste eest hoolitsemisel
ja kuidas neid valtida

Dr. Liis Talvik
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“Laste hammaste tervis”
projektimeeskonna
unistus -
kasvatada Eestis tervete
hammastega laste
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Suuhingamisest tekkinud hambumushéire ——

b
-
.




Lutipudelikaariese tagajarjed

» valu, paistetus

» sagedamini ka katkised

jaavhambad
* Jaavhammaste
ruumipuudus
- kdnehéired ,/”'

* hirm hambaarsti ees
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Lutipudelikaariese pohjused

Bakterid

Sagedased magusad jookid Lutipudelikaaries

Puudulik suuhugieen
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Suuhingamise pdhjused Prrfd

Kui lapsel esineb ninahingamistakistus ja ta hingab
avatud suu kaudu, siis on keele, poskede ja huulte
omavaheline tasakaal hairitud. Esmalt tuleb valja selgitada
pOhjus miks normaalne, nina kaudu hingmine, on hairitud.
Suunata laps korva-nina-kurgu arsti juurde.

Pohjused:
sagedane nohu,
suurenenud adenoidid,
allergia, ninaehituse eripara,
vale harjumus
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Suuhingamise tagajarjed

 hambumushaire
» kitsas suulagi

* esihammaste
vahel lahi

* SUUKUIVUS

» katkised hambad
e unehaired
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Soovitused - IMIKUD %@E
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» Ara pane lutti vdi lusikat enne
Imikule andmist oma suhu

Kui hambad on suhuloikunud:

* Vahenda toidukordasid |a
voimalusel loobu Oisest toitmisest

 Toidukorra Iopuks anna lapsele juua
vetlt

» Alusta igapaevase hammaste
puhastamisega




Soovitused - VAIKELAPS

* hola toildukordade vahel 3 tundi
pause

* pese lapse hambaid
hambapastaga kui laps on oppinud
hambapasta-vahtu suust valja
sulitama

* harjuta laps janu korral jooma vett
» jalgi kas laps hingab magades

nina kaudu

HAMMAS VAJAB
HOOLITSUST
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HAMMASI VAJABY ‘% f@§
HOOLITSUSH e
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TO
TERVISLIKUL

HOJA
TOIDUKORDADE
VAHREL VAHEMALT
" 3 TUNDI £AUS)

JANU
RORRAL
JOO VETT

PESE HAMBAID
2 KORDA PAEVAS
2ZMINUTIT
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Lapsele ja vanemale

> Rase
v Imik

Imemine

Piimahammaste [6ikumine

Suu ja hammaste puhastamine
Toitmine

> Vaikelaps

> Koolilaps
Lapsevanem

IE) Hambatrauma
O Multikad

£ Hambakalender

>

Lapse piimahammaste alged tekivad juba raseduse teisel-kolmandal kuul.
Hammaste tervist voib kahjustada see, kui lapseootel ema toitub
ebaregulaarselt ja Uhekulgselt ning tarvitab tugevatoimelisi ravimeid.

Oluline on ka see, et emal oleksid terved hambad. Ema ravimata hammaste
korral suureneb suuddnes hambaauke tekitavate mikroobide hulk ja need
pisikud kanduvad vaststndinule kergesti edasi.

Suutervise spetsialistile

Hammas vajab hoolitsust
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@ suukool.ee Lapsele ja vanemale Suutervise spetsialistile
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> Rase Vaikelapse hammaste eest hoolitseb lapsevanem. Hammas vajab hoolitsust
> Imik & .‘h 2&2
. Laps soovib oma hambaid puhastada kull ise, kuid selline hambapesu pole P
v Véikelaps o | e i Nt eos WL
piisavalt pdhjalik. Seeparast peab lapsevanem igal 6htul lapse hambad ka

S66misharjumused pariselt puhtaks harjama.

Hammaste pesemine

Hambaarsti kiilastus Kuidas hambaid pesta?

Suuhingamine
Hammaste puhastamine nduab head kaelist motoorikat ja ruumilist métlemist.

Laps saab sellega korralikult hakkama alles siis, kui ta on 6ppinud sujuvalt
> l(oolilops kirjutama. Seega tuleb lapsevanemal lapse hambaid lle pesta ajani, kui laps on
saanud kuue kuni kaheksaaastaseks. Laste hammaste pesemiseks sobib nii
tavaline kui ka elektriline hambahari.

Trauma

Lapsevanem

&) Hambatrauma
O Multikad

£ Hambakalender

Soovitused
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Tervete hammaste saladus peitub...

PUHKUSES

suu Kinni + suu tuhi
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