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Mis on pildil valesti?



Mis on pildil 
valesti?



Lutipudelikaaries



Suuhingamisest tekkinud hambumushäire 



• valu, paistetus

• sagedamini ka katkised 

jäävhambad

• jäävhammaste 

ruumipuudus

• kõnehäired

• hirm hambaarsti ees

Lutipudelikaariese tagajärjed



Lutipudelikaariese põhjused

+ + =

Bakterid

Sagedased magusad jookid

Puudulik suuhügieen

Lutipudelikaaries



Suuhingamisest tekkinud hambumushäire 



Suuhingamise põhjused 

Kui  lapsel  esineb  ninahingamistakistus  ja  ta  hingab  
avatud  suu  kaudu,  siis  on  keele,  põskede  ja  huulte  

omavaheline  tasakaal  häiritud. Esmalt tuleb välja selgitada 
põhjus miks normaalne, nina kaudu hingmine, on häiritud. 

Suunata laps kõrva-nina-kurgu arsti juurde. 

Põhjused:  
sagedane nohu,  
suurenenud adenoidid,  
allergia, ninaehituse eripära,  
vale harjumus  



Suuhingamise tagajärjed

• hambumushäire 

• kitsas suulagi 

• esihammaste   

vahel lahi 

• suukuivus 

• katkised hambad 

• unehäired 

• õppimisraskused



    Soovitused - IMIKUD

•  Ära pane lutti või lusikat enne 
imikule andmist oma suhu 

Kui hambad on suhulõikunud:

•  Vähenda toidukordasid ja 
võimalusel loobu öisest toitmisest

•  Toidukorra lõpuks anna lapsele juua 
vett

•  Alusta igapäevase hammaste 
puhastamisega



     Soovitused - VÄIKELAPS

• hoia toidukordade vahel 3 tundi 
pause

• pese lapse hambaid 
hambapastaga kui laps on õppinud 
hambapasta-vahtu suust välja 
sülitama

• harjuta laps janu korral jooma vett

• jälgi kas laps hingab magades 
nina kaudu





Vaata lisaks - suukool.ee



Vaata lisaks aadressil - suukool.ee





Tervete hammaste saladus peitub… 

PUHKUSES
suu kinni + suu tühi





Aitäh


