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Mis on neelamishaire e. dusfaagia?

Raskused toidu ja/voi joogi
hoidmisel suus, malumisel;

Ei suudeta toidukampu turvaliselt
ja efektiivselt neelust soogitorru
transportida

Df = haiguse sumptom

Swallowing

j .
@ https://australiandystoniasupportgroup.files.wordpress.com/2016/05/swallowing-day-campaign-kit-2016-2-9-10-1.pdf

Toim. Richard L. Harvey, MD (2015) Stroke Recovery and Rehabilitation, 2.tr.
http://www.esht.nhs.uk/news/2016/2016-04-26-nsad/
1 https://australiandystoniasupportgroup.wordpress.com/2016/05/11/swallowing-awareness-day-dystonia-can-cause-swallowing-issues/
Remonashaga
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swallowing |waanssasy
awarenessday Mayilcié

Kellel esineb

15-30 % terved eakad

 Neurogeenne:
Insult (45%), Ajutrauma, degeneratiivsed haigused (Alzheimer
(100%), Pd (84%), MS (25% )

e Anatoomiline/Struktuurne:
Kaasasundinud/omandatud

« Susteemne:
Pea-, kaelakasvajad, 45%, keemia-/kiiritusravi; Sidame-,
kopsu- haigus; (kunstlik) ventilatsioon; HIV/AIDS

fgﬁ‘ « Psuhhogeenne

Standards of Practice for Speech and Language Therapists on the Management of Feeding, Eating, Drinking and Swallowing Disorders (Dysphagia) 2012
W http://iadh.org/wp-content/uploads/2014/03/Dental-Management-of-Dysphagia.pdf
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Remionas hag’

Sumptomid

Supu Vams Kuupdey

WA resrashusl
TAImBUSIEsT ravarsiga Wi pOMOUI0 0J0pEed pOske

Koha, lambumistunne, sage E—— e

kohatamine soomisel, joomisel s [ oo T

Tukitunne kurgus A

Einestamine >30min T g hee O
SP— LY e =

Kaalukadu >10%/6k i

Raskesti malutavate/neelatavate EE—

toitude valtimine

B Taiema Laca kot skrenmngus s200ud punkdd
Kogusumea (mac 40 punks)

Fgem S Wb 5l ssineca potseme neslamise
T-10 Riemusi avtacy oma = 2

Sage ebaselge pohjusega kopsupodletik

Ei sO00 seltskonnas

Tast) thikes ja komandss 54 Panja-Eest Ragomaehaiga logopess s Rvuop

https://australiandystoniasupportgroup.files.wordpress.com/2016/05/swallowing-day-campaign-kit-2016-2-9-10-1.pdf



Dusfaagia ravi =

meeskonnatoo
Meditsiin
Sﬁel u m | ne raviarst, dietoloog
Instrumentaalne
uurimine Mittemec?' Patsient/ Lahedased
Sekkumine/ logopee Klient
teraapia
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Hegi:naal'-aigﬂ

Kogukond
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Suuhooldus

NB! Bakterid suust — hingamisteedesse — asp. pneumoonia

Vastavalt vajadusele (2x/paevas):

- NG-sond, gastrostoom — min * Suuhooldus vahemalt 2 min

4x/paevas; * Proteesid!

NB! suu ja huulte niisutus - Kloorheksidiiniga suuvesi/-geel
) « Mittevahutav hambapasta

kunstsulg

M 1996
- Modifitseeritud dieet — enne ja (Meurman )

parast iga soogikorda

Scottish intercollegiate Guidelines Network (2010) 119 Management of patients with stroke: dysphagia: identification and management of dysphagia.
Meurman JH, Sorvari R, Pelttari A, Rytdmaa |, Franssila S, Kroon L. Hospital mouth-cleaning aids may cause dental erosion. Spec Care Dentist. 1996 Nov-
Dec;16(6):247-50



Tolitumine

Kliinilise toitmise spetsialist — dieet
Logopeed — toitmisviis, konsistents

DF dieedi eesmark:
T tervis ja elukvaliteet

J alatoitumus ja dehtdreeritus ="
J, aspiratsioonipneumoonia risk
Jatkata oraalsel teel toitumisega

Dietary Treatment in Dysphagia, Marjory Macleod, 33rd Congress of Clinical Nutrition & Metabolism,

ESPEN, Gothenburg 2011
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Konsistentsid

Kbdike saab suua,
tuleb leida sobiv viis!

http://mynutilis.co.uk/

Tavalised vedelikud ehk vedelad
vedelikud

¢ Vedelikud, mida ei oke
paksendatud.

¢ Need on niiteks vesi, piim, kohy, tee,
mahl, karastusjoogid jms.

« Kahvlitest: vedelik vootab Kiiresti Fibi
kahvli harude ning jitab viiga viikese
kihi voi ei jata ildse.

Vithepaksendatud vedelikud

o Nektari- , kisselli voi siirupisarnane
vedelik, Y% paksusega vedelik.

* Need on niiteks paksem joogijogurt,
keefir, vedelam Kissell, Nutridrink
jogurtilaadne, viljalihaga mahl, siirup
jms.

¢ Kahvlitest: vedelik voolab ibi kahvli
harude, jatab kahvli harudele kihi.

s Korre abil on sellise vedeliku joomine
pingutustnoudey.

Keskmisell paksendatud vedelikud
(mee- voi paksu jogurtisarnane vedelik, %2
paksusega vedelik)

* Need on niiteks paks jogurt voi Kissell.
¢ Kahvlitest: vedelik tilgub aeglaselt Eibi

:gl?_vli harude ja jatab kahvli harudele

ihi.
¢ Seflist vedelikku on ka laia korre abil
raske juua.
o Sellist vedelikku on lihtsam tarbida
tusika abil.

Viiga paksud vedelikud
(pudingisarnane vedelik)
¢ Kahvlitest: vedelik jaib kahvlile piisima.
*  Sellist vedelikku ei ole voimalik korre
abil juua.
o Sellist vedelikku saab tarbida ainult
lusika abil.

cr rr




Asend

Istumisasend suuhooldusel,
soomisel voi joomisel 90°

@

Pm’ http://www.agape-biblia.org/img/p209-2.jpg



Miks dusfaagiat kasitleda?

Dusfaagia ravimata jatmisel letaalse 16puga!

Df pdhjustab
- aspiratsioonipneumoonia,
- alatoitumus, dehudreeritus
- elukvaliteedi langus

Dusfaagia kompleksse kasitlemise korral voimalik vahendada

J enteraalse toitmise aega,
J ravipaevade arvu = kulude kokkuhoid,
J patsiendi elukvaliteedi tous.

Toim. P. Clavé, J. Cichero (2012) Stepping Stones to Living Well with Dysphagia
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