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Toitumine mojutab tervist

WHO raporti jargi on peamisteks surmapohjusteks:

« Vale toit ja korgenenud vererohk (7.5 million deaths)
- Ulekaal (2.8 million deaths)

« Suitsetamine

» Alkoholiga liildamine

« Vahene fuusiline aktiivsus

WHO Global Forum Moskva, 2011, mai:

Tackling food-related diseases: heart disease, diabetes, stroke, lung
cancer and chronic respiratory disease - diseases which account for 63 %
of deaths worldwide
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Tanased valikud majutavad tulevikku

Dr. Margareth Chan, WHO dir. gen.:
... a disaster for health, for society, and most of all for national economies

« Toitumine imiku- ja vaikelapseeas on vaga oluline indiviidi hilisema
tervise mojutaja:

« Koikide nende diagnooside puhul on teada, et rinnapiimaga toitmine
imikueas (vahemalt 10-11 k) vahendab hilisemat haigestumise riski.

Baby Milk Action (UK) : Pddrates rinnaga toitmise langevad trendid tdusule
voiksime saasta 1,5 miljonit inimelu ule kogu maailma igal aastal!
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Rinnaga toitmise nakkuskaitse:

 Seedetrakti nakkused

— enneaegse lapse toitmine rinnapiimaga vahendab
nekrootilise enterokoliidi esinemissagedust 58%.

— Rinnapiimaga toitmine uldiselt vahendab seedetrakti
nakkuste esinemist 64%,

— Rinnapiima kaitsev toime soolestikule kestab veel 2 kuud
parast imetamise lIopetamist

 Imiku ainult rinnapiimaga toitmisel (6 kuud) on alumiste
hingamisteede nakkuste esinemissagedus esimese eluaasta
jooksul 72% vaiksem
Ip S, Chung M, Raman G Breastfeed Med. 2009;4(suppl 1):S17-S30
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Rinnaga toidetud lapsed
on vahem haiged vOi
haigestuvad kergemalt ja
paranevad kiiremini!

Rinnapiimaga toitmine vahendab keskkorvapodletiku esinemissagedust 23%
Ip S, Chung M, Raman G, et al; Evid Rep Technol Assess 2007;153(153):1-186

RS-viirusnakkuste puhul on haiglaravi kestus ja lisahapniku vajadus 74% vaiksemad
Nishimura T, Suzue J, Pediatr Int. 2009;51(6):812-816
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Rinnapiim on kergesti seeditav ja
hasti omastatav

Rinnapiim sisaldab koike vajalikku lapse arenguks ja kasvamiseks!
Rinnapiimaga toidetud laste ulekaal ei ole enamasti pusiv.

Ulekaal:

— teismeliste ja taiskasvanute ulekaalulisuse risk, keda on imikueas toidetud
kuigivord rinnapiimaga, on 15-30% vaiksem

— Rinnast toitmise kestus mojutab poordvordeliselt Ulekaalulisuse esinemist,

iga lisakuu vahendab riski 4%
Owen CG, Martin RM Pediatrics. 2005;115(5):1367-1377

Kunstlik toitmine imikueas loob eeldused ulekaalu tekkimiseks hilisemas elus.
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ainevahetuse pohimuster kogu

ulejaanud eluks!

 Toimub vastsundinu
metaboolne
programmeerimine!

» Kehakaalu tdus esimesel
elunadalal on seotud
ulekaalulisusega hilisemas elus
(Kanada: 1/3 piimasegu vahem)

Stettler N, Stallings VA, Troxel AB et al. Weight

gain in the first week of life and overweight ...

Diabeet:

e | tuubi diabeedi esinemine vaheneb
30%, kui last on rinnast toidetud
vahemalt 3 kuud

* |l tuubi diabeedi esinemine vaheneb
40%

Rosenbauer J, Herzig P, Diabetes Metab Res Rev.
2008;24(3):211- 222
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WHO/UNICEF Innocenti deklaratsioon 1990

Laste tervise =rinnaga
toitmise kaitseks, toetamiseks
edendamiseks:

"kbikidel naistel tuleks
vbimaldada oma lapsi toita
ainult rinnapiimaga
vahemalt (4) 6 kuud ning
seejérel, andes juurde
piisavalt eakohaseid
lisatoite, jatkama
imetamist ka lapse
2.eluaastal voi kauemgi”.
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Raamdokumendid tervise kaitseks:

Global Strategy for Infant and Young Child Feeding (GSIYCF),
WHO 2002;

2009 gBICS - ulemaailmne initsiatiiv tervise-teemaliste arengute
kiirendamiseks - Millennium Development Goals (MDGs) by 2015, mille
4.eesmark on laste suremuse vahendamine - varase, eksklusiivse ja

jatkuva rinnaga toitmise potensiaal suremuse vahendamisel on 13%

WBC 2012 deklaratsioon (82 riiki): imikute ning vaikelaste toitmise
kaitsmine, edendamine ja toetamine on inimoiguse kisimus.

Lapsed vajavad emapiima, mitte piimasegu!
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Rinnapiimaga toitmine Eestis

98-99 % koikidest emadest on voimalised tootma
oma lapsele vajaliku koguse rinnapiima

Rinnaga toidetud laste % imikute koguarvust
(TAI Tervisestatistika ja tervisuuringute andmebaasi andmetel) :

2000 2005 2010 2012 2013 2014
1 nadalaselt 93,4 88,7
1 kuuselt 85,1 79,4
6 nadalaselt 82,1 86,8 86,6 87,5
3 kuuselt 61,7 69,1 72,2 73 69,9 65,8
6 kuuselt 38,8 49,8 54,8 55,3 44,7 34,9
1 aastaselt
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Naise edukus imetamisel on tundlik teema,
emad on kergesti mojutatavad

Imetamiseks vajaliku oksutotsiini
tekkimine séltub ema heaolust,
enesekindlusest ja turvatundest.

Imetamise edukus soltub:

— Sunnitusmajade tookorraldusest
(BFHI)

— Meedikute antud teabest ja
suhtumisest rinnaga toitmisesse

— Lahedaste toetusest ja suhtumisest

— Avalikust suhtumisest, avalikust
teabest
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URO lapse 6iguste konventsioon

Vastu véetud URO Peaassambleel 1989. a; EV Riigikogu ratifitseeris konventsiooni 1991.a.

Konventsiooniga uhinenud riigid tagavad lapse ellujgamise ja arengu
voimalikult efektiivselt.

Artikkel 24: Konventsiooniga uhinenud riigid tunnustavad lapse
oigust voimalikult heale tervisele

Et vahendada imikute ja vaikelaste suremust kindlustada koikidele
uhiskonnakihtidele informeeritus, hariduse kattesaadavus ning
toetus poOhiliste teadmiste rakendamisel, mis puudutavad:

lapse tervist ja toitmist,

rinnaga toitmise eeliseid,

hugieeni, keskkonnatingimuste parandamist
ning onnetusjuhtumite valtimist;
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Imetamine kaitseb ka

ema tervist:

e Kui ema on elu jooksul imetanud vihemalt 12 kuud,
esineb tal vahem:
— korgvererohku
— diabeeti
— hiiperlipideemiat

— siidame-veresoonkonna haigusi
Schwarz EB, Ray RM, Obstet Gynecol. 2009;113(5):974-982

e Kui elu jooksul imetatud 2 aastat voi rohkem esineb

23% vahem miuiokardiinfarkti
Stuebe AM, Rich-Edwards JW, JAMA. 2005;294(20):2601-2610



| ja Imetamise
&\ | lugitihing

« Kui elu jooksul imetanud 2 aastat voi rohkem
esineb 14—15% vahem insuliinresistentset diabeeti

* Rinnavahk (eriti premenopausaalne) ja munasarjaviahk
— 12 kuud imetamist vihendab riski 28%

— iga imetamise lisaaasta vahendab rinnavéhi riski 4,3%
Lipworth L, Bailey LR, Natl Cancer Inst. 2000;92(4):302—-312

« Reumatoidartriit

— poordvordelises seoses: > 24 kuu imetamist, reumatoidartriidi suhteline risk
0,5; 12 kuud imetamist — 0,8:
Karlson EW, Mandl LA, Arthritis Rheum.2004;50(11):3458-3467
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Imikute ja vaikelaste
toitmise soovitused

Vaststindinu esimene toit olgu rinnapiim - ternespiim

Rinnaga toitmine énnestub paremini lapse rutmis — ndudmisel/vajadusel/ klastrites
toitmine, 8-16x 00p-s

Esimesed 6 kuud piisab enamasti ainult rinnapiimast

Tahke toit lisandub rinnapiimale 6 kuu vanuses

Monedel juhtudel on otstarbekas tahke toiduga alustada varem, aga mitte enne lapse 4
kuu vanuseks saamist

Rinnapiim on lapse menulus sama oluline ka 6-10 elukuuni tahke toiduga tutvumise ja
harjumise ajal
Kogu selle aja vajavad beebid ka oist toitmist!

9-11 kuud on esimene vanus, kus rinnapiima osakaalu lapse menuds voiks vahendada
ilma, et see oleks talle terviserisk!

Imetamine voiks jatkuda ka 2.eluaastal voi kauemgi - inimlapse loomulik rinnast
voordumise aeg on 2-4 eluaasta vahel.

Imetamise Iopetamise Ule otsustab ema — see on tema ja lapse vahelise suhte viimine
uuele tasandile!
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Toitumisharjumused

» Laps méirab s6omise kiiruse — toiteline imemine vaheldub mittetoitelise
imemisega.

» Laps otsustab, kui tihti ta s06b - enamus imikuid 1,5-2,5 t vahedega (sagedased
vahepalad, piisiv veresuhkur, piisav rinnapiima kogus)

* Laps otsustab, kui palju ta korraga so6b — erinevad piima faasid, kiillastustunne
Ja 0ma vajaduste tunnetamine.

« Qised toitmised on normaalsed 1-1,5 a vanuseni (jidvad #ra, ei asendata).

 RTEEK seisukoht: rinnapiimaga toitmise ja vaikelaste kaariese vahel puudub
Seos.

lida H, Auinger P, Billings RJ, Weitzman M Pediatrics.2007; 120:e944 - 952
Association Between Infant Breastfeeding and Early Childhood Caries in the United States

Valaitis R, Hesch R, Passarelli C, Sheehan D, Sinton J Can J Public Health.2000 Nov-Dec; 91(6):411-7, A Systematic Review of the
Relationship Between Breastfeeding and Early Childhood Caries
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Beebisobraliku haigla initsiatiiv
(BFHI - Baby-friendly Hospital Initiative)

Imetamine on vahenenud kogu maailmas
— nii arenenud riikides kui arengumaades
— see on uks halvenenud tervisenaitajate pohjustest.
1991 alates BFHI — raamistik emade ja lastega tegelevatele tervishoiuasutustele

— WHO ja UNICEFi poolt toetatud tdenduspdhine lahenemine sunnitusabi asutuste
to0 organiseerimisele

— sh materjalid ja moddikud tegevuste objektiivseks hindamiseks
— eesmargiks rinnaga toitmise kaitsmine, edendamine ja toetamine.

BFHI kommuunid, apteegid, laste paevahoiud, raamatukogud,
perearstikeskused,.... jne
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Rinnaga toitmise b

edukus ja onnestumine soltub meist koigist!
AITAH!




