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- Ravijuhendi koostamine

2013-2015

Ravijuhend kasitleb taiskasvanute

 alkoholi liigtarvitamise varajast
avastamist

 alkoholi kuritarvitamise (F10.1) ja

 alkoholisoltuvuse (F10.2)
diagnoosimist ja ravi Eestis

Ravijuhendi soovitused lahtuvad
teadusuuringute ja kliinilise praktika
tulemustest.
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Programm “Kainem ja tervem
Eesti” 2014 -2020

Rahastatud Euroopa Sotsiaalfondi poolt 8 669 822 euroga, Eesti
omaosalus 1 529 968 eurot.

Peamised eesmargid
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Koholitarvitamise haire varajane avastamine ja luhisekkumine
_VAL)

Kkoholitarvitamise haire raviteenuste arendamine ja osutamine

Koholitarvitamise hairega seotud teadlikkuse suurendamine



Y% Tervise Arengu Instituut

'A‘ National Institute for Health Developgment o o o o
Hinnanguliselt u 30% inimestest Eestis

. on alkoholi liigtarvitajad (rehm, 2012)
Alkoholi liigtarvitamine

Ohustav
tarvitamine
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W\ weammeeneecne - Alkoholi liigtarvitamise varajane

avastamine ja luhisekkumine
perearsti tasandil

Teenuse eesmark:

vahendada alkoholi liigtarvitamist ning ennetada alkoholi
kuritarvitamise ja soltuvuse teket liigtarvitajate hulgas

Soelumine AUDIT testiga

Luhisekkumine - kindla struktuuriga vestlus, mis kasutab
motiveeriva intervjueerimise pohitodesid, kuid on lihtsam ja
luhem

Sobib patsientidele, kes tarvitavad alkoholi ohustavalt voi on
alkoholi kuritarvitajad
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Motiveerimiseks seostatakse

patsiendi alkoholitarvitamise
vahendamist tema
tervisenaitajatega

Alkoholi tarvitamine on otseselt
seotud 60 haigusega
(peamiselt maksa- ja
sudamehaigustega, insuldi
ning erinevate vahk-
kasvajatega).

Lisaks on alkoholi tarvitamine
seotud kaudselt rohkem kui
200 terviseprobleemiga

Alcohol: Fact Sheets, 2015

p
agressiivsus, ebaratsionaalne kiitumine, maluhaired, alkoholisdltuvus
vagivaldsus, drevus, depressioon "/—
pea- ja kaelapiirkonnakasvajad ..._k\___ enneaegne vananemine
sage haigestumine \. sidamelihase ndrkus.
viirushaigustesse, langenud sildamepuudulikkus.
immuunsus, suurem risk aneemia,
haigestuda kopsupdletikku verehdibimise

.\\ haired, rinnavahk

maksakahijustus

vitamiinipuudus, veritsused,
mao limaskesta pdletik
(gastriit). oksendamine,
kdhulahtisus, alatoitumus

virinad kites,
sormede tuimus vai
surinatunne, ndrvivalu

haavandid /.

fundlikkuse hiired, risk kukkuda

il

.-

kdhunddrmepdletik

meestel: impotentsus:
naistel: laste sinnidefektid,
madalakaaluline laps

varvaste fuimus vdi
surinafunne, nérvivalu
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wa eemeniamoecne— Alkoholitarvitamise haire varajast

avastamist toetavad tegevused
pererstidele/pereddedele

Programmi valtel on koolitatud 698 tervishoiutootajat, kellest 473 on
peremeedikud

AUDIT test on viidud perearstide elektroonilisele toolauale Perearst2

Olenemata partnerlusest TAl-ga saavad soelumist ja luhisekkumist
teha koik perearstid/pereoed

Perioodil juuli 2016 — august 2018

ALVAL teenust on saanud kokku 5334 inimest (3084 meest ja 2250
naist)
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Alkoholitarvitamise haire ravi
eriarsti tasandil

Ravi tugineb toenduspohisele ravijuhendile

Korraldatud on kaks hanget teenuseosutajate leidmiseks (2016
ja 2017)

180 tervishoiutootajat on saanud koolitusi alkoholitarvitamise
haire olemusest, ravist ning taiendatud on nende
noustamisoskusi

Viiakse labi ravimeeskonna ja psuhhiaatrite supervisoone
teenuse kvaliteedi hoidmiseks ja spetsialistide labipolemise

ennetamiseks



Alkoholitarvitamise haire ravi teenuseid on

saanud kokku 3300 inimest (2470 meest ja

830 naist)
(perioodil juuli 2016 - august 2018)

Hetkel 9 teenuseosutajat:
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Za woameweanoeesnes AlKODOlTtarvitamise haire ravi
teenuse osutamise peamised
pohimotted

Patsiendi raviprotsess on koordineeritud ja eesmargistatud
meeskonnatoo

Ravimeeskonda kuuluvad: vaimse tervise ode/ode, kliiniline
psuhholoog/psuhholoog, sotsiaaltootaja ja psuhhiaater

Suurem osa ravist on ambulatoorne, et inimene saaks jatkata
tool kaimist ja igapaevast elu, teatud juhtudel on siiski vajalik
statsionaarne ravi

Patsiendiga luuakse usalduslik, toetav ja teraapiline suhe,
valtides stigmatiseerimist

Patsiendil peab endal olema soov oma alkoholitarvitamise
harjumust muuta ja eesmargi nimel pikaajaliselt pingutada
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kaigus?

* Hinnatakse patsiendi tervislikku seisundit, sotsiaalset toimetulekut,
ravimotivatsiooni, vajadusel tehakse vereanaluusid jne

« Tapsustatakse diagnoos koostoos psuhhiaatriga
« Koostatakse raviplaan, pustitatakse koos patsiendiga eesmargid

 Vastavalt raviplaanile viiakse labi eri intensiivsusega psuhho-
sotsiaalseid sekkumisi: noustamisi, erinevad psuhhoteraapiad jne

 Vajadusel maaratakse lisaks ravimid

« Jalgitakse ravisoostumust ja ravitulemusi

 Jatkatakse ravi tagasilanguse korral ja motiveeritakse patsienti
jatkama

 Vajadusel kasutatakse juhtumikorralduse meetodit
» Ravi kestus 6 kuud - 1 aasta
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spetsialistide roll (1)

Pereliige, lahedane, tooandja:
julgustada abivajajat probleemiga tegelema
leida kontaktid vajalike spetsialistidega

osaleda raviprotsessis, olles informeeritud, kuid mitte vottes
abivajaja vastutust enda kanda

Perearst/peredde:

probleemi varajane markamine ja vajadusel motiveerimine ravile
poordumiseks

Ravimeeskonnaga kontakti hoidmine. Aktiivse raviperioodi loppedes
saab patsient jaada perearsti jalgimisele
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spetsialistide roll (2)

KOV sotsiaaltootaja, lastekaitse, politsei, kriminaalhooldaja,
tootukassa spetsialist:

margata abivajajat
omada teavet erinevate abivoimaluste kohta (ravi, AA ruhmad,
volanoustajad jne)
aidata probleemide korral patsienti dokumentide vormistamisel

aidata kliendil moista soltuvuse olemust ja motiveerida teda
ravile poorduma
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Valjakutsed valdkonna arengus

Toojouressursi puudus vaimse tervise valdkonnas (vaimse tervise oed,
psuhhiaatrid)

Laiema, integreeritud vaate puudumine soltuvuste kasitlemisel
tervishoiu- ja sotsiaal- ja justiitssusteemis

Teiste spetsialistide vahene teadlikkus alkoholitarvitamise haire
olemusest ja selle ravist

Perearstide suur koormus ja vajalike oskuste puudumine lihtsamate
alkoholitarvitamise hairetega tegelemiseks

Turvalise infolilkumise susteemi puudumine spetsialistide vahel
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TA T prokuratuuri soovitusel (joobes
autojuhtimine)

Tunnistab probleemi ja on valmis sellega tegelema. Tarvitas alkoholi
pingete maandamiseks juba aastaid, kogused ja sagedused aina
suurenesid

Ravieesmargiks seadis taieliku alkoholist loobumise

Raviperioodi kestvus 7 kuud ambulatoorset ravi

Raviplaanis: oe kliinilised jalgimised ja noustamised, individuaalteraapia,
hiljem ka moned seansid pereteraapiaid, grupiteraapia

Psuhhiaatri poolt maaratud ka antidepressandid, hindas ise moju heaks,
jatkab tarvitamist ka peale raviprogrammis osalemist

Jaab psuhhiaatri jalgimisele, soovitavalt kord kvartalis

Raviperioodil otsis uue tookoha, kus toopaevad normaalse pikkusega ja
pinget vahem, too meeleparasem

Suhted abikaasa ja lahedastega paranesid, lahedased olid raviperioodil
toetavad, kaisid naisega ka paariteraapias, et suhteid parandada

Koostoo raviprogrammis lopetatud vastastikusel kokkuleppel
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lastekaitsespetsialisti soovitusel

Tarvitas alkoholi igapaevaselt, narkootikumidest oli vabanenud iseseisvalt.
Tootu. Oht, et laps voetakse ara

Raviplaanis: oe kliiniline jalgimine, noustamised, individuaalteraapiad,
grupiteraapia. Raviperiood 11 kuud

Alguses motivatsioon vahene, jai tihti kokkulepitud kohtumistele tulemata

Peale paari kuud raviprogrammis osalemist hakkas tekkima kriitika alkoholi
liigtarvitamise suhtes, vahendas koguseid ja sagedusi, voitles tungiga juua

Kuna esines unehaireid ja meeleolu langust, sai voimaluse statsionaarseks
raviks. Haiglaravil viibides kasvas soov oma elu ,,normaalselt® elada

Tegi teraapiates head koostood, luges eneseabi opikuid ja teemakohast
kirjandust. Pustitas ravieesmargi: taielik kainus

Jatkus ambulatoorne toetusravi, kais teenustel kohal, tegi koostood, pusis
kainena, leidis too ja uue elukoha, lopetas dusfunktsionaalse paarisuhte, hakkas
tegelema hobidega, lapsega suhted paranesid. Laps elab emaga koos

Raviprogrammis osalemine lopetati vastastikusel kokkuleppel
Kaib vastuvotul kord kvartalis, tarvitab antidepressante
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kodanik, vahepeal pikalt valismaal
elanud

Poordus juunikuus psuhhiaatriakliiniku valvetuppa tugevas alkoholi
voorutusseisundis

Alustati statsionaarset voorutusravi

Ravi jatkus paevaravi teenusel kahe kuu jooksul, mil patsient sai
taastada sotsiaal-majandusliku olukorra (ajas korda oma dokumendid,
leidis eluaseme ja t00)

Hetkel tootab IT-alal, hoiab kainust, kaib jatkuvalt regulaarselt
ravimeeskonna oe visiitidel
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Tanan!
Rohkem infot:

www.alkoinfo.ee
www. terviseinfo.ee

kte@tai.ee
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