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Hea praktika naited
ASA Quality Services OU-s



QUALITY SERVICES

Millest raagime?

. Kes me oleme?

Tervislikkuse evolutsioon

. Tervis = Elu Kapital 2017

. Mottemaailma turgutavad uritused ASA-s
. Kaasamotlejad

. Motteterad
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Mis me teeme?

ASA Quiality Services OU pakub
tarkvarakvaliteedi ja
testimisalaseid teenuseid.
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Faktid

Ettevotte on asutatud 2004
20 tootajat

700k kaive

Eesti kapitalil pohinev

Viimasel aastal ~20 erinevat klienti ~50 erinevat
projekti

70% kaibest avalik sektor / 30% erasektor
Keskmine staaz 3,3 a
Viimased 2 aastat O lahkujat



Tervislikkuse evolutsioon
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Tervis=Elu Kapital 2017

EESMARK: Pdorata tdhelepanu intensiivsemalt oma
tervisele labi erinevate tegevuste, mida saab
meeskonnaga koos teha.

ALGUS: 03.04.2017
LOPP: 29.05.2017

KESTVUS: 8 nadalat (56 kalendripaeva)



Tervis=Elu Kapital 2017

« Kehakoostise mootmine

¢ Sammumine

« Kaalumine

« Tervisliku koogi valmistamine
 LHV Tervisejooksu sari

* ASA Olumpiamangud 2017

« Kehakoostise korduv mootmine
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lga samm loeb...
...Isegi kui neid ei ole palju

ASA-s kokku tenhti ule 6 miljoni sammu
(Tallinn — Los Angeles)

VVOitja tegi 8 nadalaga 838 037 sammu, mis teeb ligikaudu 637 km
(Tallinn-Riia-Tallinn)

Keskmiselt tegi ASA-kas paevas ule 10 000 sammu
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Kehakoostise mootmine
Langetajad
Tostijad
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ASA Olumpia
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ASA Olumpia alad

 Noolevise
 Lauatennis

e Kabe
 Kiirkudumine |
« Bowling mangukonsoolil Wi - K

» Putukajaht
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Meeskond “MARSS” LHV “
Tervisejooksu ja —konni sarjas
19. Aprill — 27. september
21 etappi
210 punkti

~ 84km
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Nomme Seikluspark

Autasustamine
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Kaasamotlejad

Liina Paabo — Fusioterapeud
Ave Reimann — Teadlik jooga
Mirko Miilits — Tervisekoolitaja
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Motteterad

Kul Sul on age meeskond, vahvad ideed
ja palju tahtmist, siis on lintne ehitada
ettevottes positiivset sisekliimat ja teha
kordaminevaid aktsioone!



TANAN KUULAMAST!



