INTEGREERITUD SOTSIAALKAITUMUSLIK
VORGUSTIKKU KAASAVY NOUSTAMINE

Margit Hobolainen
SA PERH
24.09.2019

Tervise Arenqgu Instituut
National Institute for Hea Ith Development




ISKVN TAUST

* [ISKVN vs. MET (UKATT Research Team, 2005).

» Olulised erinevused efektiivsuses puudusid
« Vahenes tarvitatud thikute arv pdevas, Leeds’i sOltuvuskisimustiku skoor
» Suurenes kainete péevade arv

» Positiivsed tulemused ka narkootiliste ainete tarvitajate seas (Copello, Williamson,
Orford & Day, 2006).

» Paranes rahulolu pereeluga
» Vahenes konfliktide esinemissagedus

» Millele omistasid patsiendid kasu? (Orford et al., 2006).
» Teiste kaasamine

 Altenatiivsed tegevused
« Kommunikatsiooni paranemine



ISKVN IDEE

 Sotsiaalne vorgustik on alkoholitarvitamise harjumuste kujunemisega seotud
* ,,Oluliste teiste” moju liigtarvitajale

« Alkoholi liigtarvitaja sotsiaalse vorgustiku kaasamine ravisse

» Tulevikule orienteeritud sekkumine

» Vorgustikukeskne motlemine

* NOuded vorgustiku litkmetele



VORDLUSI TEISTE SEKKUMISTEGA

« VOrreldes pereteraapiaga:
» Fookuses alkoholi liigatarvitamine
* Muutumist soosiva toetuse loomine
« Vorgustiku litkmena ei ole valistatud ka sobrad

* Vorreldes MET-ga:

e Eesmark on suurendada valist toetust, kaasata lahedasi
» NoOustaja on meeskonna juht

» VOrreldes mittedirektiivse nbustamisega:

» NoOusataja on aktiivne
» Tegeletakse ainult alkoholi liigtarvitamisega



VAJALIKUD OSKUSED SEKKUMISE
LABIVIIJALE

Olemas struktuur ja manuaal

» Sobib erineva valjadppega spetsialistidele
» Vorgustikukeskne métlemine

» Fookus on alkoholi liigtarvitajal

» Noustaja on aktiivne

» Eesmargipéarasus

 Kindla struktuuri hoidmine

» Paindlikkus



LAHEDASTE KAASAMINE

« Miks on oluline kaasata l4hedased?
« Vahendada alkoholi tarvitamist esilekutsuvat kaitumist lahedaste seas
* Luua Uhtne arusaam alkoholitarvitamise hairest
 Liigatarvitaja motivatsiooni tlal hoidmine

» Toetus ka péarast sekkumise I6ppu



SEKKUMISEL KASITLETAVAD
TEEMAD

» 4-8 kindla Glesehitusega kohtumist, kestusega 30-50 minutit

« Esimene kohtumine:
» Eesmargi seadmine
« Vorgustiku kaardistamine
* Plaan muutuste edukaks labiviimiseks
« Vajadusel ainult 1dhedase ndustamine: info ja ndbuanded

? S0D .I M.

« Teemad:

« Suhtlemine

» Sotsiaalse toetuse tugevdamine

» Toimetulek (elustiili muutus)

» Tagasilangus

» Lisateemad soltuvalt liigtarvitaja
vajadustest

* Viimane kohtumine




KOKKUVOTEKS

Fookus alkoholi liigtarvitamisel

 Kindel struktuur ja manuaal

« Sobib erineva véljadppega spetsialistidele

« Kaoolitus llhiajaline

« VoOimaldab tosta ronkem kui tGhe inimese teadlikkust

 Suhtlemisoskuste paranemine
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