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Inimesed joovad peamiselt selleks, et muuta meeleolu ja teisi
afektiivseid seisundeid
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Inimesed joovad peamiselt selleks, et muuta meeleolu ja teisi
afektiivseid seisundeid

Afekt on olukorra markamise ja tdlgendamise kaudu tekkiv
reaktsioon, mida saab muuta erinevatesse etappidesse sekkudes
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appraisal-disruption model (Sayette, 1993)
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Globaalne Lokaalne

attention-allocation model (Steele & Josephs, 1988)
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Alkohol on ahvatlev afektiregulaator, kuna voib muuta nii olukordi,
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Seda ndiaringi aitab murda afektiregulatsiooni oskuste
arendamine
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