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Taevas Ogivly 2020

Mark,
selle kaitsetsoon
ja miinimummaootmed

Tervise Arengu Instituudi (TAI)
margiks on oranzi ringi sees asuv
[Uhend “tai”, mille a-tdhe sees on
vaike paike.

Koos moodustavad need terviku
ning nende omavahelisi
proportsioone ja asetust muuta
ei tohi.

TAIl margi kaitsetsooni
suurus on maaratletud
lUhendi a-tahe kérguse pohjal,
olles alati igas suunas vordne
minimaalselt Uhe a-tahe
kdrgusega.

TAI marki Umbritseb skeemil
naidatud suurusega
kaitsetsoon.

Kaitsetsoon on kujutletav pind
margi Umber, mille piiridest
|ahemale ei tohi asetada

Uhtegi teist graafilist elementi.

TAIl margi miinimumkadrgus
on 10 mm.

Sellest vaiksemalt ei ole marki
lubatud kasutada, kuna siis
kannatab selle visuaalne selgus
Jja terviklikkus.

Materjali viidud margi puhul
tuleks vaikeste suuruste
puhul eristuvusest ja
nahtavusest lahtudes iga kord
eraldi otsuseid teha.

ol

NB! TAI marki ilma tekstiosata
kasutatakse ainult meenetel.
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Logo eesti ja inglise
keeles

Tervise
Arengu
Instituut

Tervise Arengu Instituudi (TAI) logo
moodustavad oranz mark ja selle kérval
paremal asetsev must Kiri — “Tervise Arengu
Instituut”.

Koos moodustavad need terviku ning nende
omavahelisi proportsioone ja asetust muuta ei
tohi.

NB! Kiri “Tervise Arengu Instituut” ei ole
lihtsalt kirjatGlbiga kirjutatud tekst, vaid on
spetsiaalselt kasitsi tUle kohendatud.
Seetottu tuleks alati kasutada logo originaali!

Ingliskeelne logo Natlonal
on samasuguse Ules-ehitusega nagu -
eestikeelne, ainult teksti-osa “Tervise Arengu |nStItUte

Instituut” asendub kirjaga “National Institute
for Health Development”.

for Health
Development
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Logo kaitsetsoon
ja miinimummaootmed

TAIl logo kaitsetsooni

suurus on analoogselt margiga maaratletud
|Uhendi a-tahe koérguse pdhjal, olles alati igas
suunas vordne minimaalselt Uhe a-tahe
kdérgusega.

TAIl logo Umbritseb skeemil naidatud
suurusega kaitsetsoon. Kaitsetsoon on
kujutletav pind logo Umber, mille piiridest
lahemale ei tohi asetada Uhtegi teist graafilist
elementi.

TAIl logo miinimumkdérgus on 10 mm.
Sellest vaiksemalt ei ole logo lubatud
kasutada, kuna siis kannatab selle visuaalne
selgus ja terviklikkus.

NB! Ingliskeelse logo miinimumkorgus on 12 mm,
kuna selles logos on rohkem teksti.

Materjali viidud logo puhul tuleks vaikeste
suuruste puhul eristuvusest ja nahtavusest
|ahtudes iga kord eraldi otsuseid teha.

el

el

Tervise
Arengu
Instituut

Tervise
Arengu
Instituut

National
Institute

for Health
Development
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Logo varvilised ja
mustvalged versioonid

Eelistatuim varviline logo on valgel taustal oranzi
margi ja musta kirjaga versioon.

Tumedal foonil véib kasutada ka oranzi margi ja
valge kirjaga versiooni.

Alternatiivsed varviversioonid on kasutamiseks
juhul, kui pole véimalik kasutada peamist
varviversiooni.

Tervise

Arengu
Instituut

Tervise
Arengu
Instituut

Tervise

Arengu
Instituut

Tervise
Arengu
Instituut
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Logo kasutamine

eri taustadel Tervise Tervise

Arengu Arengu
Kui foto vai illustratsiooni foon lubab Instituut Instituut
ja on piisavalt hele, siis eelistatult : P :

vOiks kasutada oranzi margija
musta kirjaga logo versiooni.

Tumedatel fotodel/taustadel on H H
lubatud ka oranzi margi ja valge Tervise Tervise
kirjaga versioon. Arengu Arengu

Instituut Instituut
NB! Jélgida tuleks, et logo

moodustaks alati taustaga piisava
kontrasti ning oleks taielikult loetav!

Oranzi tausta peal kasutatakse Uleni
valget logo!

Erandjuhtumitel, kui taustafoto on Tervise
samuti oranzides toonides voi oranz
logo ei moodusta fooniga piisavat

Arengu
kontrasti, siis on lubatud kasutada ka Instituut
valget logo, kus “tai” kiri on valgel
taustal oranz.
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Logo keelatud kasutamine

Tervise Arengu 2.

1.ja 2. Keelatud on logo detailide eba- Instituut
proportsionaalne suurendamine, vahendamine,

deformeerimine ja Umberpaigutamine.

3.
3.Keelatud on logo detailide eemaldamine.
4. Keelatud on kasutada logo kirjaosa ilma margita. 4. Tervise TERVISE
ARENGU
e . Are'.\gu INSTITUUT
5.Keelatud on kasutada logos teisi kirjatUUpe kui Instituut
stiiliraamatus maaratud.
6.ja 7. Keelatud on logole vai selle osadele lisada 6. Tervise Tervise
detaile, kontuurjooni, varje véi mistahes muid Aveng 024l ) Arengu
T e o InstifGut Instituut
efekte, mida pole maaratud stiiliraamatus.
8.ja 9. Keelatud on logos voi selle detailides 8. Tervise Tervise

kasutada varve voi faktuurpindu, mida ei ole
maaratud stiiliraamatus.

Arengu
Instituut

10.Keelatud on kasutada logo oranzi margiga
Tervise

versiooni, kus “tai” kiri ei ole valge. Arengu
Instituut



Tervise
@ ﬁr;?ﬂ,l:,t 1 ° Log O Taevas Ogivly 2020

Logo erandkorras
kasutamine meenetel

Erandkorras voib kasutada TAI
marki ilma Ummarguse taustata
ainult Uleni oranzi varvi taustaga
meenetel.

Sellisel juhul ei kasutata kunagi
logo tekstiosa!
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Varvused P&hivarvus — ORANZ
Pantone C 151

Tervise Arengu Instituudi CMYK 0/64/100/0

korporatiivmaterjalides RGB 255/130/0

kasutatakse pohivarvusena

oranzi. Heledama tausta, FF8200
mustrite ja detailide
saavutamiseks voib kasutada
protsente taisvarvist —
soovituslikult 80%, 60%, 40%,
20%.

Varvused on ara naidatud
Pantone Matching Systemi
trukivarvikataloogi alusel
taisvarvi- (spot) ja
neljavarvitruki (process CMYK)
vaaringutes ning RGB ja veebi
vaaringutes arvuti- ja
telemonitoride tarbeks.

NB! Siinses stiiliraamatus voivad
varvid tehnoloogilistel pdhjustel
erineda tegelikus kasutuses
olevatest varvidest, mistottu
tuleb varve kontrollida alati
Pantone trukivarvikataloogi
abil.

Arvesse tuleb votta ka kaetud ja
katmata paberile trikkimisel
ning neljavarvi-ja taisvarvitrukil
tekkivaid toonide erinevusi.
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Lisavarvipalett

Tervise Arengu Instituudi lisavarve
kasutatakse trukistes ja teistel
kommunikatsioonimaterjalidel.
Lisavarvid on paleti vabam osa,
pigem inspireeriva kui regle-
menteeriva eesmargiga.
Heledama tausta, mustrite ja
detailide saavutamiseks tuleb
kasutada samuti protsente
taisvarvist — soovituslikult 80%,
60%, 40%, 20%.

Varvused on ara naidatud
Pantone Matching Systemi
trukivarvikataloogi alusel taisvarvi-
(spot) ja neljavarvitruki (process
CMYK) vaaringutes ning RGB ja
veebi vaaringutes arvuti- ja
telemonitoride tarbeks.

NB! Siinses stiiliraamatus voivad
varvid tehnoloogilistel pdhjustel
erineda tegelikus kasutuses
olevatest varvidest, mistottu tuleb
varve kontrollida alati Pantone
trukivarvikataloogi abil.

Arvesse tuleb votta ka kaetud ja
katmata paberile trukkimisel ning
neljavarvi-ja taisvarvitrukil
tekkivaid toonide erinevusi.

HELEROHELIME
Pantone C 376
CMYK 48/0/100/0
RGE 132/189/0
SG4B000

HELESIMIME
Pantone C 305
CMYK 55/0/0/0
RGB §2/203/232
59 CBES

ROOGA
Pantone C 205
CMYK 0/85/15/0
RGB 224/69/123
EQ457 B

PRUUKN

PUNANE

Pantone C 485
CMYK 0/100/100/0
RGB 2158/41/28
DA291C

ROHELIME
Pantone C 3415
CMYK 100/0/85/29
RGE 0f119/73
007749

SIMNIMNE

Pantone C 072
CMYK 100/20/100/0
RGB 16/6/15%
10049F

LILLA

Pantone C 526
CMYK 6&/100/0/0
RGB 112/47/138
FO02F8A

TUMEHALL

Taevas Ogivly 2020
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Kirjatuubi perekonnad Thin
Thin ltalic
Extra Light
Montserrat  Montserrat Semibold ~ Ficbontialc
19
TAIl trukiste ja teiste Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Light Italic
[(needlofkandjitek K Hh Ii Jj Kk LI Mm Nn OO Regular
ujundamiseks kasutatakse = el
kirjatuubi perekonda Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Oo Medium
Montserrat vdi Calibri. Aa OO0 Uu Xx Yy Zz gfled{gn’:étdﬁc
emibo
123456789,.;:!"#€%&/() Semibold Italic
Bold
Laadi Montserrat font alla siit: Bold Italic
https://fonts.google.com/speci- Extrabold
men/Montserrat Extrabold Italic
Calibri Calibri Bold
Regul
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh 7™
liJjKkLIMm NnOoPp  Bod
Bold Italic

Qq Rr Ss Tt Uu Vv 05 Aj
06 Uii Xx Yy 2z
123456789,.;:!"#E€%&/()


https://fonts.google.com/speci-
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TAI 2026

Graafilised lisaelemendid
-ringid

Lisaks logole aitavad TAI koiki |
kujundusi koos hoida graafilised

ringikujulised lisaelemendid.

Ringe voib kasutada vabamalt

kujunduste peal nii mustritena kui

ka Uksteise peale asetatuna.

Ringid vdivad olla seest varviga
taidetud véi ainult piirjooned.

Ringi piirjooned vdivad olla nii
korraparased kui ka nd vaba kaega
visandatud.

Ringid I6ikavad soovitatavalt alati
kujunduse servi.

Ringi kujutisse voib paigutada
naiteks nii fotosid kui ka teksti.

Vastavalt vajadusele voib ka
kasutada fotodel olevate tekstide
foonist eristamiseks nende all
paiknevaid poollabipaistvaid
varviringe.

oI
O@

NB! Ulal esitatud ringid on naitlikud.
Ringikujuliste lisaelementide valik ei ole
kasiraamatus ette maaratud.

Samuti voib kasutada varviringe
eristamaks TAl logo foonist jne.

i/
"

AN

\)/// Tanukiri

Eesnimi Perekonnanimi

Rinnaviahk
tabab tha
nooremaid

dunug

|
Tervise Arengu Instituudi

AMETINIMETUS,

tule meile tosle!

Kulsind paelu andmetes:
peituy luguja sulon kirg.
muuta keeruline.
arusaadavaiks, i otan just
Sind oma tiim. *

_ O

Séeluuringul
osaleb

%5 kutsutud
naistest

Tanu sellele on
naiteks
emakakaelavahki
haigestumine
viimase

10-15 aasta jooksul
vahenenud

igal aastal 6%

>>
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Trukiste kujundamine

Trukis ei tohi muutuda Ulekuhjatuks ja tekst peab i £ T

N ot
olema ladusalt loetav. R & it

TAl trukised on labivalt Uht TAIl varvipaletist valitud
varvitooni.

Kasutada véib k&iki TAI paleti toone. Rahvastiku tervise Kasutamine: soovitused

~ - . aastaraamat 2025
Kasutada vdib ka varviprotsente. e
noortele

TAIl trukiste kaantel voib kasutada ka taisfotot.

NB! Foto puhul véib vajadusel kasutada
ringikujulist lIabipaistvat taustavarvi teksti all ja
ringikujulist taustavarvi logo all, mis parandab
loetavust.

Kui trukisel on vaga palju sisu, siis voib vajadusel
lisakujunduselemente mitte kasutada.

Vahk Eestis:

. . [ | haigestumus 2022,
TAI raportite sisulehtedel | elulemus 2018-2022 ja

kasutatakse Iabivalt lisaks mustale Uhte varvi. | HPV-ga seotud vahid
I 1998—20l ! potentsiaal

Pealkirjad ja tdhtsam info on vérvilised ning e
sisutekstid mustad.

Eesti rahvastiku
haiguskoormus
2023. aastal

Maakondlike
tervisendukogude roll ja

Tallinn 2025

Tabelite ja olulisema infograafika voi . . oL o
tekstiplokkide eristamiseks ja rohutamiseks NB! TAl logo on trukistel alati oranzi margiga voi siis
kasutatakse nende foonina servast serva 10% oranzi taustaga trikistel dleni valge.

varvirastriga tausta.
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3.Valjaanded ja esitlused .

Powerpointi slaidipohjad

Naiteid spetsiaalselt TAl-le loodud
slaidipdhjadest.

Tiitellehe pohjasid on kolm versiooni:
sinine taust ja imago foto paremal
sinine taust ja oranz ring paremal
valge taust ja sinine ring paremal

Sisulehe poéhjasid on ka kolm versiooni:
valge pohiilma lisaelemendita

valge pdhi oranzi ringiga

valge pohi sinise ringiga

Esitluste pealkirja varv on TAl sinine
(#10069F)
Teksti varv on TAl tumehall (#003B5C)

Vajadusel vOib tuua lisavarviks TAl oranzi,

pohivarv (#FF8200) véi 80%, 60%, 40%, 20%

taisvarvist.

Kujunduselemendina oluliste tekstiosade
VoI piltide esiletomiseks voib kasutada kas

oranzi voi sinist ringi.

Ka voib ringi elementi kasutada sisulehel
(all paremal), et elavdada tuhja voi
tekstitinedat lehte.

ettekanne

Mari Maasikas

Tervise Arengu Instituut

TAIl ettekanne

Mari Maasikas

Tervise Arengu Instituut

TAIl ettekanne
kahes osas

/

Mari Maasikas

Tervise Arengu Instituut

\

Tanased teemad

©Vahitsrje - TAI initsiatiivid sdeluuringute efektiivsuse parandamisel

O sekkumiste ja lahenduste valjatsotamine sh teadustss tulemusel -
ajateenijad, lapsed, uimastid, vanemlus

© Ennetuse teadusndukogu - ainult toendatud méju ja moddetud
kvaliteediga programmide rahastamine

O HSPA (health systems

toimivuse hindamise tegemine

OIS pohised lahendused ei anna téna kvaliteetseid tulemusi
(ootused vs tanane tehniline seis, registrite ja statistika vajaduse)

© Rilkliku statistika seaduse muutmise valjatotamise kavatsus
(TTOde aruandluskoormuse vahendarmine)

3 tegevussuunda ja 12 valdkonda

haldamine teadustegevus. lahendused

o
© Teadus © Lapsed ja noored
o vahitarje © Paikkondade tervisedendus

o En OHV

akas
id

Rahvatervishoiu teadus- ja analtiUsit6d
kui luuretegevus

o Tervisepolitika vajab hoolsastiseatud e
sihte - majud e iimne kohe, aga neid
tuleb jalgida

© Pikaajalised rahvastikupshised uuringud
aitavad margata ohte ja reageerida,
planeerida tegevusi

© Rahvusvaheline teadustss loob suhteid,
toob riiki teadusraha ja teadmust

© Teadusel tuginev innovatsioon ja
arendustoo loob uusi voimalusi

© Toendatult mojusad ennetustegevused =
oluline sidst ja vaiksemn surve
tervisholuststeernile
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Pildikeel - imagofotod

TAl imagofotod on fotod,

mida kasutatakse vajadusel TAI
Uldistes trukistes, kus puuduvad
konkreetsed teemad.

Fotod on reeglina soojades toonides
(oranz, kollane).

Pildid on paikeselised ja kujutavad
Eesti loodust.

Siin lehel on naited imagofotodeks
sobivatest piltidest.
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Pildikeel - inimeste
fotod

Inimestega fotodel tuleb eelistada
ehedaid loomulikke elust enesest
fotosid ja emotsioone ning
dokumentaalsust.

Jalgi, et fotod oleksid ruumilised
ning neil oleks esi-, kesk- ja
tagaplaan.

1. Jalgi tegevuste keskkondal!
Ara kasuta Uleposeeritud
teatraalseid fotosid! Eelista
pariselu.

2. Grupipiltidel jalgi, et tegevus
toimuks pariskeskkonnas ja
esindatud ei oleks ainult modellid,
vaid ka tavalised inimesed.

3. Kui fotol on kujutatud
emotsioon, siis jalgi, et see ei
oleks naideldud!
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Pildikeel - inimeste
fotod Il

Inimestega fotodel tuleb eelistada
ehedaid loomulikke elust enesest
fotosid ja emotsioone ning
dokumentaalsust.

Jalgi, et fotod oleksid ruumilised
ning neil oleks esi-, kesk- ja
tagaplaan.

1. Jalgi tegevuste keskkondal!
Ara kasuta Uleposeeritud
teatraalseid fotosid! Eelista
pariselu.

2. Grupipiltidel jalgi, et tegevus
toimuks pariskeskkonnas ja
esindatud ei oleks ainult modellid,
vaid ka tavalised inimesed.

3. Kui fotol on kujutatud
emotsioon, siis jalgi, et see ei
oleks naideldud!
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Pildikeel - toidufotod

Toidufotode puhul tuleb samuti
jalgida, et need oleksid

vOimalikult ehtsas keskkonnas ja vy ‘ . 2 E / \;' o
isuaratavad fotod. ok A ! N S i,
~ - % 3 A

Valtida tuleks kirjusust, el o AV
Ulekuhjamist ja lamedal
stuudiotaustal pildistatud fotosid.
Toit peab mdjuma varskelt!

1.Suuremate toidugruppide puhul
jalgi, et Uldpilt ei laheks liiga
kirjuks ning fotol oleks ka
sUgavust ja ruumi.

2.Toidustilistikas eelista ehedaid
materjale ja loomulikku
valgustust. Valdi kunstlikke
nahtavalt stuudios pildistatud
fotosid. Jalgi detaile!

3.506mise piltidel jalgi, et toidu
kesk-kond oleks pariselust, mitte
lavastatud. Foto ei tohi olla Ule
kuhjatud!
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Pildikeel - toidufotod Il

1.Kui on vaja kasutada eraldi
konkreetseid toite voi
toiduaineid, siis alati tuleks
valtida illustratsioone ja eelistada
selgeid puhtal taustal pildistatud
paristoite.

2.Toiduainete gruppide puhul
jalgi detaile ja ara kuhja pilti Ule!
Valdi illustratsioone!

3.Kui on vaja kasutada toitu
taustana, siis eelista detailseid
isuaratavaid toiduainete
lahivotteid ja tekstuure.




atus kasutatud pildimaterjal on naitlik.
fSalduvad kujundused on pdhimdttelised,
mitte I6plikud ja tootmisvalmid.

Tervise Arengu Instituut 2026
Taevas Ogivly 2020




