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Aitame vahendada ebavordsust tervises

Meie udringutulemustest ajendatuna muutis
tervisekassa psUhhiaatri esmavisiidi veebipdhiselt
kattesaadavaks, aidates vahendada vaimse tervise abi
piirkondlikku ebavordsust.
Pakume HPV koduteste ligi 400 apteegis kdigis maakondades
Ule Eesti, tehes haavatavatel rahvastikurGhmadel hdlpsamaks
osalemise emakakaelavahi séeluuringul.
HIV-testimise kattesaadavuse parandamiseks jagasime
teenuseosutajatele ligi 3000 HIV-i kodutesti.

Teeme vahi séeluuringud tulemuslikumaks
Juurutasime HPV kodutestimise, mis aitab
emakakaelavahi sdeluuringust osa saada naistel, kes seda
tavaparasel moel teha ei saa. Kodutesti sai 14 000 naist.
Koostoos partneritega kasvatasime séeluuringu
osalust nelja aastaga:
Rinnavahi sdéeluuring 59% - 65%.
e Soolevahi sdeluuring 49% - 62%.
Emakakaelavahi sdeluuring 51% » 65%.
Loome lahendusi vaimse tervise heaks
@ Tegime depressiooni ja arevuse eneseabiprogrammid
koigile tasuta kattesaadavaks digiriigi akadeemia
koolituskeskkonnas.
Koostoos partneritega todtasime valja laste vaimse tervise
seiremetoodika ja I6ime tdéenduspdhise aluse laste vaimse

tervise poliitika kujundamisele.
@ Pakume lahendusi uimastitest tulenevate kahjude
vahendamiseks
Koolitasime 232 tervishoiutodotajat ja psuhholoogi alkoholi,
nikotiini ja teiste uimastite tarvitamise markamiseks ja
vahendamiseks.
Tostatasime probleemi, et alkoholiseadusest tulenevat
alaealistele ja joobe tunnustega inimestele alkoholimtugi
keeldu ei jargita piisavalt. Kutsusime ettevétjaid Ules
koolitama oma teenindajaid TAI vastutustundliku
alkoholimuugi koolitustel.
2025, aastal kasutati elu paastmiseks 300 naloksooni
komplekti. Koolitasime 17 politsei- ja piirivalveameti (PPA)
sisekoolitajat naloksooni kasutamist dpetama ja valjastama,
laiendades nii elupaastva ravimi kattesaadavust.

Toetame inimesi tervislikumalt toituma ja liikuma

Suunasime inimesi ronhkem koédgivilju tarbima labi
lemmiktoidu kampaania. Pakkusime praktilisi ideid ja
inspiratsiooni lemmiktoitude tervislikumaks muutmiseks.
Kampaania joudis kokku Ule 6,7 miljoni vaatamiseni.
LLaste kehalist aktiivsust toetavate Seikluste Laeka
tegevustega on liitunud 109 lasteaeda Ule Eesti. Naitasime, et
sekkumine aitas vahendada laste istumisaega ja suurendada

paevaste sammude arvu.

@ Toetame positiivse mdjuga otsuste tegemist riigis
Margilise sammuna valdkonnautleses koostdos

allkirjastasid kuue ministeeriumi esindajad ennetustegevuste

rahastamise pdhimadtete kokkuleppe. Oleme seega jéudnud

Uhtsele arusaamale tulemuslike ennetustegevuste

vajalikkuses, rahastamises ja rahastussusteemi korrastamises.
Vaarindame terviseandmeid

@ Tegime Eesti terviseandmed kattesaadavaks
visualiseeritud kujul 12 andmelaual, mis aitavad paremini
mdista rahvastiku tervisega seotud naitajate muutusi ajas.
Avaldasime seire ja uuringute tulemusi enam kui 65
publikatsioonis, keskendudes rahvastiku tervise peamistele
probleemidele.
Rahvastiku tervise
aastaraamatus votsime
kokku Eesti rahvastiku
kUmne aasta
tervisenaitajad ja mdjurid.
Fookusteema peatlkis
andsime hinnangu
vahitorje

tulemuslikkusele.

Oleme tunnustatud teadus- ja arendusasutus
@ Labisime edukalt rahvusvahelise evalveerimise arsti- ja
terviseteaduste valdkonnas jargmiseks seitsmeks aastaks, mis
kinnitab meie teadus- ja arendustegevuse tippkvaliteeti.
Liitusime heaoluteaduste tippkeskusega ESTWELL ja
kuulume Eesti vahitorje vérgustiku ESTCAN asutajaliikmete
sekka.
Taidame partnerite hinnangul hasti oma rolli rahvatervishoiu
teadusasutusena. Kusitlustulemuste jargi oli partnerite antud
keskmine hinne 8,6 kimnepalliskaalal.

Rahvastiku tervise
aastaraamat 2025

Eesti rahvastiku tervis
Jja selle méjurid

Fookusteema: vahitorje
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65 korgetasemelist teaduspublikatsiooni
81 teadus- ja arendusprojekti
7 rahvastikupdhist registrit ja
tervisestatistika andmebaasi
74 ettekannet Eestis ja mujal maailmas
44 riigisisese eksperttooruhma liige
37 rahvusvahelise to6ruhma voi vorgustiku liige
21 juhendamisel doktoranti
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