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Aitame vahendada ebavordsust tervises

Meie udringutulemustest ajendatuna muutis
tervisekassa psUhhiaatri esmavisiidi veebipdhiselt
kattesaadavaks, aidates vahendada vaimse tervise abi
piirkondlikku ebavordsust.
Pakume HPV koduteste ligi 400 apteegis kdigis maakondades
Ule Eesti, tehes haavatavatel rahvastikurGhmadel hdlpsamaks
osalemise emakakaelavahi séeluuringul.
HIV-testimise kattesaadavuse parandamiseks jagasime
teenuseosutajatele ligi 3000 HIV-i kodutesti.

Teeme vahi séeluuringud tulemuslikumaks
Juurutasime HPV kodutestimise, mis aitab
emakakaelavahi sdeluuringust osa saada naistel, kes seda
tavaparasel moel teha ei saa. Kodutesti sai 14 000 naist.
Koostoos partneritega kasvatasime séeluuringu
osalust nelja aastaga:
Rinnavahi sdéeluuring 59% - 65%.
e Soolevahi sdeluuring 49% - 62%.
Emakakaelavahi sdeluuring 51% » 65%.
Loome lahendusi vaimse tervise heaks
@ Tegime depressiooni ja arevuse eneseabiprogrammid
koigile tasuta kattesaadavaks digiriigi akadeemia
koolituskeskkonnas.
Koostoos partneritega todtasime valja laste vaimse tervise
seiremetoodika ja I6ime tdéenduspdhise aluse laste vaimse

tervise poliitika kujundamisele.
@ Pakume lahendusi uimastitest tulenevate kahjude
vahendamiseks
Koolitasime 232 tervishoiutodotajat ja psuhholoogi alkoholi,
nikotiini ja teiste uimastite tarvitamise markamiseks ja
vahendamiseks.
Tostatasime probleemi, et alkoholiseadusest tulenevat
alaealistele ja joobe tunnustega inimestele alkoholimtugi
keeldu ei jargita piisavalt. Kutsusime ettevétjaid Ules
koolitama oma teenindajaid TAI vastutustundliku
alkoholimuugi koolitustel.
2025, aastal kasutati elu paastmiseks 300 naloksooni
komplekti. Koolitasime 17 politsei- ja piirivalveameti (PPA)
sisekoolitajat naloksooni kasutamist dpetama ja valjastama,
laiendades nii elupaastva ravimi kattesaadavust.

Toetame inimesi tervislikumalt toituma ja liikuma

Suunasime inimesi ronhkem koédgivilju tarbima labi
lemmiktoidu kampaania. Pakkusime praktilisi ideid ja
inspiratsiooni lemmiktoitude tervislikumaks muutmiseks.
Kampaania joudis kokku Ule 6,7 miljoni vaatamiseni.
LLaste kehalist aktiivsust toetavate Seikluste Laeka
tegevustega on liitunud 109 lasteaeda Ule Eesti. Naitasime, et
sekkumine aitas vahendada laste istumisaega ja suurendada

paevaste sammude arvu.

@ Toetame positiivse mdjuga otsuste tegemist riigis
Margilise sammuna valdkonnautleses koostdos

allkirjastasid kuue ministeeriumi esindajad ennetustegevuste

rahastamise pdhimadtete kokkuleppe. Oleme seega jéudnud

Uhtsele arusaamale tulemuslike ennetustegevuste

vajalikkuses, rahastamises ja rahastussusteemi korrastamises.
Vaarindame terviseandmeid

@ Tegime Eesti terviseandmed kattesaadavaks
visualiseeritud kujul 12 andmelaual, mis aitavad paremini
mdista rahvastiku tervisega seotud naitajate muutusi ajas.
Avaldasime seire ja uuringute tulemusi enam kui 65
publikatsioonis, keskendudes rahvastiku tervise peamistele
probleemidele.
Rahvastiku tervise
aastaraamatus votsime
kokku Eesti rahvastiku
kUmne aasta
tervisenaitajad ja mdjurid.
Fookusteema peatlkis
andsime hinnangu
vahitorje

tulemuslikkusele.

Oleme tunnustatud teadus- ja arendusasutus
@ Labisime edukalt rahvusvahelise evalveerimise arsti- ja
terviseteaduste valdkonnas jargmiseks seitsmeks aastaks, mis
kinnitab meie teadus- ja arendustegevuse tippkvaliteeti.
Liitusime heaoluteaduste tippkeskusega ESTWELL ja
kuulume Eesti vahitorje vérgustiku ESTCAN asutajaliikmete
sekka.
Taidame partnerite hinnangul hasti oma rolli rahvatervishoiu
teadusasutusena. Kusitlustulemuste jargi oli partnerite antud
keskmine hinne 8,6 kimnepalliskaalal.

Rahvastiku tervise
aastaraamat 2025

Eesti rahvastiku tervis
Jja selle méjurid
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EessOna

Meie vastutusrikas roll Eesti rahvatervishoiu sUsteemis on pidevas arengus. Tegutseme
Tervise arengu instituudi (TAI) meeskonnaga keskkonnas, kus muutused
andmekorralduses, rahastuses ja Uhiskondlikes ootustes nduavad paindlikkust, koostodd ja
selget sihiseadmist.

Teadustdd ja poliitikakujunduse toe valdkonnas sailitasime oma rolli usaldusvaarse
teadmusloojana - rahvusvahelised ja riiklikud teadusprojektid, publikatsioonid ning
seireuuringud annavad poliitikakujundajatele olulist sisendit nii strateegilisteks kui ka
igapaevasteks otsusteks. Peame vaga oluliseks, et teadustulemused jouaksid otsustajateni
Oigeaegselt ja arusaadaval kujul. Samas nduab tipptasemel teadustdod hoidmine pidevat
tahelepanu rahastusele, jarelkasvule ja andmete kattesaadavusele.

Andmehalduse ja tervisestatistika suunal jatkasime edenemist terviklikuma ja tdhusama
terviseandmete kasutamise poole. Automatiseeritud aruandlus, dUnaamilised andmelauad
ning ettevalmistused uuele andmekogumise metoodikale Uleminekuks loovad tugeva
aluse, et Eestis kogutud terviseandmeid saaks senisest paremini kasutada teaduspdhiste
otsuste tegemisel. Olulise verstapostina valmistame ette terviseslUsteemi toimivuse
hindamise (HSPA) esimest terviklikku raportit.

Ennetustdd valdkonnas jatkasime téod terviseriskide vahendamiseks kogu elukaare
ulatuses. Edusammud vahitorje, riskikaitumise vahendamise, vaimse tervise ning tervislike
valikute edendamise suunal naitavad, et tdenduspdhised ja sihtruhmapdhised sekkumised
loovad mdju ka keerulistes oludes.

Koiki neid arenguid toetab meie organisatsioonikultuur, mis vaartustab julgust, hoolivust,
lahendustele suunatust ja usaldusvaarsust. Selgema vastutuse jaotuse, teenuspdhise
juhtimise ning dppiva organisatsiooni pdhimodtete rakendamisega oleme loonud eeldused,
et ka piiratud ressursside tingimustes suudame keskenduda kdige olulisemale. Eelseisva
aasta juhtimisfookuse seame selgete prioriteetide hoidmisele, todtajate arengu
toetamisele ja meeskondade kaasamisele muutuste kujundamisse, et igauks naeks selgelt
oma rolli ja modju Uhistes eesmarkides.

Soovin siiralt tanada koiki TAI tdotajaid ja koostddpartnereid professionaalsuse,
pUhendumuse ja vastupidavuse eest. Teie t0d ja panus — olgu see andmete korrastamisel,
ennetusprogrammide elluviimisel voi teadustulemuste loomisel — aitab kaasa sellele, et
Eesti inimeste tervis oleks hoitud ning otsused pdhineksid teadmistel nii inimeste
igapaevaelus kui ka riigi tasandil.

Jatkame Uheskoos teekonda, et Eesti inimesed elaksid kauem tervelt.

Parituult!

Annika Veimer

Tervise arengu instituudi direktor
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ESPAD Euroopa koolidpilaste alkoholi ja teiste uimastite tarvitamise
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aged Children)

HIV Inimese immuunpuudulikkuse viirus (Human Immunodeficiency Virus)

HPV Inimese papilloomviirus (Human Papillomavirus)

HSPA TerviseslUsteemi toimivuse hindamine (Health System Performance
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KOV Kohalik omavalitsus
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1 TAIl Ghiskondlik mo6ju ja tegevuste
luhikokkuvote

Tervise arengu instituut (TAI) on sotsiaalministeeriumi haldusalas olev rahvatervishoiu
teadus- ja arendusasutus, kelle eesmark on kujundada teaduspodhist tervisepoliitikat,
soodustada tervist ja heaolu toetavat elukeskkonda ning luua ja jagada rahvastiku tervist
toetavat teadmust. Rahvusvaheliselt tunnustatud rahvatervishoiu kompetentsikeskusena
osaleme aktiivselt teadustdds ja tervisedenduslike tegevuste valja téotamises ning ellu
viimises. TAl haldab seitset rahvastikupdhist meditsiiniregistrit, kogub ja analUusib
terviseandmeid ning kasutab neid teadustdos, et toetada labimoéeldud otsuseid
tervisepoliitikas. TAl aastaaruandes tehakse kokkuvote TAIl 2025. aasta olulisematest
tegevustest ja nende tulemustest.

Terviseandmete valdkond

Terviseandmete kogumine, haldamine ja analuus on TAIl tegevuste keskne alustala ning
oluline eeldus tdenduspdhiste rahvatervishoiu ja tervisepoliitika otsuste tegemisel.
Valdkonna eesmark on tagada kvaliteetsed, ajakohased ja kattesaadavad terviseandmed,
vahendades samal ajal andmeandjate halduskoormust ning suurendades andmete
vaartust riigile, teadlastele ja teistele kasutajatele.

2025. aastal keskendusime terviseandmete ja tervisestatistika sUusteemsele arendamisele.
Olulised tegevussuunad olid terviseregistrite teaduspdhine arendamine, uuringuandmete
kogumine ja anallus, tervisestatistika andmeplatvormi téhustamine ning andmete
kasutajasdbralik ja visuaalne avaldamine. Registrite ja uuringute andmeid kasutati
laialdaselt rahvastiku tervisetrendide hindamisel, sekkumiste md&ju analUusimisel ning
riiklike ja rahvusvaheliste aruandluskohustuste taitmisel.

Valdkonna arendamisel oli keskne roll andmete dubleerimise vahendamisel ja
digilahenduste kasutuselevotul. Koostdods partneritega arendasime automaatseid
andmeedastus- ja aruandluslahendusi ning valmistasime ette tervisestatistiliste andmete
jarkjargulist Uleminekut tervise infosUsteemi andmetele. Need tegevused toetasid
tervishoiuteenuse osutajate halduskoormuse vahendamist ning andmete kvaliteedi ja
ajakohasuse parandamist.

TAl-s haldame Eesti suurimat tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi, mille
kasutus pusis kdrgel tasemel. Andmete visualiseerimine ja ligipaasetavus paranesid ning
suurenes terviseandmete kasutamine poliitikakujundamises, planeerimises ja teadustdos.
Jatkati meditsiiniterminoloogia ja rahvusvaheliste klassifikatsioonide arendamisega, et
terviseandmete modisted ja koodislUsteemid oleksid riiklikes infoslUsteemides Uheselt
kasutatavad.

Teadusto6o valdkond

TAI teadustdod peaeesmark on pakkuda tuge rahvastiku tervise parandamisele suunatud
poliitikate kujundamisele ja elluviimisele ning toimivate rahvatervishoiu lahenduste
valjatdotamisele. 2025. aastal kinnitati teadus- ja arendustegevuse rahvusvahelise
evalveerimise tulemused, mille jargi TAIl evalveeriti arsti- ja terviseteaduste valdkonnas
jargmiseks seitsmeks aastaks. Kusitlustulemused naitavad, et TAl partnerite hinnangul
taidab TAI oma rolli rahvatervishoiu teadusasutusena hasti; keskmine hinne oli 8,6
kUmnepalliskaalal.

Meie Uks mbéjukamaid uurimissuundi on tervise ebavdrdsuse ja selle toimemehhanismide
selgitamine. TAl osalusel tehtud rahvusvahelised uuringud on suurel maaral aidanud kaasa
tervise ebavordsuse temaatika joudmisele Euroopa tervisepoliitika keskmesse.
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Ajakirjas Public Health ilmunud artikkel toi esile, et suitsetamise panus
naiste oodatava eluea hariduslikku ebavordsusesse Euroopas jarjest
suureneb [1]. Seega pusib vajadus sotsiaalset I6het vahendavate
tubakapoliitika meetmete jarele.

Ebavordsuse vahendamine tervises on ka Eesti rahvastiku tervise arengukava uUks
aluspdhimote ja TAI andmetel tuginevad indikaatorid vbéimaldavad regulaarselt hinnata
ebavordsuses ilmnevaid suundumusi. 2025. aasta rahvastiku tervise aastaraamatus
naitasime, et sotsiaalne ebavérdsus mojutab Eestis nii vahihaigestumust ja -suremust kui
ka varast avastamist ja vahiravi saamist, rohutades vajadust viia ellu vahitdrje tegevuskavas
ette nahtud sihitud ennetusmeetmed eri rahvastikurUhmadele, aga ka abindud
psUhhosotsiaalse abi pakkumiseks nii patsientidele kui ka nende lahedastele [2]. Meie
teadustegevuse tulemusena on Eestis astutud reaalseid samme ebavdrdsuse
vahendamiseks. Naiteks on voetud kasutusele meetodid emakakaelavahi sdeluuringu
kattesaadavuse parandamiseks haavatavates rahvastikurUhmades ning ajendatuna
rahvastiku vaimse tervise uuringu tulemustest tegi tervisekassa veebipdhiselt
kattesaadavaks psuhhiaatrilise esmavisiidi, et vahendada piirkondlikku ebavérdsust vaimse
tervise abi kattesaadavuses. Meie teadustegevusest loe tapsemalt ptk-st 3.

Toitumise valdkond

Tasakaalustatud toitumine on inimese tervise Uks olulisemaid alustalasid. TAI
toitumisvaldkonna eesmark on suunata Eesti elanikke tegema tervislikumaid valikuid,
tuginedes ajakohastele teadusandmetele.

Oskuste ja teadlikkuse arendamine aitab kujundada tervislikumaid toitumisharjumusi ning
ennetada pikemas vaates eluviisist pdhjustatud haigusi, parandades sel viisil rahvastiku
elukvaliteeti. Inimeste kodgiviljatarbimise suurendamiseks viisime ellu Lemmiktoidu
kampaania. Tegevused pakkusid inimestele praktilisi lahendusi ja inspiratsiooni oma
lemmiktoitude taiustamiseks. Kampaania toetus taldrikureeglile ning selle tarbeks valmisid
muuhulgas videod ja retseptid, mis on kdigile kattesaadavad veebilehel toitumine.ee. Kdigi
kanalite peale kokku kogus kampaania Ule 6,7 miljoni vaatamise.

Ajakirjas Lancet Regional Health Europe avaldatud anallus naitab, et
toitumisharjumustega seotud tervisekadu on Baltimaades suurem kui
Pohjamaades [3]. Eestis mdjutab tervena elatud eluaastaid kdige enam
puu- ja koogiviljade, taisteraviljatoodete, pahklite ja seemnete vahene
tarbimine ning lihatoodete liigne s66mine.
Analuusi tulemused on oluline alus valdkonna
tegevuste ja sonumite kujundamisel.

Rakendades tdenduspdhiseid toitumis- ja toidusoovitusi, panustame tervist toetavate
toitumisharjumuste kujundamisse kobigis rahvastikurUhmades. Uuendatud riiklikud
soovitused avaldati tabelraamatuna [4], et neid oleks valdkonnaspetsialistidel lihtsam oma
t66s kasutada. Uuendatud soovitused on muuhulgas aluseks ajakohastatud ja 2025. aastal
vastuvoetud lasteasutuste, kinnipidamisasutuste ning haiglate ja sotsiaalteenuseid
pakkuvate asutuste toitlustamist reguleerivate maaruste nduetele, mille koostamisse
andsime samuti olulise panuse. Avaldamisele jargnes ulatuslik tahelepanu ja sisuline
diskussioon nii erialaringkondades kui ka avalikus inforuumis, tuues esile valdkonna kérged
ootused ajakohasele ja Uheselt moistetavale juhendmaterjalile. Péhjaliku, spetsialistidele
suunatud soovituste raamatu ning uldelanikkonnale suunatud materjalide koostamine on
toitumise valdkonna Uks fookustegevus 2026. aastal.

Nii eraisikud kui ka spetsialistid toetuvad tervislike toitumisharjumuste kujundamisel Uha
enam digilahendustele. NutriData toitumise infosusteem on oluline tddriist nii teadlike
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toiduvalikute tegemisel kui ka spetsialistide ndustamistods. 2025. aastal tegime NutriData
toitumise infoslUsteemi pdhjaliku analUusi, et hinnata slsteemi tehnilist seisukorda,
kasutusmugavust ja arengupotentsiaali. AnalUUsi tulemused loovad aluse tdokindla ja
ajakohase digilahenduse arendamiseks, véimaldades ressursside sihiparasemat kasutamist
ning sihtgrupi vajadustele kohase teenuse pakkumist, millel on laiem positivhe moju
rahvastiku tervisele. Jargnevatel aastatel on eesmark arendada NutriDatast toériist, mis on
peamiseks digitaalseks abivahendiks kodigile kaalulangetajatele ja kaalu langetamise
teekonda toetavatele spetsialistidele. 2025. aastal oli NutriData infoslUsteemi rakendustel
Ule 143 000 unikaalse kulastuse.

Liikumise edendamise valdkond

Liikumise valdkonna fookuses on rahvastiku liikumisaktiivsuse seire ja uuringud,
liikumisharrastust toetavate ja takistavate tegurite valjaselgitamine, tervisemodjude
hindamine ning trendide jalgimine.

2025. aastal avaldasime uuendatud riiklikud liikumis- ja uneaja soovitused spetsialistidele
moeldud tabelraamatuna [4] ning nende pdhjal ka mitu tutvustavat artiklit ajakirjanduses
[5-7] ja uuendasime liikumispuramiidi [8]. Avaldasime 2024. aasta rahvastiku
tervisekaitumise uuringu (TKU) [9], mille tulemused kinnitavad, et suure osa Eesti elanike
kehaline aktiivsus on endiselt ebapiisav. Uuringu andmetel tegeles tervisespordiga
vahemalt neli korda nadalas 18% Eesti 16-64-aastastest taiskasvanutest. Igapaevaselt oli
kehaliselt aktiivne 6% rahvastikust, 59% liikus vahemalt kord nadalas ning 26% harrastas
tervisesporti harva. 8% vastanutest ei saanud haiguse vai vigastuse tottu kehaliselt aktiivhe
olla.

Ajakirjas BMC Public Health ilmunud uuringu kohaselt oli 2021. aastal
73,7% Eesti taiskasvanud rahvastikust kehaliselt inaktiivne [10]. Kehalise
inaktiivsusega seotud tervishoiukulud ulatusid hinnanguliselt 24,6 miljoni
euroni aastas, millest valdava osa moodustasid ravikulud, eeskatt siidame-
veresoonkonna haiguste ja Il tilpi diabeedi ravi. Kuigi need kulud
moodustasid alla 2% tervisekassa kogukuludest, on kehaline inaktiivsus
oluline mittenakkushaiguste riskitegur ja kasvav rahvatervishoiu
probleem.

Koostods tervisekassaga jatkasime lapsevanemaid kaasava tdéenduspdhise
ennetustegevusega ,Seikluste Laegas - s6pradega liikumise ja maitsete maailmas*, mille
eesmark on 3-7-aastaste laste tervislike toitumis- ja liikumisharjumuste kujundamine ning
Ulekaalulisuse ennetamine. Ennetustegevus keskendub neljale pdhiteemale: tervislik
séomine, istumisaja vahendamine, vee joomine janu korral ja piisav liikumine. 2025. aastal
alustas tegevust 9 uut koolitusgruppi, millega liitus 59 lasteaeda (88 ruhma). Kokku on
Seikluste Laeka tegevustega liitunud 109 lasteaeda Ule Eesti (joonis 1). Avaldamisel on
ennetustegevuse Moju hindav Ulevaade, mille tulemused naitavad positiivset moju
Opetajate tegevusele ning laste kehalisele aktiivsusele, sealhulgas istumisaja vahenemist,
paevaste sammude arvu suurenemist, aktiivse kehalise tegevuse aja pikenemist.

Panustasime tervisepoliitika kujundamisse, pakkudes ajakohaseid andmeid ja
eksperthinnanguid. Osalesime Liikumisaktiivsuse tegevuskava [11] ning sellega seotud
uuringute ja kommunikatsiooni té6ruhmades, koostasime lasteaedade liikumistingimuste
hindamise uuringu ankeedi ning aitasime kaasa Opilaste kehaliste vdimete riikliku
monitoorimissusteemi valjatdéotamisele.
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Joonis 1. Seikluste Laeka tegevustesse kaasatud lasteaiad 2021-2025 maakondade |&ikes.

Vahitorje valdkond

Eesti vahitorje tegevuskava taitmine ja riigi vahitodrjepoliitika toetamine teadusuuringutega
on Uks TAI prioriteetidest. TAlI kuulub Eesti vahitorje vorgustiku ESTCAN asutajaliikmete
sekka, detsembiris valiti TAl esindaja ESTCAN-i ndukogu esimeheks.

Meie inimesed panustavad aktiivselt riiklikus vahitdrje ja sdeluuringute juhtrihmas ning
séeluuringute paikmepodhistes téorihmades.

Rahvastiku tervise aastaraamatus andsime hinnangu vahitdrje tegevuskava senistele
tulemustele ja tegime ettepanekud edasiste prioriteetide seadmiseks [2]. Sisendina inimese
papilloomiviirusest (HPV) pdhjustatud vahkide elimineerimise strateegiasse naitasime
vahiraportis, et HPV p&hjustab Eestis igal aastal Ule 200 vahijuhu (joonis 2), mis on tulevikus
valditavad HPV-vastase vaktsineerimise abil [12].

geluvahki
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parakivahki

peenisevahki

Joonis 2. HPV-st pdhjustatud vahijuhud Eestis.
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TAIl teadlaste juhtimisel juurutatud HPV kodutestimine kuulub alates 2025. aastast
emakakaelavahi riiklikku séeluuringuprogrammi. Et veelgi paremini jouda kdigi naisteni, sh
haavatavate rUhmadeni, tegime 2025. aastal kodutesti kattesaadavaks apteekidest ule
kogu Eesti.

Ajakirjas Cancer Control ilmunud artiklis naitasime,
et 30-65-aastaste Eestis elavate naiste seas esineb suure riskiga HPV
nakkus sagedamini noorematel, madalama haridusega,
partnerita ja Eesti rahvusest naistel [13].
Tulemused aitavad tohusamalt korraldada emakakaelavahi ennetust.

TAl uuringute andmed on toetanud otsuseid laiendada vahi séeluuringute sintrihmi. Selle
tulemusel on alates 2026. aastast soolevahi sdeluuringu alumine vanusepiir 56 eluaastat.
TAI-I koostdos tervisekassa ja teiste osalistega on Onnestunud suurendada vahi
séeluuringute osalusmaara: viimase nelja aastaga on sdeluuringu osalus suurenenud
rinnavahi puhul 59%-It 65%-ni, soolevahi puhul 49%-It 62%-ni ja emakakaelavahi puhul 51%-
It 65%-ni.

Koostdds partneritega tdéendasime eesnaarmevahi riskipdhise séeluuringu teostatavust
Eestis. See vbéimaldab suunata ravile suurema riskiga mehed ja vahendada samal ajal
ebavajalikke protseduure vaiksema riskiga meeste puhul, luues eeldused tegevuste
jatkamiseks Euroopa Komisjoni soovituste alusel. Uhtlasi naitasime esmakordselt, et
séeluuringule kutsumiseks on tdhusaim kombineeritud strateegia (tava- voi e-Kiri koos
SMS-meenutusega) [14].

Vaimse tervise edendamise valdkond

Vaimse tervise edendamise valdkonna eesmark on anda Ulevaade rahvastiku vaimse tervise
seisundist, uurida vaimse tervise hairete kujunemise riski- ja kaitsetegureid ning toédtada
valja varajasele abile suunatud psthholoogilisi sekkumisi.

Sotsiaalministeeriumi tellimusel ning koostdds Tartu ulikooli ja Turu-uuringute AS-iga ellu
viidud Laste vaimse tervise uuringu kaigus tootasime valja Eesti koolidpilaste vaimse tervise
seiremetoodika ning andsime Ulevaate praegusest olukorrast [15]. Uuringu tulemused
andsid olulise téenduspdhise aluse laste vaimse tervise poliitikakujundamisele ja
ennetustegevuste sihistamisele.

Ajakirjas Nordic Journal of Psychiatry ilmunud artiklis [16] naitasime, et
vaimse tervise hairetega inimesed kalduvad sagedamini riskikaitumisele:
depressiooni diagnoosiga kaasneb sagedamini suitsetamine ja
alkoholitarvitamine, arevushaire diagnoosiga Ulekaalulisus ja rasvumine.
Tulemused rohutavad vajadust suunata vaimse tervise hairetega
inimestele tervisekaitumist mojutavaid sekkumisi, et leevendada
riskikaitumiste koosesinemise moju sidame-veresoonkonna haigustele
ja oodatavale elueale.

2025. aastal valmisid koostdéds Helsingi  Ulikooli Haiglaga kaks veebipdhist
eneseabiprogrammi, mis dpetavad arevuse ja/vdi depressiooniga toimetuleku vétteid.
Sarnastel kiiret ja kattesaadavat abi pakkuvatel programmidel on Soome naitel aastas ule 2
miljoni aktiivse kasutaja [17]. Alates 2026. aasta jaanuarist on nii depressiooni
eneseabiprogramm kui ka arevuse eneseabiprogramm kodigile tasuta kattesaadavad
digiriigi _akadeemia koolituskeskkonnas ning avaldatakse ka TAI kodulehel uuenevas
vaimse tervise alaveebis.

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on valja téotanud vaheintensiivse psthholoogilise
sekkumise Problem Management Plus (PM+), mis on suunatud nii emotsionaalsete kui ka
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praktiliste probleemidega kokku puutuvatele taiskasvanutele, laiendades riiklikult
pakutava vaimse tervise abi kattesaadavust. 2025. aastal viidi ellu piloot- ja
teostatavusuuring, et hinnata PM+  sekkumise sobivust Eesti kontekstis.
Teostatavusuuringu tulemused naitasid, et sekkumine on Eesti oludesse hasti kohandatav
ning statistiliselt olulised positivsed muutused ilmnesid depressiooni- ja
arevussumptomite ning probleemide tajutud mdjus [18]. Teostatavusuuring andis ka olulise
sisendi PM+ sekkumise edasiseks suuremahulisemaks piloteerimiseks Eestis.

Vaimse tervise info on praegu killustatud ja usaldusvaarset teavet on raske leida. Seetdttu
arendame koostdds sotsiaalministeeriumi ja tervisekassaga tai.ee ja terviseportaalee
vaimse tervise sisu, et riiklik info oleks paremini struktureeritud ja abiotsijale kattesaadav
(valmib 2026. aasta esimeses pooles).

HIV valdkond

HIV-valdkonna eesmark on ennetada HIViga seotud tervisekahjusid ja vahendada nende
moju elukvaliteedile. Selleks tagame riskirUhmadele ndustamis- ja testimisvéimalused ning
pakume HIViga elavatele inimestele juhtumikorraldust, toetades muu hulgas
antiretroviirusravi jarjepidevust ja ravilt eemale jaanute naasmist ravile.

HIV-nbustamise ja -testimise teenust kasutas esialgsetel andmetel kokku 3109 inimest — see
on teenuse ajaloo vaikseim kulastajate arv ning jaab alla ka COVID-19 aastate naitajatele.
Langus ei olnud siiski Uhtlane kdigis piirkondades — vorreldes eelmise aastaga suurenes
testimise aktiivsus Tallinnas, Paides ja Parnus, mis viitab sellele, et nendes piirkondades
jéudsid teavitus- ja testimiskampaaniad sihtrUhmadeni tdhusamalt. Teenuse raames
tuvastati Uksikud HIV ja B-hepatiidi nakkusjuhud ning lisaks avastati 75 C-hepatiidi ja 27
sUUfilise juhtu. See naitab, et kulastajate arvu vahenemisest hoolimata jOduab teenus
endiselt suurema riskiga sihtrGhmadeni. Koik positiivsed testitulemused edastati
noustamise kaigus ning inimesed suunati infektsionisti juurde, et alustada ravi ja
vahendada nakkuse edasikandumise riski.

Positiivne areng on see, et HIV koduteste kasutatakse Uha rohkem. Teenusepakkujatele
jagati kokku 2900 HIV kodutesti, mis vdimaldas jouda inimesteni, kes ei kasuta
statsionaarset testimisteenust ning kelle jaoks on kogukonnapdhine ja paindlik
lahenemine vaga tahtis.

Kodutestide kasutamine aitab hoida testimise aktiivsust ka siis, kui teenuse Uldine kasutus
vaheneb, tasandab piirkondlikke erinevusi testimise kattesaadavuses ning naitab, et HIV-
testimine liigub Uha paindlikumate ja kogukonnapdhisemate lahenduste suunas.

Seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI) teenuste vajadus ja kulastatavus meestega
seksivate meeste (MSM), prostitutsiooni kaasatud inimeste ning transsooliste inimeste seas
on jatkuvalt kasvanud. 2025. aastal sai MSM-teenust 500 meest, kellest 481 testiti ja STLI
tuvastati 67 mehel; positiivsete juhtude arv on varasemate aastatega vorreldes vahenenud.
Teenuse raames avastati Uksikud uued HIV-nakkuse juhud ja suurenes ligipaas HIV
ennetuseks mdeldud kokkupuute-eelse profllaktika (PrEP) ravimite valjakirjutamisele, mis
viitab ennetusteenuste paremale kattesaadavusele ja suurenevale teadlikkusele
sihtruhmas.

Laste ja noorte valdkond

Laste ja noorte valdkonna eesmark on laste ja noorte tervist toetava keskkonna
kujundamine ning lastega tootavate spetsialistide teadmiste ja oskuste suurendamine
tervise ja heaolu valdkondades.

2025. aastal koostasime infomaterjali ,Nutiseadmete kasutamine: soovitused
haridusasutustele, lapsevanematele ja noortele” [19], et toetada haridusasutusi dppimist,
heaolu ja turvalisust toetavate kokkulepete tegemisel nutivahendite kasutamises. Aruande
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pbhjal tdéotasime valja toetavaid materjale (Ukslehed ja plakatid) koolidele, mille
levitamisega alustame 2026. aastal. Koik seotud info avaldasime veebilehel:
https://www.tai.ee/et/nuti. Osalesime juhendi .Vigastuste ennetamine ja turvalisuse
edendamine lastehoius ja lasteaias” uuendamisel ning kdrgkoolidele, kutsekoolidele ja
gUmnaasiumidele suunatud programmi ,Tervislik koolilinnak"” kriteeriumide Eesti oludele
kohandamisel.

VEPA metoodika valjadppe on 11 aasta jooksul labinud 1055 klassidpetajat ja sellest on kasu
saanud Ule 19 000 peamiselt algklasside dpilase. 2024/2025. dppeaastal osalenud dpetajad
hindasid metoodikat vaga kérgelt (keskmine soovitusskoor oli 9,33 kiimnest) [20]. Uuringud
naitavad, et VEPA toetab laste eneseregulatsiooni ja vaimset tervist ning Opetajate
enesetbhusust Opilaste kaasamisel ja klassi juhtimisel. VEPA metoodika valjadppe
koolitusvormide vordlusuuring naitas nii kontaktdppe kui ka e-kursuse puhul statistiliselt
olulisi positiivseid muutusi Opetajate ja Opilaste seas (joonis 3) [20]. E-kursust hinnati
paindlikkuse ja ligipaasetavuse tottu, samas toodi valja suurem enesemotiveerimise
vajadus ja vdhesem kogemuste jagamine. Tagasiside pdhjal tdiendati 2025/2026. dppeaasta
e-kursust reflektsioonipaevaga.
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Joonis 3. Kontaktdppes ja e-kursusel osalenud dpetajate Opilaste tugevuste ja raskuste alavaldkondade keskmiste
skooride (vahemik 0-10) ja raskuste koondskoori (vahemik 0-40) vérdlus eel- ja jarelkUsitlusel (n=531). Raskuste
suurem skoor iseloomustab suuremaid muresid, prosotsiaalsuse suurem skoor tdhendab suuremat hoolivust,
abivalmidust ja kaastundlikkust.

Osaleme sotsiaalministeeriumi 2025. aastal algatatud uurimisprojektis ,Valdkondade Ulese
laste heaolu andmepildi valjatootamine Eestis”, mille eesmark on luua Eestile omane,
teaduspdhine ja ajas jarjepidevalt jalgitav laste heaolu andmepilt [21].

Ennetuse valdkond

Ennetuse valdkonna eesmark on toetada andmetel ja tdendusel tugineva ennetuse
elluviimist. Selleks hinnatakse ennetustegevuste tdendatuse taset, suurendatakse
valdkonnas tegutsevate inimeste padevust ning arendatakse ja uuritakse ennetussusteemi
ja korraldust Eestis.

2025. aastal kinnitati kolmeks aastaks uus ennetuse teadusndukogu koosseis, kes hindas
aasta jooksul 8 ennetustegevuse tdéendatuse taset. Hindamistulemused avalikustati asja
valminud veebilehel https://tai.ee/et/ennetustegevused. Ennetuse teadusndukogu tegevus
on kasvatanud huvi tdendusel tugineva ennetuse vastu — aina enam soovitakse osaleda
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tdéendatuse taseme hindamisel, saada ndu hindamistegevuse planeerimisel, rakendada
tulemuslikke sekkumisi.

Ajakirjas Journal of Prevention ilmunud artiklis kirjeldasime,
kui oluline on ennetuses Uheselt moistetav sonavara. Kokku lepitud
interdistsiplinaarne ennetusterminoloogia aitab kdigil valdkonnas
tegutsejatel moista ennetust ja moju hindamist samal viisil [22].

2025. aasta suvel allkirjastasid ennetustegevuste rahastamise pohimotete kokkuleppe
justiits- ja digi-, sotsiaal-, sise-, haridus- ja teadus-, kultuuri- ja majandus- ja
kommunikatsiooniministeeriumi  asekantslerid. Tegu on margilise sammuga
valdkonnauleses koostoo6s, kus on joutud pohimodttelise ndusoleku ja sarnase arusaamani
tulemuslike  ennetustegevuste vajalikkuses, rahastamises ja rahastussuUsteemi
korrastamises. Rahastamise pdhimotted ministeeriumidele ja allasutustele on vajalikud, et
toetada poliitikakujundamises tdéhusaid ennetustegevusi, vahendada kahjusid ning
suunata riigi raha eemale tegevustelt, mis ei anna tulemusi voi vdivad olla kahjulikud.

Ennetuse valdkonnas tegutsevate inimeste padevuse suurendamiseks korraldatakse
Euroopa ennetusdppekava (EUPC) koolitusi. 2025. a loodi koostéos EUPC koolitajatega
kirjeldus koolituse toimimise loogikast ja tumeloogikast, mis selgitab taienddppe
mojumehhanisme [23].

Harku vallas, Rakvere linnas ja NOomme linnaosas alustati koostods rahvusvaheliste
partneritega Communities that Care (CTC) ennetussUsteemi tegevuse elluviimist.
Sekkumine aitab siduda tervikuks kohalikud vajadused ja ressursid, sUsteemse
planeerimise, elanike kaasamise, meeskonnatdd,  tulemusliku ennetuse ja
hindamistegevuse. Elluviimisega samal ajal tehakse uuring, et moista CTC teostatavust ja
kasu Eestis, esimesi jareldusi saab teha 2028. aastal. Ajakirjas Health Research Policy and
Systems avaldatud artiklis naitasime, et vaimse tervise probleemide ennetamises on
susteemne planeerimine keeruline ja rahastus pole moeldud konkreetselt tulemuslike
ennetustegevuste tarbeks. Tulemused naitavad, et tdéendusel tuginev ennetus vajab
toimimiseks laiemat sUsteemi [24].

Paikkondade tervisedenduse valdkond

Paikkondlik tervisedendus Eestis tahistas 2025. aastal 30 aasta taitumist [25]. 1995. aastat
vOib pidada Eesti tervisedenduse sUnniaastaks — vastu voeti rahvatervishoiu seadus ning
seati esimesed tervisepoliitilised eesmargid. Aastate jooksul oleme taitnud keskset rolli
tervisedenduse teadus- ja arendustegevustes, pakkudes paikkondadele teaduspdhist
raamistikku, metoodilist tuge ning analuutilisi todriistu. Paikkondade tervisedenduse
eesmark on tugevdada kohalike omavalitsuste ja organisatsioonide suutlikkust rahvatervist
edendada ning aidata tervist ja heaolu toetavaid tegevusi viia ellu jarjepidevalt, arendades
selleks vajalikke struktuure ja oskusi.

Valmis uuringu ,Maakondlike tervisendukogude roll ja potentsiaal” raport, milles toodi esile
mitmed kitsaskohad, sealhulgas rollide ebaselgus, ressursside nappus ning nork sidusus
kohalike omavalitsuste juhtimistasandiga [26]. Uuringu tulemused viitavad vajadusele
parandada infovahetust ja koost6dd riikliku ja kohaliku tasandi vahel. Maakondlike
tervisendukogude td66 mMmoju avaldub eelkdige paremas koordineerimises ja koostoods:
tegevusi planeeritakse Uhiselt, valditakse dubleerimist ning ressursse kasutatakse
tdhusamalt. Néukogude tegevus aitab ka hoida tervise ja heaolu teemad otsustajate
fookuses, vbimendada Uhtseid sdbnumeid ning toetada strateegiate ja tegevuskavade
koostamist koos tulemuslikkuse seirega. Uuringuraporti soovitustele tuginedes valmib
2026. aastal tervisendukogudele juhendmaterjal.
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2025. aastal andsime ,Tervist edendav todkoht” margise 37 tddandjale, mida on varasemast
enam (29 todandjat 2024. a). Kolme taotlusaasta jooksul on saanud margise kokku 66
tdédandjat, hdlmates kokku ligi 14 200 tdotajat. Tegevuse tulemusel on suurenenud nende
tdédandjate hulk, kes panustavad jarjepidevalt tdotajate tervisesse ja heaolusse.
Téoandjatele korraldati kovisioonid kaheksas maakonnas ning veebigrupis, kus osales
tddandjaid Ule Eesti. Alates 2026. aastast votab tervist edendavate todandjate vorgustiku
koordineerimise ja margise andmise protsessi Ule tdoinspektsioon.

Vaimse tervise toetamiseks valmis laiale sihtrUhmale suunatud enesehoiu e-kursus, mis
tugineb juhendmaterjalile ,Vaimse tervise parandamise kogukonna juhend. Praktikas
jarele proovitud”. Koolitus ,Teadlik enesehoid — markan, madistan, loon, tegutsen* saab
lahikuudel kbigile huvilistele kattesaadavaks digiriigi akadeemias.

Alkoholi ja tubaka valdkond

Valdkonna eesmark on toetada keskkonda, mis ei soodusta alkoholi- ja nikotiinitarvitamist,
pakkudes ndu poliitikakujundamisel ning t&éotades valja ja rakendades teaduspdhiseid
sekkumisi. Viime ellu valdkonna seireuuringuid.

Ajakirjas Nicotine & Tobacco Research ilmunud artiklis toime esile,
et madala haridustasemega taiskasvanute igapaevasuitsetamise levimus
oli suurem kui korgharitutel koigis uuritud stiinnikohortides
ja vanuserihmades, kusjuures suhteline hariduslik ebavordsus
on aja jooksul suurenenud [27]. Igapaevasuitsetamine on vahenenud
alates 2000. aastate keskpaigast.
Tulemused aitavad kujundada tubakapoliitikat.

Alates 2023. aastast on alkoholitarbimine taas vahenenud (2023. aastal —2,8% ja 2024. aastal
—1,9%); 2024. aastal tarbiti Uhe taiskasvanud elaniku kohta 10,7 liitrit absoluutalkoholi. Ka
otseselt alkoholist pdhjustatud surmade arv vahenes 2024. aastal veidi — 630 surma; 2023.
aastal 637.

Et anda poliitikakujundajatele terviklikku Ulevaadet alkoholi muUumisest, tarbimisest ja
kahjudest, korraldasime alkoholi aastaraamatu koostamise ja avaldamise Alkoholi turg
tarbimine ja kahjud Eestis. Aastaraamat 2025 [28]. Alkoholi aastaraamat on Eestis selle
valdkonna keskne andmeallikas, mida on avaldatud jarjepidevalt ja selles on vorreldavad
statistilised andmed vahemalt viimase 10 aasta kohta, sealhulgas ka elanike kusitlusuuringu
andmed meetmete kohta alkoholipoliitikas. Tellisime digusanaluusi Alkoholi
muugikeeldude jarelevalve digusanaluus ning jarelevalvemeetmete kirjeldamine [29], et
tuua selgust alkoholiseaduse jarelevalve rollidesse ning tapsustada vastutus ja padevused
KOV-i vaates. Kohaliku tasandi alkoholimUugi jarelevalve tugevdamine aitab parandada
turvalisust 6delus ja meelelahutuses ning suurendab ettevétjate kaasatust. Oigusanallidsi
tulemustest lahtuvalt teeme ettepanekuid seaduste taiendamiseks ja loome abistavaid
materjale KOV-idele alkoholimuugi jarelevalve tdhustamiseks.

Juhtisime meedias tahelepanu sellele, et alkoholiseadusest tulenevat muugikeeldu
alaealistele ja joobetunnustega isikutele ei jargita piisavalt, sest muujatel napib vajalikke
teadmisi ja oskusi. Kutsusime ettevotjaid ja teenindajaid vastutustundliku alkoholimuugi
koolitustele — ainsale omataolisele koolitusele Eestis —, mis annab alkoholi serveerivatele
tootajatele teadmised nende digustest ja kohustustest alkoholi mUumisel. Seisime vastu
burokraatia vahendamise seaduseelndule, millega sooviti anda alaealistele alkoholi
kaitlemise digused ning pdhjendasime seda teaduspdhiste faktidega.

Koolitasime 232 tervishoiutdotajat ja psuhholoogi alkoholi, nikotiini ja teiste uimastite
tarvitamise markamiseks ja vahendamiseks. Alustasime taiendkoolituste valjatodtamist
uutele sihtruhmadele - sotsiaalvaldkonnas ja haridusvaldkonnas todtavatele
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tugispetsialistidele. Koolituste tulemusel paraneb spetsialistide padevus ja tugevneb Uhtne
sekkumiskasitlus, mis toetab riskikaitumise varasemat markamist, tdhusamat ndustamist
ning vajaduse korral digel ajal suunamist abi ja teenusteni. Tubaka ja nikotiini valdkonnas
jatkasime toetava eneseabiveebi ,Aitab" arendamist, et todtada valja struktureeritud
digitaalne abivahend nikotiinist loobujale. Panustasime WHO tubakakontrollipoliitika mdju
hindava raporti koostamisse, et valmistada ette uut tubakapoliitikat ja ennetada erisuguste
nikotiinitoodete levikut.

Narkootikumide valdkond

Kahjude vahendamise, ndustamis- ja raviteenuste kattesaadavuse kaudu toetatakse
narkootikume tarvitavate inimeste tervise ja toimetuleku paranemist ning vahendatakse
tarvitamisega seotud riskikaitumist. 2025. aastal sai kahjude vahendamise ja
ndustamisteenuste kaudu abi ligikaudu 3800 inimest. SOltuvusravi teenustel viibis aasta
jooksul 1552 patsienti, kellest narkomaaniaraviregistri andmetel alustas ravi 357.

2025. aastal vahenes kahjude vahendamise keskustes kaivate inimeste arv (3564 klienti
2025. aastal vorreldes 3764 kliendiga varasemal perioodil) ning samuti vahenes valjastatud
sUstalde arv (2 miljonit 2024. aastal vs. 1,8 miljonit 2025. aastal). Muutused on seotud
aruandeaasta alguses toimunud teenuste Umberkorralduste ning osa Ida-Virumaa
keskuste sulgemisega. 2026. aastal jalgime muudatuste mdju, et hinnata, kas teenuste
sulgemise jarel leiavad nn koduteenusteta jaanud kliendid Ules piirkonnas tegutsevad
alternatiivsed teenused.

Seoses Ulikangete opioidide (fentanuulid, nitaseenid, morfiinid) levikuga on jatkuvalt
prioriteediks koju kaasa antava ravimi naloksooni kattesaadavuse tagamine opioide
tarvitavatele inimestele, nende lahedastele ning esmareageerijatele. 2025. aastal valjastati
135 naloksoonikomplekti, millest TAl-le esitatud aruandluse jargi kasutati elu paastmiseks
300 naloksooni komplekti. Naloksooni komplektide valjastamine vahenes 2024. aastaga
vOrreldes peaaegu poole vorra, mis oli seotud sUnteetiliste opioidide perioodilise
kattesaadavuse vahenemisega. Lisaks koolitasime naloksooni kasutamise sisekoolitajateks
17 politsei- ja piirivalveameti (PPA) koolitajat, kes hakkavad edaspidi oma asutuses
naloksooni kasutamist dpetama ja naloksooni valjastama, laiendades seelabi elupaastva
ravimi kattesaadavust.

Ajakirjas European Journal of Public Health avaldatud uuring annab
esmakordselt tervikliku Ulevaate uute tugevatoimeliste slinteetiliste
opioidide, nitaseenide epideemiast Eestis [30]. Nitaseenid kujutavad Eestis
Uha stivenevat ohtu rahvastiku tervisele, mida iseloomustab nii
tarvitamise kui ka nitaseeni ainegrupi alla kuuluvate ainete variatsioonide
kasv ning uledoosisurmade sagenemine.

Samuti rohutatakse digeaegse seire, tohusate kahjude vahendamise ning
ravimeetmete tahtsust.

Kiiresti muutuva narkoturu ja sunteetiliste opioidide levimuse kontekstis on oluline tagada
narkootikume tarvitavatele inimestele kiire ja usaldusvaarne teave ainete keemilise
koostise kohta, et vahendada tarvitamisest tulenevaid kahjusid ning ennetada Uledoose.
2025. aastal alustasime narkootikumide varajase hoiatamise sUsteemi Ulesehitamist.
Koostdds Eesti kohtuekspertiisi instituudi, PPA, sotsiaalministeeriumi, siseministeeriumi,
prokuratuuri ning justiits- ja digiministeeriumiga todtati valja Eesti seadusruumiga
kooskdlas olev narkootikumide tarvitamisvahendite testimissusteemi kontseptsioon.
SUsteemi katsetamine on planeeritud 2026. aastasse ja selle eesmark on anda
esmareageerijatele ning narkootikume tarvitavatele inimestele digeaegset teavet Eesti
narkoturul levivate rahvastiku tervist potentsiaalselt ohustavate ainete kohta.
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Uuendusena korraldasime &06elus ja festivalidel osalevate inimeste seas uuringu, mis
hélmas ka kusimusi milliseid aineid, kui sageli, mis koguses ja eesmargil tarvitatakse.
Samuti jatkasime 2025. aastal narkootikumide jaakide uuringutega nii kommunaalreovees
kui ka kasutatud sUstaldes.

2025. aastal avalikustasime 2024. aastal ellu viidud 15-16-aastaste Euroopa koolinoorte
alkoholi ja uimastite tarvitamise uuringu (ESPAD) tulemused [31] ning 2024. aasta Euroopa
narkootikumide tarvitajate veebiuuringu Eesti tulemused [32].
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2 Kvaliteetsed ja ajakohased
terviseandmed

Riik vajab rahvatervishoiu otsuste tegemisel kvaliteetset ja ajakohast tervisestatistikat.
Andmepdhiste otsuste tegemise eelduseks on kvaliteetsete andmete kattesaadavus, sh on
oluline  minimaalne koormus andmekogumisel ja maksimaalne vaartus nii
andmeesitajatele kui ka andmetarbijatele. Meie olulisemad tegevussuunad on
terviseandmete kogumine, haldamine, analUus ja kattesaadavaks tegemine, sh uuringute
tegemine, registrite pidamine ja arendamine ning tervisestatistika andmeplatvormi
tdhustamine.

Terviseregistrite teaduspdhine arendamine véimaldab teha usaldusvaarsetel andmetel
pdhinevat teadustodd rahvastiku tervise trendide ja mdjurite hindamiseks, olles oluline
sisend teaduspdhiste otsuste tegemiseks tervisepoliitikas ja tervisesUsteemi arendamisel.
Meie eesmark on pakkuda terviseandmeid, mis on mugavalt kattesaadavad, toddeldavad
ja seostatavad teiste oluliste riiklike andmekogudega ning kooskdlas sihtruhmade
vajadustega.

Register ei ole ainult andmekogu, vaid kindlaksmaaratud reeglite ja
moistetega institutsioon, mille alusel registreeritakse haigus- ja
surmajuhte ning muid sindmusi. See véimaldab hinnata haigestumust,
suremust, ravitulemusi ja elulemust ning tervisepoliitiliste otsuste ja
tegevuste tulemuslikkust, naiteks vahi- ja tuberkuloositorjes.

Andmekvaliteeti ja andmete ajakohast avaldamist toetavad tihe koost6é andmeandjatega,
tdhusad andmeedastuskanalid ja andmete ulatuslik kasutamine teadusuuringutes.

Andmete kasutajateks on poliitikakujundajad, teadlased, tervisesekkumiste arendajad,
omavalitsusjuhid ja paljud teised. Peame oluliseks, et andmeandjate, nagu
tervishoiuteenuse osutajad ja uuringutes osalejad, panus andmekogumisse leiaks teaduses
ja otsuste tegemisel parima voimaliku rakenduse. Terviseandmete ja riikliku
tervisestatistika kattesaadavust laiendaks ja toetaks TAl-le riikliku tervisestatistika tegija
staatuse andmine, mis vahendaks ettevdtete burokraatiat ehk tervishoiuteenuse osutajate
halduskoormust andmete esitamisel ning véimaldaks andmete senisest kiiremat
avaldamist tervishoiupoliitiliste otsuste tegemiseks.

Haldame Eesti suurimat tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi [33], kus avaldame
enda kogutud andmetele lisaks ka teiste partnerite, nt terviseameti ja ravimiameti, ka
Tallinna Ulikooli, andmeid. Véarskeid andmeid avaldame avaldamiskalendri pdhjal.
Avaldamiskalender igaks jargnevaks aastaks on kdigile andmete kasutajatele kattesaadav
andmebaasi kodulehel alates eelneva aasta septembri |6pust. 2023. aastal oli andmebaasis
toopaevas keskmiselt 144 kllastust, 2024. aastal 136 ja 2025. aastal oli keskmiselt 186 kulastust
ehk todseanssi todpaeva kohta. TAI-s kasutame statistika avaldamiseks PxWeb tarkvara,
mida kasututavad ka koik Pdhjamaade statistikaasutused. 2025. aasta juunis vdtsime
kasutusele tarkvara uusima versiooni, mis vastab muuhulgas veebilehtede ligipaasetavuse
kriteeriumitele.

Keskendume terviseandmete kiiremale, mugavamale ja visualiseeritud avaldamisele.
Alates 2025. aastast algas peamiselt tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasi
andmete visualiseeritud lahenduste jarkjarguline Uleviimine vanast rakendusest uuele
rakendusele (PowerBI), lisasime uusi teemasid.

TAl-s panustame tervishoiu sUsteemide arendamisse ja Uks selline tegevus on
tervisesUsteemi toimivuse hindamine, mille eesmark on hinnata terviseslsteemi terviklikult
moddetavate naitajate kaudu ja see on abivahendiks tervisepoliitika kujundajatele
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reformide tdéenduspdhiseks ja sihiparaseks suunamiseks. TerviseslUsteemi toimivuse
hindamise (HSPA) tegevusi juhib haldusala asutuste esindajatest koosnev rakkeruhm, mille
eestvedaja on TAl Uus loodud HSPA raamistik koosneb 2024. aastal kirjeldatud ligi 200
indikaatorist, mille tulemuste analiUs annab pdhjaliku Ulevaate terviseslUsteemi eri
komponentidest ja nende toimimisest. 2025. aasta |6pus valmis HSPA raporti esimene
mustand, mis analUusib susteemi ligi 100 indikaatorit ja nende tulemusi. HSPA hindamine
vOimaldab saada tapse Ulevaate koigist olulistest tervisesUsteemi naitajatest, sh
rahvastikutervise Uldnaitajad, teenuste integreeritus, tervishoiuteenuste kvaliteet,
keskkond, tervisekaitumine, innovatsioon, tervishoiukulud, t6djéud jne.

2.1 Uuringuandmete kogumine ja analuus

Viime TAI-s metoodiliselt ja kindla ajakava alusel, enamasti 2-10 aasta jarel, ellu
rahvastikupdhiseid seire-, teadus- ja rakendusuuringuid. Nende eesmark on kirjeldada ja
jalgida rahvastiku terviseseisundit, tervisekaitumist ja tervisemojureid ning toetada
tdéenduspodhiste tervisepoliitikate ja sekkumiste kujundamist. TAl kusitluspdhiste uuringute
ja registrite andmeid kasutatakse riiklike terviseindikaatorite koostamisel ja
ajakohastamisel. Korrakindlatele uuringutele lisaks viime ellu sekkumiste, programmide ja
koolituste arendamise, tagasiside ja tulemuslikkuse uuringuid, et toetada ennetus- ja
tervisedendustegevuste tdhusamat kavandamist.

2025. aastal viisime ellu kokku kaheksa mahukat kusitlusuuringut, millest mitu oli seotud
rahvusvaheliste seire- ja vordlusuuringutega, vOimaldades hinnata Eesti naitajaid
rahvusvahelises kontekstis. Tapsem Ulevaade uuringutest on peatukis 3.

2025. aastal lisasime TAl tervisestatistika ja -uuringute andmebaasi nelja kusitlusuuringu
andmed ning taiendasime veel 39 andmestikku registriteatiste, tervise infosUsteemi
valjavotete ning tervishoiuteenuse osutajate (TTO) aruannetega kogutud andmete pdhjal.
Arendasime uuringutulemuste veebipdhist visualiseeritud esitust. TAl kodulehele lisasime
12 _uut andmelaudal34], mis parandab terviseandmete kasutatavust ning vbdimaldab
huvirihmadel tulemusi lihntsamini analUlsida ja kasutada poliitikakujundamise,
planeerimise ning teadustdé toetamiseks.

Uuringuandmeid on statistikabaasi kaudu 2025. aastal vaadanud 62% tervisevaldkonna
sidusrUhma esindajatest/klientidest, sh avaliku sektori asutused, tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna organisatsioonid, teadusasutused, ja 28 000 +10 000 Eesti elanikku
viimase kahe aasta perioodil. Meie koostatud uuringuraporteid v&i uuringute
[Uhikokkuvdtteid on lugenud 87% sidusrihma esindajatest/klientidest ja hinnanguliselt 79
000 #17 000 elanikku.

2.2 Terviseregistrite pidamine, arendamine ja
haldamine

Haldame seitset rahvastikupdhist meditsiiniregistrit, sh: surma pohjuste register,
meditsiiniline sUnniregister ja meditsiiniline raseduse katkemise ja katkestamise register,
vahiregister, vahi sdeluuringute register, tuberkuloosiregister ja narkomaaniaraviregister.
Registrid téotavad kindlate rahvusvaheliste reeglite alusel ja saadud andmed avaldasime
tervisestatistika andmebaasis vastavalt avaldamiskalendrile. Edastame andmeid nii Eesti
koostdopartneritele (statistikaamet, terviseamet jt) kui ka mitmetesse rahvusvahelistesse
projektidesse ja andmebaasidesse (nt Eurostat, WHO, haiguste ennetamise-ja torje
Euroopa keskus ECDC, Euroopa Liidu uimastiamet jt). Registriandmed toetavad
teadusuuringuid ja tervisepoliitika kujundamist ning véimaldavad hinnata sekkumiste
maoju.
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Koostdds tervise ja heaolu infosUsteemide keskusega (TEHIK) arendasime digitaalse
andmeedastuse voimekust vahi séeluuringute registri ja tervise infosUsteemi vahel, samuti
tapsustasime surma pohjuste registrisse laekuvate teatiste andmekvaliteedi kontrolle, et
vahendada ebatapsuste to6ttu tekkivat lisatdédd. Toodtasime ka automatiseeritud
aruandluslahenduste loomisega, et parandada registriandmete kvaliteeti ja aruannete
esitamist visuaalsel kujul. Andmepdhise aruandluse projekti raames on valmimas
vahiregistri ja raseduse infostUsteemi andmete digitaalse vastuvdétmise vdimekus haiglate
infosUsteemidest x-tee andmevahetuskihi kaudu. See voimaldab edaspidi vahendada
dubleerivalt kasitsi sisestatavate andmete hulka ja suurendab seelabi andmete tapsust.
Andmevahetuse automatiseerimine aitab vahendada andmeandjate ja registritddtajate
halduskoormust ning vabastab ressurssi pohitooks.

Jatkusid viljatusravi infostUsteemi arendustddd koostdods TEHIK-u, sotsiaalministeeriumi ja
Eesti viljatusravi ja embrUoloogia seltsiga. 2025. aasta peamised tegevused olid viljatusravi
infosUsteemi arianalUusi pakutud lahendustest 16pliku lahenduse valimine, IT-hangete
ettevalmistus ja avalikustamine, o&igusruumi muudatustele sisendi andmine ja
andmekoosseisu tapsustamine.

Taiustasime metaandmete kirjeldamist riigi andmehalduse rakenduses RIHAKE. RIHAKE-
ses kirjeldatud andmekogude metaandmed on edastatud ka riigi infosUsteemi ameti (RIA)
hallatavasse andmete teabevaravasse.

Jatkasime andmeandjate tagasiside protsesside arendamist. 2025. aastal tehtud arenduste
tulemusel saame tervisestatistika avaldamiskalendrisse pakkuda senisest varasemaid
avaldamiskuupaevi. Naiteks tdime vahi sdeluuringute kaigus avastatud vahkide statistika
avaldamise pool aastat varasemaks.

Koostasime 285 000 sbeluuringu kutset. Laiendasime vahi sdeluuringute sihtruhmi:
rinnavahi séeluuringusse lisandusid 72-aastased ning soolevahi séeluuringu sihtruhma
lisandusid 58-aastased. Saatsime 420 000 vahi sdeluuringu meeletuletust (e-kutse ja
otsepost), millest 92% olid e-kutsed. Avaldasime TAl kodulehel s&eluuringuandmete
visualiseeritud Ulevaate, mis vdimaldab jalgida jooksvat hélmatust.

2.3 Tervisestatistika andmeplatvormi
tohustamine

TAI kogub ja analUusib mitmesuguseid nii riigisiseselt kui ka rahvusvaheliselt olulisi
terviseandmeid ja -naitajaid kavakindlalt. Naiteks haigestumuse (diabeet, psuUhika ja
kaitumishaired, vigastused), tervishoiuteenuste kasutamise (ambulatoorsed vastuvotud ja
koduvisiidid, haigla- ja paevaravi pdhjused, diagnostika ja ravimenetlused, kirurgilised
protseduurid) ning tervishoiu ressursside ja nende kasutamise (riigi tervishoiukulude
arvestus, tervishoiuteenuse osutajate majandustegevus, tervishoiutootajad,
tervishoiutootajate tootasu, ravivoodid ja hospitaliseerimine jne) kohta.

Osaleme Uleriigilised projektis, mille eesmark on ellu viia reaalajamajanduse (RTE) visiooni,
arendades selleks andmepdhist aruandlust (APA). Reaalajamajandus on digitaalne
Okosusteem, kus andmevahetus eri osaliste vahel toimub reaalajas voi minimaalse viitega.
See tahendab aegandudvate haldustoimingute asendamist automaatse
andmevahetusega digitaalsel, struktureeritud, masintdéddeldaval ja standardiseeritud kujul.
Andmepdhine aruandlus on tehniliste lahenduste slUsteem, kus ettevdtjad ei pea riigile
esitama aruandeid vaid vdivad oma majandustarkvarast valja saata agregeeritud andmeid.
Andmepdhine aruandlus nduab tehnilisi erilahendusi, nagu andmekogumise sUsteemid,
analUuusivahendid, visualiseerimisplatvormid ja andmebaasid. Samuti on oluline tagada
andmete turvalisus ja privaatsus kooskdlas regulatsioonidega. Andmepdhine aruandlus
aitab vahendada halduskoormust ja tagab kvaliteetsemad andmed.
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Aastast 2025 on tervisestatistika andmeplatvormi tdhustamine ka Vabariigi Valitsuse
tegevusprogrammi (VVTP) osa. Selle raames tehti kuus eelanaltusi, mis osundasid
vajadusele kitsendada arenduste fookus tervisestatistika valdkonnale, kus terviseandmete
dubleeriva andmekogumise |6petamisel on suurim moju tervishoiuteenuste osutajate
halduskoormuse vahendamisel haiglaravi andmete kogumisel. Koostati arendusplaan
tervisestatistiliste andmete jarkjarguliseks Uleminekuks tervise infosUsteemi (TIS)
andmetele. Koostods TEHIK-uga 16ime tehnilise lahenduse TIS-i andmete kasutamiseks ja
alustasime andmekvaliteedilaudade arendamist, et selgitada, millised tervise infosUsteemi
andmed sobivad kvaliteetse tervisestatistika koostamiseks ning mis valdkondades on vaja
taiendavaid arendusi. Tegime ka tervishoiuressursside teemade arianalUusid ja kirjeldasime
uue andmekogumise platvormi arendusteks vajalikke nduded.

Koik need tegevused on seotud ka valdkondlike digipdorde eesmarkidega — viia riiklikult
tekkivad/kogutavad terviseandmed ja nendega seotud tegevused Eesti e-riigi kuvandile
kohaseks. Koostdos sotsiaalministeeriumi ja haldusala asutuste spetsialistidega viisime ellu
ka riiklikke terviseandmekogude anallusi, mis naitas, et paljudel andmetel puuduvad
seadusekohased sisulised omanikud, mis takistab andekogude kvalitatiivset ja
tehnoloogilist arendust. Samuti vajab terviseandmeid puudutav digusruum taiendust, et
olla kooskdlas Uhiskonna muutunud vajadustega.

Koostdds sotsiaalministeeriumi, statistikaameti ja teiste asjaomaste asutustega koostasime
rilkliku statistika seaduse muutmise seaduseelndu valjatdédétamise kavatsuse, mis
saadetakse 2026. aastal asjaosalistele kooskdlastamiseks. See oli esimene samm
tervisestatistika ja terviseandmete vallas 0&igusselguse loomiseks ning kindlate
andmeomanike maaramiseks.

Meditsiiniterminoloogia

Meditsiiniterminoloogia kompetentsikeskuse Ulesanne on korraldada rahvusvahelise
haiguste klassifikatsiooni (RHK) 11-nda versiooni télkimist ja toimetamist, arendada ja
juurutada tervishoiu, rahvatervishoiu, meditsiini ja sotsiaalvaldkonna terminoloogiat ning
tagada tervise infosUsteemi teenustes kasutatavate koodisUsteemide ja loendite mdiste- ja
terminithtsust. Viimast tehakse terminoloogiapartnerina klassifikaatorite ja koodiloendite
koordinatsioonikogus.

2025. aastaga on RHK-11 kogumahust télgitud kaks kolmandikku ja toimetatud Ule poole.
T&06 jatkub 2026. aastal.

Sotsiaalvaldkonna terminoloogia t&é6ruhm korrastas 2025. aastal 50 olemasolevat terminit
ja 16i 50 uut terminikirjet ning avaldas need TAl tervisesdnastikus ja eesti keele instituudi
Sdnaveebis.

Koostdos klassifikaatorite ja koodiloendite koordinatsioonikoguga tédtasime 2025. aastal
tervisetéendite ja -deklaratsioonide teenuse loenditega, patsiendiohutuse andmekogu
uuendatud klassifikaatoriga, RHK-10 muudatusvajadustega.

Rahvusvaheline funktsioneerimisvoime klassifikatsioon (RFK)

Rahvusvaheline funktsioneerimisvéime klassifikatsioon (ingl k International Classification
of Functioning, Disability and Health, ICF) on WHO klassifikatsioon tervise ja tervisega
seotud seisundite kirjeldamiseks, mille pdhieesmark on anda Uhtne standardkeel ja -
raamistik inimeses tervise ning tervisega seotud seisundite ja igapaeva toimetulekuga
seotud info kirjeldamiseks ja struktureeritult dokumenteerimiseks.

TEHIK-u toodangu ja testkeskkonna terminoloogiaserveris avaldati ja tehti kdigile vabalt
kattesaadavaks RFK Kklassifikatsiooni vimane eestikeelne versioon, maarajad jm materjalid,
sh klassifikatsiooni tapsem kirjeldus.
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3 Korgetasemeline teadmusloome
ning efektiivne teadmussiire
poliitikasse ja Uhiskonda

TAIl on arsti- ja terviseteaduste valdkonnas evalveeritud teadus- ja arendusasutus, mille
teadustod peaeesmark on pakkuda tuge rahvastiku tervise parandamisele suunatud
poliitikate kujundamisele ja elluviimisele ning toimivate rahvatervishoiu lahenduste
valjatdotamisele. 23.05.2025 Kkinnitati teadus- ja arendustegevuse rahvusvahelise
evalveerimise tulemused, mille jargi TAI evalveeriti arsti- ja terviseteaduste valdkonnas
jargmiseks seitsmeks aastaks.

Meie peamine uurimisvaldkond on rahvatervishoid. TAl tehtud uuringute alusel ja koost&os
teiste riikide teadlastega avaldati 2025. aastal 65 teadusartiklit, millest 92% avaldati
tugevates eelretsenseeritud rahvusvahelistes teadusajakirjades (ETIS-e klassifikatsiooni 1.1.
kategooria). Avaldatud teadusartiklite taisviited on lisas 1. Teeme koostd&od paljude Eesti ja
Euroopa teadusasutuste ja Ulikoolidega ning viime ellu nii riiklikke kui ka rahvusvahelisi
teadus- ja arendusprojekte (vt ptk 3.1 ja lisa 2). 2025. aastal alustasime uue Eesti
teadusagentuuri (ETAg) rahastatud rihmagrandi projektiga ning algatasime kolm Euroopa
Komisjoni rahastatud teadusprojekti. Uks TAIl téotaja kaitses 2025. aastal doktoritdo,
doktoridppes jatkasid 13 kolleegi, meie td6taja juhendamisel kaitsti Uks doktoritdd (vt lisa 6).

Osaleme arvukates rahvusvahelistes ja Eesti-sisestes toorihmades ja otsustuskogudes (vt
lisa 4). Teavitustegevused on teadmussiirde Uks osa ning sellega seonduvalt tutvustasime
TAl teadus- ja arendusprojektide tulemusi arvukates konverentsiettekannetes nii Eestis kui
ka valismaal (vt lisa 3). TAlI eestvedamisel toimus mitu konverentsi, seminari ja infopaeva,
kus TAI teadlased ja eksperdid jagasid oma teadmust sihtruhmade ja avalikkusega (vt lisa
5). Olulisim TAI korraldatud siundmus oli novembris toimunud ,Tervisedenduse konverents
2025: tervisekommunikatsioon - kuidas murda labi infomura?”. Mais korraldatud
teadusseminaril keskendusime riikliku vahitdrje tegevuskava tulemuslikkusele ja
tutvustasime I6ppenud grandiuuringu tahtsamaid tulemusi. Teadmust jagati sihtruhmade
ja avalikkusega TAIl infokanalites, avaldades teadusuudiseid ja postitusi, esinedes avalikus
meedias, taskuhaalingutes ning kohtumistel poliitikakujundajate ja otsustajatega (vt ka
ptk. 4.3). TAl juhib inimuuringute eetikakomitee (TAIEK) t6dd, mis hindab biomeditsiiniliste
ning kaitumis- ja sotsiaalteaduste uurimisprojektide eetika ja andmekaitse aspekte. 2025.
aastal esitati TAIEK-ile menetlemiseks 122 esmataotlust uuringuprojektide
kooskoélastamiseks, aasta jooksul valjastati kooskdlastusotsus kokku 148 taotlusele (sh
esmataotlused ja muudatustaotlused).

3.1 Rakenduslikud ja interdistsiplinaarsed
teadusuuringud

Uuringuteemade valikul lahtume riigi pikaajalistest arenguvajadustest ja rahvatervishoiu
sdlmprobleemidest, sh mittenakkushaiguste ennetamine, vahitdrje ja vaimse tervise
edendamine. Suure o0sa meie t06st moodustab tervisekaitumisest pdhjustatud
terviseriskide uurimine.

Toitumise ja liikumise valdkondades avaldasime rahvusvahelises koostdés lastel ja noortel
tehtud uuringute tulemused, mis kasitlesid D-vitamiini tarbimise ja kehalise aktiivsuse
seoseid luutihnedusega [35], toitainete omastamist taimetoidul pdhineva menuu korral [36],
D-vitamiini kontsentratsiooni seoseid lihasjou ja kehakaaluga [37], sotsiaalsete tegurite,
toitumisharjumuste ja toitumise kvaliteedi seoseid [38], vahemere dieedi ja rasvumisega
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seotud polugeensete riskiskooride koosmdju kehakaalule [39], individuaalse maitse
intensiivsuse tajumise seoseid magusate ja rasvaste toitude eelistamisega [40],
sunniandmete seoseid hilisema metaboolse sindroomiga [41] ning ultratdéddeldud toidu
tarbimise ja metaboolse sindroomi omavahelisi seoseid [42]. AnalUUsisime hUuvehimulisuse
(ingl k reward sensitivity) kahe aspekti — avatus hluvedele ja kullastumatus huvest — seoseid
ainevahetuse ja tervisenaitajatega [43]. Hindasime varases lapseeas maaratud Kkliiniliste
vere biomarkerite pusivust vanuse kasvades [44] ning koost&os Tartu Ulikooliga uurisime
kehalise aktiivsuse ja neurobioloogiliste markerite seoseid [45] ja monoamiini oksUdaaside
aktiivsuse seotust riskikaitumise kujunemisega [46]. Rahvusvahelises koostdos kasitleti
suhkruga magustatud jookide haiguskoormust Il tlUUpi diabeedile ja sudame-
veresoonkonna haigustele [47]. Todtasime valja klUsimustiku noorte taiskasvanute kehalise
aktiivsusega seotud uskumuste ja hoiakute kirjeldamiseks [48].

Tubakatarvitamise teemal ilmus rahvusvahelises koostdds valminud artikkel suitsetamise
ja valimiskaitumise seostest kaheksas endises Ndukogude Liidu riigis [49].

Vaimse tervise valdkonnas tutvustasime avalikkusele sotsiaalministeeriumi tellimusel ning
koostdds Tartu ulikooli ja Turu-uuringute AS-iga ellu viidud laste vaimse tervise uuringu
tulemusi ja seiremetoodikat, mis vdimaldavad jalgida Eesti koolidpilaste vaimse tervise
olukorda ning peamisi riski- ja kaitsetegureid [15]. Uhtlasi kéasitlesime tervisekaitumise
seoseid vaimse tervise tulemitega [16, 50] ja koolipdhist vaimse tervise ennetust [24].
Rahvusvahelises koost&6s hinnati toiduga kindlustamatuse moju Uksindusele varem
Noukogude Liitu kuulunud riikides [51] ning vaimse tervise diagnooside ja
tervishoiuteenuste kasutuse muutusi COVID-19 pandeemia ajal [52]. Hinnati ka inimeste
kaitumismustreid COVID-19 pandeemia piiramiseks rakendatud meetmete jargimisel [53].

Ennetuse valdkonnas kasitlesime valdkonna terminoloogiat [22] ja sUsteemse planeerimise
tahtsust vaimse tervise probleemide ennetuses [24]. Naiste tervise valdkonnas kaitsti
juhendamisel doktoritdo, mis kasitles sinnitusabi kvaliteeti Eestis ja Soomes [54].

Vahitorje valdkonnas avaldatud uuringutulemused puudutasid suure riskiga inimese
papilloomiviiruse (HPV) levimust ja seotud rakumuutusi [13], HPV kodutestimise moju
emakakaelavahi sdéeluuringu osalusmaarale [55] ja neeruvahi histoloogia seost elulemusega
[56]. Ulemaailmses rahvusvahelises koostdds hindasime kolme naistel esineva vahi (rinna-,
emakakaela- ja munasarjavahi) diagnostika ja ravi kvaliteeti ning nende mdju elulemusele
[57]. Uleeuroopalistes uuringutes uurisime harvaesinevate soliidtuumorite ning naiste
suguelundite kasvajate haigestumust ja elulemust [58, 59], muUeloidkasvajate elulemust
seoses riiklike tervishoiukuludega [60], pea- ja kaelapiirkonna kasvajate elulemuse
geograafilist varieeruvust [61], hematoloogiliste kasvajatega laste ja noorte taiskasvanute
elulemust [62] ning laste kasvajate staadiumijaotust [63].

2025. aastal kiitis ETAg-i hindamisndukogu heaks I16ppenud rithmagrandi uuringu ,Vahiravi
ja -tulemite parandamine: reaalandmetele tuginev rahvastikupdhine uuring”, (PRG722,
2020-2024, vastutav taitja Kaire Innos) Idpparuande. Projekti tulemusi tutvustati péhjalikult
TAIl rahvastiku tervise aastaraamatu fookusteema peatlukis ja mais toimunud
teadusseminaril. Algatasime uue ETAg-i rahastatud rdhmagrandi projekti ,Registripdhised
uuringud vahi ebavordsuse tekkemehhanismide mdistmiseks ja Ilahenduste
valjatodtamiseks” (PRG2543, 2025-2029, vastutav taitja Kaire Innos).

2025. aastal jatkasime Eesti juhtpartnerina kahe Euroopa Liidu Uhisprojekti elluviimist, mis
on suunatud vahi ja teiste mittenakkushaiguste ennetamisele (JA PreventNCD) ja vahi
sdeluuringute tdhustamisele (JA EUCanScreen). Uhtlasi jatkasime panustamist Eesti
vahitdrje vorgustiku ESTCAN juhitud projekti JA EUNetCCC, mille eesmark on luua kogu
Euroopat hélmav vahikeskuste konsortsium. Edukate rahastustaotlusvoorude tulemusena
algatati 2025. aastal TAl-s veel kaks Euroopa Komisjoni rahastusega Uhistegevust: JA
CancerWatch on suunatud Euroopa vahiregistrite tdhustamisele ja JA SHIELD keskendub
vahi seostele nakkushaigustega, sh HIV ja HPV. Lisaks algas ESTCAN-i koordineeritud
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HORIZON programmi rahastusega projekt UNCAN-Connect, mille eesmark on tédhustada
vahiuuringuid Euroopas.

TAI tootajatest kaitses 2025. aastal doktoritdéo Jane Idavain [64]. Aasta |&pu seisuga jatkas
Tartu Ulikooli voi Tallinna Ulikooli doktoridppes 13 TAI téotajat, neist kolme doktorantuuri
toetab haridus- ja teadusministeeriumi teadmussiirde meede. TAI tootajatel on kaalukas
osa doktori- ja magistritodde juhendamisel (lisa 6). 2025. aastal kaitsti juhendamisel Uks
doktoritdd ja seitse magistritdéod. Aasta [6pu seisuga on juhendamisel 21 doktoranti ja 11
magistranti. Samuti teevad TAI todtajad Oppetoddd uli- ja kdrgkoolides.

3.2 Rahvastiku tervise, tervisekaitumise ja
tervisemojurite seire

Rahvastikupdhine suremuse ja haigestumuse seire tugineb peamiselt TAlI hallatavate
riiklike registrite ja TAl kogutavate tervisestatistika andmetel. Teeme ka regulaarseid
rahvastikupdhiseid seire- ja kusitlusuuringuid, mis vdimaldavad jalgida jarjepidevalt
rahvastikurUhmade tervist, tervisekaitumist ja neid mdjutavaid tegureid. Nii registrite kui
ka seireuuringute andmed avaldatakse tervisestatistika ja -uuringute andmebaasis [33].
Registrite andmeid esitati mitmesse rahvusvahelisse andmebaasi ja projekti (nt
BENCHISTA).

Kolmandat korda koostati ja avaldati 2025. aastal rahvastiku tervise aastaraamat [2], mis
keskendus Eesti rahvastiku tervise ja selle modjurite muutustele viimase kUmne aasta
jooksul. Tuginedes peamiselt TAl hallatavate registrite, TAl-s tehtud uuringute ja
tervisestatistika andmetele annab aastaraamat Ulevaate peamistest rahvastikunaitajatest,
surmapodhjustest, oluliste haiguste haigestumusest, tervishoiusisteemi toimivusest ning
eri rahvastikurUhmade tervise- ja riskikaitumisest. 2025. aasta raamatu fookusteema oli
vahitorje. Keskenduti riikliku vahitdrje tegevuskava tulemustele ning anti Ulevaade
vahitorje teemadel avaldatud teadustdodest, mis kasitlesid vahiennetust ja sdeluuringuid,
diagnostikat ja ravi, laste ja noorte vahki ning sotsiaalset ebavérdsust vahitulemites.

Vahireqistri igal aastal ilmuv valjaanne annab Uksikasjaliku Ulevaate registreeritud
vahijuhtudest ja registreeritud andmete kvaliteedist ning kajastab viimaseid haigestumus-
, levimus- ja elulemusandmeid. Raportis anname igal aastal hinnangu ka Eesti vahitorje
tegevuskava haigestumuse ja elulemusega seotud tulemusindikaatoritele. 2025. aasta
vahiraportis puhendasime eraldi peatuki HPV-st pdhjustatud vahkidele [12]. Naitasime, et
HPV pdhjustab Eestis igal aastal Ule 200 vahijuhu, mis on tulevikus valditavad HPV-vastase
vaktsineerimise abil.

Vahi séeluuringute registri andmetel seirame vahi séeluuringute osalust ning kvaliteeti.
Esialgsetel andmetel osales 2025. aastal rinnavahi séeluuringul 114 000 kutsutud inimesest
65,2%, soolevahi séeluuringul 97 000 kutsutud inimesest 62,3% ja emakakaelavahi
séeluuringul 75 000 kutsutud inimesest 64,5%. Rinnavahi séeluuringus on saavutatud
eesmargiline 70% osalusmaar Hiiu, Jdgeva, Laane ja Saare maakondades ning soolevahi
s6eluuringus Hiiu, Polva, Tartu ja Voru maakondades. Novembris avaldatud andmete alusel
avastati 2023. aastal Eesti inimestel vahi sdéeluuringutel 480 kasvajat. Neist 80% diagnoositi
varajases (in situ, esimeses vdi teises) staadiumis, mis vdéimaldab tdéhusamat ja vahem
korvaltoimeid pbdhjustavat ravi. Emakakaela- ja soolevahi séeluuringus leiti ligi 1900 inimesel
vahieelsed muutused enne, kui neil oleks véinud valja areneda pahaloomuline kasvaja.

Surma_podhjuste reqgistri andmetel jalgisime COVID-19 pandeemia pikaajalist modju
liigsuremusele [65] ning avaldasime teadusartikli emakakaela- ja emakakehavahi
surmapodhjuste kvaliteedist [66]. Samuti ilmus raport suitsiidide statistikast [67].

Raseduse infosusteemi andmetele tuginenud teadusartiklis hinnati keisrildigete
kasutamise trende Eestis eri rasedate rUhmades [68].
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Tuberkuloosireqistri andmetel analuusiti rahvusvahelises koostoos laste
tuberkuloosihaigestumust  [69], tuberkuloosiravimite maksatoksilisust [70] ning
ravimresistentse tuberkuloosi ravitulemusi [71].

Kirjeldasime HIV testimist Eestis [72] ja jatkasime reovee seiret uimastite jaakide suhtes [73].

Regulaarsetest seireuuringutest avaldasime Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise
uuringu metoodika ja standardtabelite kogumiku [9]. Rahvusvahelise uuringu ,European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs” (ESPAD) Eesti tulemuste raport annab
Ulevaate Eesti koolidpilaste tubaka- ja nikotiinitoodete, alkoholi ja psihhotroopsete ainete
tarvitamisest ning muust riskikaitumisest [31]. Rahvusvahelist vordlust véimaldab ESPAD
uuringu rahvusvaheline raport [74].

2025. aastal toimus andmekogumine kaheksas mahukas kuUsitlusuuringus: Eesti
taiskasvanud rahvastiku terviseteadlikkuse uuring (HLS24EST); HIV-i levimuse ja
riskikaitumise uuring Kohtla-Jarve narkootikume sUstivate inimeste seas 2025; Odelus ja
festivalidel osalevate inimeste uuring; Eesti koolidpilaste tervisekaditumise uuring (HBSC);
Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kaitumine 2025; Eesti taiskasvanud
rahvastiku tervisekaitumise uuring 2025: Tervis ja heaolu; Objektiivsete mddtmistega
kehalise aktiivsuse, une ja vaimse tervise uuring; Global Mental Health 2025 Study.

3.3 Terviseokonoomika mojuanalluside
tegemine

Alkoholipoliitika moju uurimise tulemusena avaldasime artikli Eesti alkoholipoliitika
hindamise tulemustest [75] ning naitasime, et aastate 2019 ja 2021 vérdluses ehk COVID-19
pandeemia perioodil, millega langes kokku alkoholiaktsiisi langetamine, suurenes Eestis
alkoholiga seotud suremus 42% [76]. Uhtlasi naitasid meie kaugmuugi testostlemise
uuringu tulemused, et Ule 80% alkoholitellimustest toimetati kohale ilma isikut tdendavat
dokumenti kontrollimata [77]. Rahvusvahelises koostd6s hindasime alkoholipoliitikate
ranguse seost haiguskoormusega Pdhjamaades [78].

Jatkuna 2024. aastal valminud taiskasvanute kehalise inaktiivsuse ja liigse kehakaalu
kuluanalUusile avaldasime 2025. aastal teadusartiklina kehalise inaktiivsusega kaasneva
tervishoiukulu analUusi tulemused [10].

Tervise- ja sotsiaalpoliitikaga seotud sekkumiste mdju hindamisel keskendusime eelkdige
keskkonnateguritest tulenevale haiguskoormusele ja mittenakkushaiguste ennetusele
projektide BEST-COST ja JA PreventNCD raames, mis arendavad ja rakendavad
metoodikaid tervisemodjude hindamiseks ning tervise- ja majanduslike mdjude analUusiks.
Euroopa Liidu Horizon Europe programmi rahastatud projekt BEST-COST keskendub
keskkonnateguritest tuleneva haiguskoormuse ja sellega seotud tervisemdjude
hindamisele mitmes Euroopa riigis, sealhulgas Eestis. Loomisel on uus ja Uhtlustatud
metoodiline [lahenemine haiguskoormusega seotud tervisekahjude rahaliseks hindamiseks
ja diskonteerimiseks. JA PreventNCD raames on olemasolevate poliitikate tervisemdjude
hindamine ja kuluanalUus Uks mitmest olulise tahtsusega tdédsuunast, mis aitab hinnata
ennetusmeetmete efektiivsust ja toetab tdenduspdhiste poliitikate kujundamist.
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4 Teaduspohised rahvatervishoiu
lahendused

TAl arendustegevused loovad rahvatervishoius silla tdendatud sekkumiste ja igapaevase
praktika vahel, et ennetus jouaks inimesteni varem ja tdhusamalt. Meie fookus on
lahendustel, mis aitavad vahendada haiguskoormust ja ebavdrdsust: alates
ennetustegevuste metoodikast ja kvaliteedialustest kuni sihtrUhmadele sobivate
tooriistade ja materjalideni. Digilahenduste arendamisel tagame, et sUsteemid on
turvalised, téokindlad ja skaleeritavad ning toetavad nii spetsialiste kui ka elanikkonda
selge, usaldusvaarse ja kattesaadava terviseinfoga. Andmepdhine lahenemine ja
kasutajakeskne disain aitavad suunata sekkumised sinna, kus vajadus on suurim, ning
muuta teenused sidusamaks, valtides dubleerimist. Tugev digivdimekus loob ka parema
valmisoleku kiiresti muutuvate riskide jaoks, vdimaldades varajast markamist ja kiiremat
reageerimist. Nii aitab iga arendusotsus hoida kokku ressursse, mis muidu kuluksid
hilisemale ravile, ning suurendada ennetuse tasuvust kogu suUsteemi vaates. EL-i
kaasrahastatud Uhistegevustes osalemine tugevdab Eesti voimekust: see toob siia parimaid
praktikaid ja lisarahastuse ning aitab neid kohalikus sUsteemis kasutusele votta.

4.1 Sihtrihmade vajadustele vastavate
tulemuslike lahenduste arendamine

Aruandeaastal votsime kasutusele mitmesuguseid uusi lahendusi ja teenuseid, mis
parandasid nii abi kattesaadavust kui ka otsuste tdéenduspdhisust. Laste vaimse tervise
uuringu kaigus loodud metoodika andis selgema Uulevaate olukorrast ning toetas
ennetustegevuste ja varajase toe sihistamist. Vaimse tervise toe laiendamiseks valmisid
veebipdhised eneseabiprogrammid arevuse ja depressiooni leevendamiseks ning nende
kasutajakogemuse hindamine loob aluse edasisteks taiendusteks. Samuti naitas WHO PM+
sekkumise teostatavusuuring Eesti kontekstis statistiliselt olulisi positiivseid muutusi
arevuse ja depressiooni sumptomites ning probleemide tajutud mdjus, pakkudes tuge
laiemaks piloteerimiseks.

TAIl rahastatavate tervishoiu- ja sotsiaalteenuste arenduses rohutasime sihtruhmadeni
joudmist ja kahjude vahendamist. Tervishoiuasutustes HIV ndustamise ja testimise korval
aitas kodutestide laiem kasutus jéuda nendeni, kes statsionaarseid teenuseid ei kasuta,
ning positiivsete tulemuste kiire suunamine eriarstile ja juhtumikorraldusse toetas ravi
alustamist ja nakkuse edasileviku vahendamist. Kahjude vahendamisel hoidsid elupaastvat
moju fookuses naloksooni jagamine ja koolitajate vdéimestamine. TdoOtasime ka valja
varajase hoiatamise ja testimise sUsteemi kontseptsiooni uute ja eriti ohtlike narkootiliste
ning psUhhotroopsete ainete tuvastamiseks, et muutuvatele riskidele kiiremini reageerida.

Teenuste arendamisele lisaks jatkasime ESF TAT ,Terviseriskide ennetamine ja
vahendamine® programmi rakendamist. Uimastite tegevussuunal seni valminud
anallUuside pdhjal alustasime teenusdisaini meetodil Eestile kohandatud uimasteid, sh
alkoholi, tarvitavate inimeste toetamiseks teenusmudeli kirjeldamist. Tegime taiendavaid
uuringuid, et parandada veebis kattesaadavat teavet abi saamise véimaluste kohta. Samuti
leidsime  partneri tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistide Oppekavade
kaardistamiseks, et anda soovitusi ja parandada uimastite tarvitamisega seotud
spetsialistide valjadpet. Programmi toitumise tegevussuuna fookus tapsustus ja
arendustegevused koondusid toitumisndustamise teenuse teoreetilise mudeli
valjatodtamisele esmatasandi tervishoiu osana ning indiviidile suunatud enesejuhtimist
toetavate todriistade ja materjalide arendamisele.
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Olulisteks sisulisteks sammudeks olid riigihanke tulemusel tehtud toitumise ja
toitumisndustamise  Oppimisvbimaluste  kaardistus  Eesti  haridussuUsteemis ja
taiendkoolitusturul koos épivaljundite ning vajalike padevuste vordlusega, mis [6i aluse
O0ppekavade arendusettepanekutele. Jatkasime toitumisndustaja ja -terapeudi
kutsestandardi ajakohastamist, et padevusndéuded oleksid kooskdlas kavandatava
teenusemudeliga. Tegime ettevalmistusi taiskasvanud elanikkonna toitumishoiakute ja -
uskumuste uuringu hankeks 2026. aasta alguses.

Laste ja noorte valdkonnas toetasid nutiseadmete kasutuse soovitused turvalisemaid
kokkuleppeid koolides. VEPA metoodika vordlusuuring naitas, et nii kontaktépe kui ka e-
kursus toetasid Opetajate enesetdhususe kasvu ja Opilaste kaitumise paranemist, andes
selge aluse laiendada kvaliteetset ennetust paindlikumalt kogu Eestis (VEPA-ga liitunud 210
kooli). Ennetusvaldkonnas aitasid tdendatuse hindamise veebilahendus ja EUPC koolituste
arendamine kujundada Uhist arusaama ning tugevdada padevust. Samal ajal aitab CTC
ennetussusteemi rakendamine siduda tervikuks kohaliku vajaduse, ressursid ja hindamise.

Ajakohastasime riiklikud toitumise, liikumise ja uneaja soovitused (tabeliraamat), mis on
praktiline tooriist nii spetsialistidele kui ka avalikkusele. 2025. aasta juhend ,Kuidas raakida
uimastitarvitamisest lugupidavalt” annab teadmispdhised suunised habimargistava keele
valtimiseks, toetades abi otsimist ja inimkeskset ennetus- ning raviteekonda.

Lilkumise valdkonnas jatkasime kahe uue sekkumise valjatodtamist: Eesti Kaitsevaes
ajateenijate kehalise aktiivsuse suurendamiseks ning eelkooliealistele lastele ja nende
vanematele, eesmargiga toetada laste uneharjumuste ja pohiliikumisoskuste arengut.

Tubaka- ja nikotiinivaba tédkoha pilootprojekti raames alustasime kahe tédandja juures
piloteerimist nikotiinist loobumise grupipdhise kohandatud sekkumisega ,28 paeva ilma“.
Esimesed tulemused selguvad 2026. aasta [6puks.

Aasta jooksul esitasime mitu projektitaotlust, et tuua valdkonda lisarahastust ja kiirendada
arendusi; nende pingutuste tulemusel alustas aasta |6pus kolm uut EL-i kaasrahastatud
Uhistegevust, milles asutus osaleb aktiivse partnerina. Riigisiseselt osales TAl naiteks
kultuuriministeeriumi algatatud projekti ,Liikumisretsepti sekkumise valjatodtamine ja
katsetamine® konkursil, mille eesmark on voérrelda nelja liikumisretsepti sekkumisviisi
efektiivsust krooniliste haiguste riskirUhma kuuluvate patsientide kehalise aktiivsuse
suurendamisel esmatasandi tervishoius. Esimeses taotlusvoorus olime edukad ja
paasesime edasi teise vooru, mille jarel alustasime ettevalmistusi NutriData
liikumismooduli arendamiseks, et luua kasutusvood ja prototUlp liikumisretsepti
testimiseks.

Vahitérje valdkonnas jatkus TAIl teadlaste juhtimisel HPV kodutesti juurutamine
emakakaelavahi sdeluuringus. 2025. aasta teises pooles said HPV kodutestid
kattesaadavaks apteekides Ule kogu Eesti ja projekt jatkub 2026. aastal. Koostods
partneritega viisime ellu eesnaarmevahi riskipdhise séeluuringu teostatavusuuringu, mille
tulemused naitasid selgelt, et riskipdhine sdeluuring on Eestis teostatav ja aitab vahendada
diagnostikaprotseduure, mis voivad kaasa tuua korvaltoimeid. TAlI uuringute andmed on
aidanud kaasa otsustele laiendada vahi sdeluuringute sihtrihmi voi téhustada
séeluuringute metoodikat. Alates 2026. aastast on soolevahi séeluuringu alumine
vanusepiir 56 eluaastat. Emakakaelavahi sdeluuringus suunatakse nuudsest koik naised,
kellel on leitud tugeva vahki tekitava toimega HPV tuved 16 vdi 18, otse kolposkoopilisele
uuringule.
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4.2 Tervisevorgustike toetamine ja arendamine

Paikkondliku tervisedenduse tegevuse elluviimise toetamiseks on loodud maakondlikud
tervisedendajate ning haridusasutuste tervisedendajate vorgustikud. TAl toetab vorgustike
tegevust arendavate seminaride ja mentorkohtumistega, mille eesmark on parandada
protsesside planeerimist ning toetada maakondade tervise- ja heaoluprofiilide
tegevuskavade elluviimist ning tdendatuse tasemega ennetustegevuste rakendamist.
Kuigi riiklik toetus vahenes, suunasid kdéik maakonnad 2025. aastal vahemalt 40% (2024.
aastal 30%) TAIl eraldatud tegevustoetusest tdenduspdhiste ennetustegevuste
elluviimiseks. See loob kogukondades tehtavale ennetustdole kindla teadusliku aluse.
Voérgustike rahalise toetuse abil oli 65 omavalitsusel vdimalik rakendada ennetuse
teadusnoukogult tdendatuse taseme saanud programme. ,Seikluste Laeka®” sekkumisega
liitus 59 lasteaeda. Ennetustegevuste rakendamine aitab kaasa tervist toetava keskkonna
kujundamisele ning suurendab paikkondade vdimekust rakendada struktureeritud ja
tdéenduspdhiseid tervisedenduse tegevusi.

Haridusasutuste tervisedendajad kaardistasid haridusasutuste tervisedenduse korralduse
baastaseme. Kogutud andmete, ndustamisteemade ning protsessi- ja tulemusmaoddikute
alusel tehakse analUus, mille tulemusel valmib 2027. aastal raport.

TAIl paikkondliku tervisedenduse tegevused aitavad vahendada tervisealast ebavérdsust,
parandades inimeste voimalusi tervist toetavate valikute tegemiseks elukohast olenemata.
SUsteemne ja tdéenduspdhine tegutsemine on aidanud tugevdada kogukondade
sotsiaalset sidusust ning suurendada avalike teenuste ennetavat ja pikaajalist moju. Selle
tulemusel panustatakse nii elanikkonna paremasse tervisesse ja heaolusse kui ka
tervishoiu- ja sotsiaalsUsteemi kestlikusse.

Koostdds  sotsiaalministeeriumiga  toimusid  kohtumised kimnes maakonnas
arendusorganisatsioonide ja kohalike omavalitsuste juhtidega. Kohtumised aitasid
paremini moista paikkondlikke vajadusi ning luua paremad eeldused rahvatervishoiu
otsuste ja arenduste vastavusele kohalike oludega ning tugevdada riigi ja kohaliku tasandi
koostood.

TAI jatkab todkeskkonna tervisedenduse valdkonnas uudsete todvahendite ja sekkumiste
arendamist ning kohandamist, tehes selleks koostdéod tddinspektsiooni ja teiste
asjaosalistega.

Korraldame ka projekti ,Pikaajalise hoolduse kattesaadavuse ja kvaliteedi parandamine”
raames dementsuseteemalist arenguprogrammi sisekoolitajatele ning koordineerime
arenguprogrammis osalenute vorgustikku. Vérgustikukohtumiste eesmark on pakkuda
organisatsioonidele t&oriistu ja teadmisi, kuidas kujundada dementsussdbralikku
organisatsioonikultuuri ning pakkuda ajakohast teenust dementsussindroomiga
inimestele. Vorgustikule toimusid sel aastal suvekool ja koolitused erisugustel teemadel (vt
lisa 5).
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TAIl nahtavus meedias

Station.ee koostatud TAI 2025. aasta meediaanalUusi tulemustest selgus, et TAI nahtavuse
positsioon on eestikeelses meedias 10 000 enim kajastatud organisatsiooni mainimiste
arvestuses 103. kohal (vordluseks: 2024. aastal eestikeelses meedias kajastatud
organisatsiooni mainimiste edetabelis olime 84. kohal) (joonis 4).

Tervise Arengu Instituudi Kajastuste koguarv 2022-2025

nahtavuse positsioon :
;i @2022

103 /10 000 E.zozs
;.2024

2025

2172

Nahtavuse pingerida tugineb 2025. aastal
: eestikeelses kirjutavas meedias 10 000 enim
s kajastatud organisatsiooni mainingute
arvule. Andmestiku koostamisel on
rakendatud masindppe tarkvara.

Joonis 4. TAl nahtavus meedias 2025 ja kajastuste koguarv 2021-2025

Samal ajal peame votma arvesse ka kiiresti muutunud meediamaastiku konteksti — sama
uuringutulemuste kohaselt on iga aastaga kahanenud kogu meedias avaldatud uudiste
maht: kui naiteks 2024. aastal avaldati meedias 544 040 uudisUhikut, siis 2025. aastal ainult
532 948 (ehk peamiselt eri kanalite vai valjaannete turult kadumise téttu ilmutati 11 092
uudisuhikut vahem). Vahenesid ka paberlehtede tiraazid.

Modjusate kajastuste kategoorias (kus TAI-d on mainitud kajastuse pealkirjas voi TAI
domineeris artikli esildikudes, raadios ja teles uudisldikude peategelasena voi sdna sai TAl
kdneisik, TAl voi TAI kdneisikute autorlusega lood) oli 39,09%. See naitaja on olnud viimastel
aastatel langustrendis: 2024. aastal oli see 44,93% ja 2023. aastal 51,45%. Kéige enam ilmus
mojusaid TAI kajastusi online kanalites (1244 kajastusest 465); kdige enam oli neid aga
raadios ja teles (55%; aasta varem 63%). Kdige rohkem mainiti TAI-d tervislike eluviiside
kujundajana (1362 kajastust), terviseandmete pakkujana (610 kajastust) ja teadustdo
tegijana (577 kajastust).

Proaktiivselt avaldatud avalikkusele suunatud materjalide vordluses 2024. aastaga
avaldasime varasematest aastatest enam arvamuslugusid, kuid mdnevdrra vahem
pressiteateid ja teadusuudiseid (tabelis 1 on valja toodud viimaste aastate vordlus).

Tabel 1. Proaktiivselt avaldatud avalikkusele suunatud materjalid 2022-2025

| 2022 | 2023 | 2024 2025
Pressiteated 86 84 109 101
Arvamuslood 33 21 18 24
Teadusuudised 1 21 37 33

Teavituskampaaniad ja teabematerjalid

2025. aastal korraldasime rahvastiku tervisekaitumise edendamiseks mitmesuguseid
teavituskampaaniaid ja -tegevusi, mis olid suunatud nii laiemale elanikkonnale kui ka
konkreetsetele sihtrUhmadele. Teavitustods kasutati eri kanalite kombineerimist, kus
suurim réhk oli digikanalitel, et toetada sihtruhmadeni joudmist igapaevases
meediakeskkonnas. Kampaania eesmarkidest lahtudes kasutasime ka valimeediat ja
raadiokanaleid ning PR-tegevusi, mis aitasid teemasid avada laiemas Uhiskondlikus
kontekstis.

Kampaaniatele lisaks andsime valja rahvastikule ja spetsialistidele suunatud teabe- ja
infomaterjale, mis on kattesaadavad TAl veebilehe valjaannete andmebaasis.
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Taldrikureegli kampaania ,Kas tahad muuta oma lemmiktoidu tervislikumaks?“ eesmark
on suurendada inimeste teadlikkust taldrikureeglist ja tutvustada tasakaalustatud
toitumise pohimotteid eestlastele tuttavate ja populaarsete toitude kaudu. Kampaania
keskendus igapaevaste lemmiktoitude tervislikumale kujundamisele, sailitades maitse ja
toiduré6dmu. Kampaania raames valmis koostd6s harrastuskoka ja ,MasterChef Eesti 2023"
vOitja Ivari Vokiga nadalamenuu, mis jargib taldrikureegli pohimotteid ning pakub praktilisi
naiteid mitmekesise ja tasakaalustatud toitumise rakendamiseks igapaevaelus. Kampaania
viidi ellu digikanalites, mis  vOimaldas  jouda sihtruhmani igapaevases
meediatarbimiskeskkonnas, ning seda toetas PR-tegevus, mis aitas teemat selgitada ja
avada laiemalt.

.Septembris ei joo" kampaania on pikaajalise jarjepidevusega algatus, mille keskmes on
sotsiaalse normi kujundamine ja alkoholivaba valiku nahtavaks tegemine. Kampaania
eesmark oli julgustada inimesi tegema alkoholitarbimises teadlik paus ning suurendada
arusaama, et alkoholist hoidumine voib avaldada positiivset moju nii fUusilisele kui ka
vaimsele tervisele. Kampaania réhutas, et alkoholivaba periood véib olla loomulik osa tervist
toetavast eluviisist. SihtrGhmani joudmiseks kasutati digimeediat, mida taiendasid
raadioreklaamid, valimeedia ning PR-tegevused.

Passiivse suitsetamise ja veipimise vahendamise teavituskampaania ,Hoia dhk puhas”
eesmark oli tuletada elanikkonnale meelde, et e-sigarettide tarvitamine ehk veipimine on
keelatud samades kohtades, kus on keelatud ka tavasigarettide tarvitamine. Kampaania
sihtriGhmaks olid nii suitsetajad, veipijad kui ka nikotiinitoodete mittetarvitajad. Kampaania
julgustas ka mittesuitsetajaid suitsetajatele ja veipijatele sdbralikult marku andma, et nad
austaksid teiste inimeste digust puhtale dhule. SGnumi edastamiseks kasutati valimeediat
Ule Eesti.

Tubakast ja nikotiinist loobumise kampaania ,Mulle aitab" eesmark oli suurendada
teadlikkust nikotiini ja tubakatoodete tarvitamise kahjulikkusest ning julgustada ja
motiveerida nikotiinitoodete tarvitajaid nikotiinist loobuma. Kampaania ajastus jai aasta
I6ppu ja uusaastalubaduste perioodi, mil suureneb valmisolek loobuda kahjulikest
harjumustest. SihtrGhmani jdudmiseks kasutati digimeediat, valimeediat ja PR-tegevusi,
mis aitasid tdsta teema olulisust ja laiendada Uhiskondlikku nahtavust.

Mais ja novembris toimusid HIV-testimise nadalad. Teavituskampaania eesmark oli
suurendada teadlikkust HIV-i ja teiste seksuaalsel teel levivate infektsioonide testimise
olulisusest ning réhutada, et testimine on loomulik ja tavaparane osa tervislikust eluviisist
koigile seksuaalselt aktiivsetele inimestele

Infokanalid, sh veebilehed

TAl haldab ja arendab Eesti elanikele ja spetsialistidele suunatud veebilehti. Veebileht tai.ee
annab Ulevaate instituudi tegevustest, teadustdost ja valjaannetest ning muud uldinfot.
Tervise valdkonna spetsialistidele moeldud veebilehelt terviseinfo.ee saab teavet ja
materjale tervise edendamiseks ning statistika.tai.ee avaldame tervisestatistikat ja
terviseuuringute andmeid. Toitumise infosUsteem Nutridata véimaldab anallUuUsida
menuude energia- ja toitainete sisalduse vastavust Eesti riiklikele ea- ja soopdhistele
toitumissoovitustele. Haldame ja arendame  seitset rahvastikule modeldud
vastastikmojuliste kasutusvoimalustega temaatilist veebi: alkoinfo.ee, hiv.ee, narko.ee,
toitumine.ee, tubakainfo.ee, vepa.ece ja enesetunne.ece. TAIl temaatilised veebilehed
toetavad TAl teavitustegevusi ja aitavad voimendada olulisi sbnumeid ja nende vahendusel
jagatakse infot teenuste (Nt uimastite tarvitamise ennetamise ja vahendamise teenused, sh
narko.ee tugiliin) ning programmide (Nt alkoholitarvitamise vahendamist toetav
veebipdhine programm ,Selge) kohta.
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https://www.tai.ee/et/uudised/tai-ja-masterchef-ivari-vokk-pakuvad-inspiratsiooni-kuidas-muuta-lemmiktoidud
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http://www.tai.ee/
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http://www.statistika.tai.ee/
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/nutridata.ee
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/alkoinfo.ee
http://www.hiv.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.tubakainfo.ee/
http://www.vepa.ee/
http://www.enesetunne.ee/

TAI-l on mitu sotsiaalmeedia (Facebook-i) kanalit, mille kaudu levitame terviseinfot ja TAI-
ga seotud uudiseid: TAI (19 000 jalgijat); Ajakiri Sotsiaaltéo (ligi 2000 jalgijat); VEPA (3100
jalgijat); NutriData toitumisprogramm (226 jalgijat). 2025. aastal saatsime valja kimme
terviseinfo e-uudiskirja, mis votsid kokku viimase kuu olulisemad tervisevaldkonna
teadmised nii teaduses kui ka praktikas. Edastasime uudiskirja ligikaudu 3700 TAI
valdkonnast huvitatud ja seal téotavale tellijale ning poliitikakujundajale. Uudiskirja
keskmine avamisprotsent oli 48.

Tabel 2. Veebilehtede kulastuste arv Eesti territooriumilt 2025. aastal.

Veebileht KuUlastuste arv

Alkoinfo.ee 95939
Hiv.ee 24 243
Narko.ee 98 270
Nutridata.ee 52 488
Statistika.tai.ee 40 638
Tai.ee 365120
Terviseinfo.ee 63 866
Toitumine.ee 338 376
Tubakainfo.ee 71245
Vepa.ee 13 433

Ajakiri Sotsiaaltoo6

Koostdds sotsiaalministeeriumiga ja valdkonna asjatundjatest koosneva toimetuse
kolleegiumiga valjaantav erialaajakiri Sotsiaaltdéd toimib professionaalse sotsiaaltdo
eestkdnelejana, edendab valdkondade koostéod ning on paljudele praegustele ja
tulevastele spetsialistidele usaldusvaarne teadmiste ja erialainfo allikas.

Alates 2025. aastast ilmub ajakiri ainult veebis. Senisest pabervaljaandest loobusime, sest
nagime elektroonilise ajakirja arendamises jatkusuutlikumat lahendust, mis véimaldab
paindlikku ja kdigile avatud lugemisvéimalust.

Ajakirja Sotsiaaltéd Ulesanne on toetada professionaalset arengut ja poliitikakujundamist,
[dimida teadust ja praktikat, arendada sotsiaaltdd professiooni, kujundada
valdkondadeUlest koostodd ja erialakogukonda. Ajakirjast saavad kasu sotsiaal- ja
sidusvaldkondade todtajad, juhid ja korraldajad, poliitikakujundajad, Ulidpilased ja
kutsebppurid, teadlased ja valdkonna arendajad, huvikaitseorganisatsioonide esindajad jt
huvilised.

Aastal 2025 ilmus 4 veebajakirja numbrit ja 11 elektroonilist uudiskirja. Ajakirja kaudu
teavitati hoolekande ja lastekaitse arengusuundadest, vahendati kohalike omavalitsuste ja
asutuste kogemusi ning kutseuudiseid. Pbhjalikumalt kasitleti solidaarsuse ja vordsete
vOimaluste edendamise vdimalusi, sh tervise ebavordsust, vaimset tervist ning
sotsiaalvaldkonna ja tervishoiu integratsiooni. Paljud artiklid puudutasid sotsiaaltod
vaartusi, eetikat ja erialakeele kujundamist. Euroopa sotsiaalfondi toel dementsusega
arenguprogrammi osana valminud number inimkeskse hoolekande kujundamisest oli
suunatud valdkonna juhtidele ja poliitikakujundajatele.

Ajakirja valjaandmine TAIl-s on soodustanud sotsiaalvaldkonna ja rahvatervishoiu
integratsiooni ja sotsiaaltdotajate voimestamist, kes on Uhed vétmespetsialistid
elanikkonna tervise ja heaolu edendamisel. Alates jaanuaris 2026 jatkab ajakirja
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valjaandmise ja arendamisega sotsiaalkindlustusamet, kes taidab ka mitmeid teisi
Ulesandeid sotsiaalvaldkonna spetsialistidele tugiststeemi kujundamisel.

Koolitused

TAI pakub igal aastal koolitusi, mis jagunevad eesmarkide jargi:

a) teadus- ja téenduspdhised sekkumisprogrammid;

b) teenuste kvaliteedi parandamisele suunatud koolitused;

c) rahvatervishoiuga seotud padevusi tugevdavad koolitused ning

d) terviseteadlikkuse ja -oskuste suurendamisele suunatud koolitused.

Koolituste sihtruhmaks on spetsialistid — haridusasutuste tddétajad, tdédandjad, KOV-id,
rahvatervishoiu ja ennetustegevusega tegelevad spetsialistid, hoolekandeasutuste juhid ja
hooldustdotajad, kahjude vahendamise ja séltuvuste valdkonnaga tegelevad spetsialistid
ning tervishoiutdotajad.

Teenuste kvaliteedi parandamisele suunatud koolitused aitavad Eesti riigil arendada
erioskusi ndudvaid teenuseid. Naiteks pakub TAl hoolekandeasutustele sisekoolitajate
arenguprogrammi dementsuse valdkonnas, uimastitarvitamise varajase avastamise
lUhisekkumist ja uimastitarvitamisest tingitud haire teemalist Oppeprogrammi
tervishoiutootajatele, vastutustundliku alkoholimuugi ja teeninduse koolitust ettevotetele
jne. Tervisekassa tellimusel koolitati ammaemandaid rinnavahi tappisennetuse ndustamise
teemal.

Koolituste korval pakume ka vorgustikke, kogemusvahetuse seminare, kovisioone ja muid
arengut toetavaid formaate vastavalt vajadusele ja voimalustele. Rahvatervishoiu
padevuste koolitused pakuvad tuge rahvatervishoiu valdkonnas tegutsevatele
spetsialistidele. Sealjuures voetakse arvesse, et oma td6ds viivad rahvatervishoiu eesmarke
ellu mitte ainult tervisedendajad, vaid paljude erialade spetsialistid, sest inimese tervis
kujuneb seal, kus ta kasvab, Opib, todtab ja tegutseb. Nt pakub TAl paikkondade
meeskondadele suunatud Uldpadevusi tugevdavaid ja tervise fookusega koolitusi, et
kutsuda ellu positiivseid muudatusi paikkondade tervisekaitumises ning tervisenaitajates.
Igal aastal toimuv traditsiooniline tervisedenduse konverents keskendus sel korral
terviseskommunikatsioonile. Konverentsi keskmes oli usaldus, infokUullus ning inimene kui
infotarbija ja otsustaja. Arutleti selle Ule, kuidas luua tervisekommunikatsiooniga reaalseid
muudatusi inimeste tervises. TAl aastaraamatu fookusteema toetamiseks toimus ka
teadusseminar ,Vahitorje Eestis — teadusest lahendusteni®.

Terviseteadlikkuse ja -oskuste suurendamisele suunatud koolitused tegelevad
konkreetsete rahvatervishoiu teemadega nagu toitumine, liikumine, vaimne tervis vms.
Needki koolitused on suunatud ennekdike spetsialistidele (nt lasteaedade ja koolide
tdotajad, tdGandjad jms), kes viivad teadmised ja oskused I6pliku sihtrUhmani (nt
lastevanemad ja lapsed, todtajad) ning kujundavad tervist toetavat keskkonda.

2025. aastal alustas TAl pakutavate taienddppe programmide kohta soovitusindeksi
(edaspidi NPS) kogumisega ning Oppekvaliteedi edukamaks juhtimiseks protsesside
kaardistuse ja kohandamisega. Soovitusindeksit kogume kvalitatiivsele tagasisidele lisaks,
sest NPS-i kdrge protsent ei tahenda automaatselt kdrget kvaliteeti. Koondnaitajaks koigi
Oppeprogrammide peale tervikuna kujunes 77,7 %. NPS metoodika rangust arvesse vottes
ning teaduslikele ja/vdi empiirilistele andmetele tuginedes vdib delda, et tegu on pigem
haruldaselt kérge tulemusega. Tulemus naitab, et TAl programme hinnatakse korgelt ja
neid soovitatakse edasi vahetute soovituste kaudu. Taienddppes on osalejate ootused
kérged: taiskasvanud hindavad hoolikalt, kuhu nad oma aega investeerivad ja millist
praktilist kasu 6pe nende todle toob, seetdéttu on ka nende tagasiside sageli kriitiline.
Saavutatud tulemus viitab hasti juhitud 6pikogemusele ja ootuste tapsele juhtimisele. NPS-
i looja Fred Reichheld on éelnud, et 50+ = suureparane tulemus ja 70+ tipptasemel tulemus.

Ulevaade 2025. aasta koolitustest on esitatud lisas 5.
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5 Tohus organisatsioon

5.1 Hoiame organisatsiooni ajakohase ja
efektiivsena

Hindame koérgelt head juhtimiskvaliteeti, mis tagab asutuse tegemistes selge suuna,
labimdeldud otsused ja tdhusa koostod tdotajate vahel. Kvaliteetne juhtimine suurendab
tdotajate motivatsiooni ja pUhendumust ning vahendab konflikte ja aitab muutusega
paremini kohaneda. Juhtimiskvaliteedi parandamiseks todtasime 2025. aastal valja
juhtimispdhimotted, mis l|ahtuvad teenuspdhise juhtimise loogikast ning aitavad
Uhtlustada juhtimispraktikaid.

2025. aastal uuendasime ka TAl vaartusi. Uuteks vaartusteks sdnastati: julgus, hoolivus,
lahendustele suunatus, usaldusvaarsus. Vaartuste ajakohastamisesse kaasati kdik asutuse
tooétajad. See hoiab vaartused elus ja tahenduslikuna ning toetab Uhtset kultuuri ja
kaitumist organisatsioonis.

Organisatsiooni toimimise efektiivsemaks muutmise eesmargil korraldasime 2025. aastal
Umber tugikeskuse tegevuse. Kaotati eraldiseisvad vaiksed osakonnad. Umberkorraldus
vOimaldab kasutada ressursse paindlikumalt. Juhtimistasandite vahendamine omakorda
kiirendab otsuste tegemist ja parandab info liikumist. Uha rohkem oleme hakanud
kasutama riigi tugiteenuste keskuse pakutavat riigihangete korraldamise teenust. See
aitab tagada riigihangete kvaliteeti meile vajalike teenuste hankimisel ja vahendab vastava
tippkompetentsi omamise vajadust oma organisatsioonis.

Teenuste toimepidevuse paremaks tagamiseks on 2025. aastal tehtud ettevalmistusi
arvutitéokoha teenuse konsolideerimiseks riigi info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
keskusesse. Teenusepakkuja vahetus toimub 2026. aasta jaanuaris. Samuti ajakohastati
hulgaliselt asutusesiseseid regulatsioone, mis tagavad teabehalduse parema toimimise ja
infosUsteemide turvalisema kasutamise. Maist septembrini tehti TAl-s audit, et hinnata, kas
TAIl ariprotsessid ja infoturve on kooskdlas Eesti infoturbestandardiga (E-ITS). Audit valmib
2026. aastal.

5.2 Oleme oOppiv ja digipadev organisatsioon

TAIl on asutus, kes tddtleb suures mahus eriliigilisi isikuandmeid, seetdttu pdoérasime 2025.
aastal eraldi suuremat tahelepanu andmekaitse ja infoturbe koolitustele. Samuti oleme
pidanud oluliseks oma tdotajate padevuse suurendamist tehisintellekti
kasutusvoimalustest ja sellega kaasnevatest riskidest.

5.3 Struktuur, to6tajad ja tunnustused

2025. aasta augustis tehti tugikeskuses suurem struktuurimuudatus: kaotati vaikesed 2-3-
liikmelised tugiosakonnad ning tédtajad viidi tugikeskuse juhi alluvusse. Alates 01.05.2025
loodi koosseisu andmehalduse juhi ametikoht ja alates 01.08.2025 andmekaitsespetsialisti
ametikoht. 01.01.2025 seisuga oli TAl-s 146 todlepingulist todtajat (v.a pikaajalised puudujad)
jasama oli todtajate arv ka aasta |6puks. TAIl struktuuris on viis keskust kimne osakonnaga.

Tootajatest 93% on kdrgharidusega, sh doktorikraadiga 17% ja magistrikraadiga 57%.

Tasemedppe Opinguid jatkas 20 todtajat, neist 13 doktorantuuris. Téotajatest 14% olid

mehed ja 85% naised, keskmiseks vanuseks 49 aastat ning Uhel ametikohal t&é6tamise staaz
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pusis vorreldaval tasemel varasemate aastatega (keskmine staaz oli kimme ja keskmine
samal ametikohal t&é6tamise staaz seitse aastat).

Aasta jooksul tuli TAl-sse 15 uut todtajat ja lahkus 24. Vabatahtlik voolavus on vorreldes
eelmise aastaga vahenenud ja oli sel aastal 8,10%. Vabatahtlik voolavus 2024.a oli 10%.

TAIl vaartustab iga tdotajat, margates ja tunnustades todsaavutusi ning luues sellega
toetava ja positiivse tdoohkkonna. Tunnustame aasta tegusid ja tegijaid ning anname valja
aasta- ja elutdoopreemiad ning peame meeles staazikaid todtajaid ja koolildpetajaid.
T&otajatele voimaldatakse to6- ja pereelu Uhildamiseks kaugtodd ning paindliku té6ajaga
tdéotamist. Vaartustame tdotajate tervist ja panustame tervisedendusse. Peame oluliseks
oma tddtajate panust riigikaitsesse ja seetdttu jatkame td6tasu  maksmist
Oppekogunemise ajal. 2025. aastal esitasime taotluse Peresdbraliku td6andja programmi ja
palvisime peresdbraliku todandja algmargise ning tervist edendava todandja margise.

Meie personalipoliitika oluline osa on labimdeldud personaliplaneerimine, mis pdhineb TAI
vajadustel ja eelarvelistel vbimalustel, et tagada eesmarkide saavutamiseks vajalikud
kvalifitseeritud tdotajad. Uutele todtajatele voéimaldab TAl abi kogu sisseelamisperioodi
jooksul, pakkudes soovi korral abiks mentorit.

Jarelkasvu tagamiseks teeme koostdod Ulikoolide ja teiste teadusasutustega, pakkudes
praktikavéimalusi eelkdige rahvatervise ja tervisedenduse eriala Ulidpilastele. Igal aastal
korraldame TAIl tutvustamiseks tudengite teabepaeva. Praktikabaasi voimaldamisega
loome eeldused erialaspetsialistide arenguks ja jarelkasvuks olulistel ametikohtadel. 2025.
aastal oli TAI-s 17 praktikanti.

Tunnustused

TAIl aastapreemia

TAl aastapreemia laureaat 2025. aastal oli uimastite ja séltuvuste osakonna vanemspetsialist
Anne Murd, kes on andnud markimisvaarse panuse narkootikumide valdkonnas kahjude
vahendamise teenuste arendusse ja kes toetab teadustdodd suUstlajaakide uuringu
elluviimisel ja Eestis tarvitatavate narkootikumide Ulevaate koostamisel. Tema igapaevatood
hélmab kahjude vahendamise teenuste koordineerimist ja kattesaadavuse parandamist
haavatavatele sihntrthmadele, eelkdige uimasteid tarvitavatele inimestele ja prostitutsiooni
kaasatutele. Need on Uhiskonnas Uhed keerulisemad ja enim haavatavamad sihtrGhmad,
kuid neile suunatud teenuste mdju rahvatervishoius avaldab Uhiskonnas palju laiemat
mobju. Nende teenuste olemasolu ja kvaliteet modjutavad nakkushaiguste levikut
rahvastikus, sealhulgas C-hepatiidi, HIV-i ning teiste vere ja sugulisel teel levivate nakkuste
levikut.

TAI artiklipreemia

Andsime teist korda valja tunnustuse eelmisel aastal (2024) ilmunud silmapaistva
teadusartikli eest. Preemia palvisid Maris Allmere ja Sigrid Vorobjov (SalekeSin M, Vorobjov
S, Des Jarlais D, UuskUla A. Mortality among people who inject drugs - the interwoven roles
of fentanyl and HIV: a community-based cohort study. Eur J Public Health 2024,34(2):329-
334. doi: 10.1093/eurpub/ckad204).
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1. Eestis pole praegu kavas Uhekordseid e-sigarette keelata. Selgitab Anneli Sammel.

2. Milano linn ltaalias keelas 1. jaanuarist tanaval suitsetamise, et linnadhk oleks puhtam. On
see samm Oiges suunas Vvoi ahistavalt Ulekohtune piirang? stuudios arutleb teema Ule
Anneli Sammel.

3. Miks pole Eesti toit aastatega vaga palju tervislikumaks muutunud?. Selgitab Tuuli
Taimur.

4. AlkoholimuUugi keelamine tanklates ja appides. Telestuudios Anneli Sammel.

5. Rasv ja suhkur toiduainetes. Terevisioonis selgitab teemat Tuuli Taimur.

6. Sool, suhkur ja kullastunud rasvhapped pakendatud toitudes. Vikerraadio vestlussaates
on Janne Lauk ja Tuuli Taimur.

7. Uued riiklikud tervisesoovitused: vaikelaps ei peaks Uldse suhkrut sééma. Selgitab Tagli
Pitsi.

8. Tervise arengu instituut selgitab valja eestlaste lemmiktoidud ja seab need koostdds
professionaalse kokaga taldrikureegli kohaselt lauale. KUKU raadios raagib Mari-Eva Ahja.

9. Maitsestatud kuumutatud tubakatoodete keeld ei hélma veipe. AK uudistes: Anneli
Sammel

10. Narkootikumide seireuuringut hakatakse tegema vaid kord aastas. Aktuaalses Kaameras
selgitab olukorda Katri Abel-Ollo.

11. Uuring naitab, et noored tarbivad vahem uimasteid. Sigrid Vorobjov KUKU raadiosaates
,Sihik"

12. Milline on TAI soovituslik tervist toetav toidutaldrik?. Mari-Eva Ahja KUKU Raadio saates
,Parastléuna“

13. Kuidas orienteeruda vaimse tervise maastikul ja kuidas teha vahet téenduspdhistel ja
alternatiivsetel teraapiatel? Vastuseid aitas otsida TAl juhtivteadur ja TU isiksuse- ja
tervisepsuhholoogia kaasprofessor Kenn Konstabel: #42 Teraapia usaldusvaarsus: kuidas
eristada teri sOkaldest? Stories for Impact podcast

14. Uimastitest pdhjustatud Uledoosisurmad on olnud Eestis kasvutrendis alates 2019.
aastast. Delfi laks tervise arengu instituudiga sUstlajaakide uuringule kaasa, et saada aimu,
milline on olukord praegu. Teejuhiks TAI narkootikumide valdkonna juht Katri Abel-Ollo.
Videolugu: Eestis 166mab uimastikriis ja 16ppu pole naha. ,Me oleme maailmas uute
opioidide katsepoligoon".

15. Turule lisandub aina enam erinevate maitsetega vitamiinijooke. Kuidas on 0dige
vitamiinijooke tarbida ning kas neid tuleks Uldse tarbida, sellest raagib lahemalt tervise
arengu instituudi toitumise valdkonna ekspert ja teadur Tagli Pitsi. Vitamiinijoogid. Kuku

16. Eeskujuliikumisest ,Septembris EI Joo" kdneleb TAI uimastite ja séltuvuste osakonna
juht Anneli Sammel. Kuku parastiéuna: Anneli Sammel. Septembris ei joo.

17. Kuku hommikuraadios Jane ldavain: |da-Virumaa elanike tervis on tddstuse tottu
kehvem.

18. Liigkdérge kehakaal kimbutab umbes pooli Eesti taiskasvanud elanikke. TAl vanemteadur
Rainer Reile selg_‘itab, miks alates 1980. aastatest on rasvunute osakaal maailmas
kahekordistunud. Ulekaalulisuse puhul mangib rolli sotsiaalne taust

19. TAI riskikaitumise uuringute osakonna juhataja Sigrid Vorobjov selgitab Aktuaalses
Kaameras, et kui e-sigarettide tarvitamine on ka teistes riikides kasvanud, siis Eestis on tous
eriti jarsult toimunud just tudrukute hulgas. Samuti eristub Eesti selle poolest, et siin
alustavad noored noores eas. Eestis on e-sigareti tarvitamine noorte seas Euroopa Uks

kérgemaid

48


https://www.err.ee/1609563055/eestis-pole-praegu-kavas-uhekordseid-e-sigarette-keelata
https://vikerraadio.err.ee/1609560953/huvitaja-ollesildid-tanaval-suitsetamine
https://vikerraadio.err.ee/1609560953/huvitaja-ollesildid-tanaval-suitsetamine
https://www.err.ee/1609571299/tootjate-sonul-inimesed-suhkrust-naljalt-ei-loobu
https://jupiter.err.ee/1609572739/alkohoolimuugi-keelamine-tanklates-ja-appides
https://jupiter.err.ee/1609572748/rasv-ja-suhkur-toiduainetes
https://vikerraadio.err.ee/1609574804/sirje-potisepp-janne-lauk-ja-tuuli-taimur-sool-suhkur-ja-kullastunud-rasvhapped-pakendatud-toitudes
https://www.err.ee/1609576817/uued-riiklikud-tervisesoovitused-vaikelaps-ei-peaks-uldse-suhkrut-sooma
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/190392
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/190392
https://www.err.ee/1609674251/maitsestatud-kuumutatud-tubakatoodete-keeld-ei-holma-veipe
https://www.err.ee/1609676012/narkootikumide-seireuuringut-hakatakse-tegema-vaid-kord-aastas
https://kuku.pleier.ee/podcast/sihik/210910
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/211249
https://storiesforimpact.com/podcast/42-teraapia-usaldusvaarsus-kuidas-eristada-teri-sokaldest/?fbclid=IwY2xjawMnb_xleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBXM01KRGtRbnJaQ0YwQ0pOAR7C9FFbNmPDeJMt6Vt8LnKaOdmh1zDfTmGSKmA5m90f-HgWb6EJnm51i0B9HA_aem_Xq62Wz0Tnx3KJYrMl0RuIA
https://storiesforimpact.com/podcast/42-teraapia-usaldusvaarsus-kuidas-eristada-teri-sokaldest/?fbclid=IwY2xjawMnb_xleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBXM01KRGtRbnJaQ0YwQ0pOAR7C9FFbNmPDeJMt6Vt8LnKaOdmh1zDfTmGSKmA5m90f-HgWb6EJnm51i0B9HA_aem_Xq62Wz0Tnx3KJYrMl0RuIA
https://www.delfi.ee/artikkel/120388997/videolugu-eestis-loomab-uimastikriis-ja-loppu-pole-naha-me-oleme-maailmas-uute-opioidide-katsepolugoon
https://www.delfi.ee/artikkel/120388997/videolugu-eestis-loomab-uimastikriis-ja-loppu-pole-naha-me-oleme-maailmas-uute-opioidide-katsepolugoon
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/215688
https://kuku.pleier.ee/podcast/kuku-parastlouna/215800
https://kuku.pleier.ee/podcast/hommikuraadio/222547
https://kuku.pleier.ee/podcast/hommikuraadio/222547
https://novaator.err.ee/1609853967/ulekaalulisuse-puhul-mangib-rolli-sotsiaalne-taust
https://www.err.ee/1609845396/eestis-on-e-sigareti-tarvitamine-noorte-seas-euroopa-uks-korgemaid
https://www.err.ee/1609845396/eestis-on-e-sigareti-tarvitamine-noorte-seas-euroopa-uks-korgemaid

20. Koolitoidule on seatud ranged soola- ja suhkrupiirangud TAI toitumise valdkonna juht
Janne Lauk kommenteerib saates AK Nadal koolitoitu lisatud soola ja suhkru koguseid ja
norme.

21. Mida lahemale aastalépule, seda enam ilmuvad toidulauale tavaparasest erinevad road.
On meie toitumine muutunud aastatega tervislikumaks ja puu- ning koédgivilja tarbimine
kasvanud, kdneleb TAl ekspert Tagli Pitsi. Sihik: Tagli Pitsi. Tervisliku toitumise pdhitédedest

Kuku

22. TAl uimastite ja soltuvuste osakonna juhataja Anneli Sammel Kristjan Gold.
Suitsetamisest loobumisest KUKU Raadio parastlduna saates.

23. Kuidas loobuda naiteks nikotiinist? Kas puhad on selleks hea aeg? Milline meetod
t66tab? Klsimustele vastab TAI uimastite ja séltuvuste osakonna juhataja Anneli Sammel
selgitab seda Vikerraadios.

24. TAl eksperdid réhutavad, et Uhe toote asendamine teisega ei ole nikotiinist loobumine.
Saates ,Tervisetark” arutatakse, miks uued nikotiinitooted on loonud petliku mulje ning
kuidas tookeskkond voib loobumist toetada.

25. Uute nikotiinitoodete, nagu e-sigarettide ja nikotiinipatjade tarvitamine ei ole ohutu,
kuid paraku levib see nooremate inimeste hulgas. Aripdeva raadiosaatesari Tervisetark:
Asjatundjad kinnitavad: t66koht saab toetada nikotiinist loobumist Saates raagivad TAI
uimastite ja séltuvuste osakonna juhataja Anneli Sammel ning ennetuse ja tervisedenduse
osakonna vanemspetsialist Katrin Kdrner-Rebane, miks see nii on ja kuidas tédandja saab
aidata soltuvusahelast valja murda.
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Lisa 2. Teadus- ja arendusprojektid

Vastutav
taitja

Uuringu/projekti pealkiri

Joint Action PreventNCD -
Uhistegevus vahi ja muude
mittenakkushaiguste
ennetamiseks

Mall Leinsalu

Nikotiinitoodete kasutamise
andmed tervise infosUsteemis Kaire Innos
(JA PreventNCD alauuring)

Tubakaennetus todkohal Katrin Karner-
(JA PreventNCD alauuring) Rebane

Tervisekirjaoskus Eesti
taiskasvanud rahvastikus
(JA PreventNCD alauuring)

Sigrid
Vorobjov

Eesti dpilaste kasvu uuring
(WHO Childhood Obesity Eha Nurk
Surveillance Initative, COSI)

Eesti koolidpilaste tervisekaitumise
uuring (Health Behaviour in School- Leila Oja
aged Children, HBSC)

Rahvastiku toitumise piloot uuring = Maarja Kukk

Rahastaja/
Programm

Kestus

Eesmark

Tervisekditumine, sh toitumine ja alkoholitarvitamine

Euroopa Komisjon

Euroopa Komisjon

Euroopa Komisjon

Euroopa Komisjon

TAl

TAl

TAI/REM

2024-2027

2024-2027

2024-2027

2024-2027

Pidev, alates
2015/2016. 6a

Seire alates
1993/1994. 6-a

2024-2025
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25 Euroopa riiki kaasav rahvatervishoiu teadus- ja arendusprojekt vahi ja muude
mittenakkushaiguste ennetamiseks. Vahk ja muud mittenakkushaigused
moodustavad Euroopas olulise osa kogu haiguskoormusest, ent
suurt osa sellest on véimalik ara hoida. Projekti eesmark on
toetada haiguskoormuse vahendamisele suunatud strateegiaid ja
poliitikaid, sh parandada liikkmesriikide Uhist voimekust kavandada ja
viia ellu ennetustegevusi nii riiklikul, piirkondlikul kui ka kohalikul tasandil.

Projekti eesmark on luua lahendus, mis véimaldab registreerida TIS-is
nikotiinitoodete kasutamise anamneesi, et oleks véimalik teha seiret ja tuvastada
patsiente, kellele suunata ennetavaid sekkumisi (Nt suitsetamisest loobumise
ndustamine, kopsuvahi riskipdhine séeluuring). Koostdo TEHIK-u, tervisekassa ja
sotsiaalministeeriumiga. Arendusprojekti tulemusena luuakse tervisejuhtimise
toolaual tédriist/teenus, mis véimaldab struktureeritud andmevaljadele koguda
patsiendi nikotoonitoodete kasutamise andmed labi eluaja.

Eesmark on piloteerida tubakavaba té6koha ja tubakast loobumise toetamise
lahendusi kahe todandja juures.

JA Prevent NCD raames korraldatav uuring, et hinnata nii tldist kui spetsiifilist
kirjaoskust (nt digitaalne, vaktsineerimisalane kirjaoskus), andes Ulevaate, kuidas
inimesed mdistavad ja kasutavad tervisealast teavet.

Uuringu eesmark on saada Ulevaade Ulekaalulisuse ja rasvumise levimusest ja
trendidest, nii Eesti kui ka rahvusvahelises vordluses, ning uurida seoseid liigse
kehakaalu ja erinevate riskitegurite vahel. COSI on sisendiks laste tervishoiupoliitika
edendamises Ulekaalulisuse ja rasvumise vastaste meetmete valja td6tamiseks
ning RTA mdodikuks.

11-15a &pilaste tervisekaitumuslike protsesside ja trendide uurimine ajas, et saada
infot noorukite tervise ja heaolu, terviseriskide, sotsiaalse keskkonna ja
tervisekaitumise kohta.

Ajakohaste rahvastikupdhiste toitumisandmete kogumine, mis on sisendiks riski-
ja moéjuhinnangute koostamisele. Pilootuuringu kaigus kogutud info pdhjal
taiendati pdhiuuringu metoodikaprotokolli ja juhendeid tagamaks uuringu

voimalikul efektiivne ning kulutdhus ellu viimine.



Lisa 2 jarg. Teadus- ja arendusprojektid

Vastutav
taitja

Uuringu/projekti pealkiri

Rahvastiku tasakaalustatud

toitumise edendamine Eha Nurk

Koolilduna, selle s6omise ja
pakkumise rahulolu ning dpilaste
koolipaevade sodmisharjumuste

ja -vdimaluste uuring

Tagli Pitsi

Rahvatervishoiu valdkonna
vOimekuse ja kompetentside
suurendamine KOVides, Local

Development and Poverty

Reduction (2020-2024). Carolina Murd
Tasakaalustatud toitumise ja
liikumise edendamine -
Seikluste laegas (ToyboX)

Alice Haav,

TAT ,Terviseriskide ennetamine ja

vahendamine" Liis Tarin

Eesti haridussusteemis ning
taiendkoolituse turul pakutava
toitumise ja toitumisndustamise
alase 6ppe kaardistus
(TAT ,Terviseriskide ennetamine ja
vahendamine" alamuuring)

Mari-Eva Ahja

Rahastaja/

Kestus Eesmark
Programm

Tervisekaitumine, sh toitumine ja alkoholitarvitamine

Projekti eesmark on analUusida ja katsetada voimalikke sekkumisi, mis aitavad
ohjeldada rahvastikus levinud tasakaalustamata toitumist ja selle
tagajargi. Sekkumiste kdrval on oluline uurida rahvastiku toitumisharjumusi nii kiirel
ja Ulevaatlikul viisil kui ka pdhjalikes detailides ja Uksikisiku tasandil. Ostupdhise
RITA+ 2025-2027 toidupUramiidi uuringuga soovime arendada metoodika, mis véimaldaks soovitud
ajahetkel lihtsalt ja kulutdhusalt, ilma osalejaid koormava ulatusliku
kUsitlusuuringuta, saada labildike rahvastiku toitumisest. Toiduohutuspoliitika
kujundamiseks on aga vaja oluliselt Uksikasjalikumaid andmeid, mille tarvis viime
labi rahvastiku toitumise uuringu Euroopa Toiduohutusameti metoodikaga.

AnalUlsida peamiste koolildbunaga seotud osapoolte rahulolu koolides pakutava
koolildunaga ja selle pakkumisega ning Opilaste koolilduna tarbimisharjumusi.
TAI 2024-2025 Lisaks analUuUsitakse 6pilaste sdomisharjumusi koolis ning kooli- ja koduteele
jaavates toitu pakkuvates kohtades. Uuringu raames kuUsitletakse samaaegselt
Opilasi, koolijuhte ja toitlustajaid.

TAIl on kohandamas Eestile sekkumist ,ToyboX", eestikeelse nimega ,Seikluste

laegas - sOpradega liikumise ja maitsete maailmas”. Sekkumine suunatud 4-7-

aastaste laste tervislike toitumis- ja liikkumisharjumuste kujundamisele. Uuringu
eesmark on hinnata kohandatava sekkumise maoju laste tervisekaitumisele.

TAl/SoM 2023-2025

Projekti kaigus viiakse ellu kahte tegevust 1) Toitumisndustamise teenuse ja
esmatasandi tervishoiu mudeli valjatdétamine ning 2) Uimasteid tarvitavate
inimeste toetamise mudeli valjatddtamine psUhhosotsiaalse toe pakkumiseks, selle
TAI/ ESF 2023-2027 raames suurendatakse uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate
spetsialistide teadlikkust sdltuvushairetest (sh erinevate sotsiaalsete rthmade
eriparadest), oskust uimastite tarvitamist varakult margata ning viia ellu
tdéenduspdhiseid sekkumisi.

TAT ,Terviseriskide ennetamine ja vahendamine® tegevus 2.2 raames Eesti
haridussUsteemis ning taiendkoolituse turul pakutava toitumise ja
toitumisndustamise alase dppe kaardistus. Kaardistuse tulemused on sisendiks
projekti raames, aga ka tuleviku tarbeks dppekavade/dppimisvdimaluste loomiseks
tagamaks vajalike kompetentside ja teadmistega toitumisndustamise teenust
pakkuvate spetsialistide olemasolu té6turul.

TAI/ ESF 2023-2027
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Lisa 2 jarg. Teadus- ja arendusprojektid

Rahastaja/

Kestus Eesmark
Programm

Uuringu/projekti pealkiri Vastutav taitja

Tervisekditumine, sh toitumine ja alkoholitarvitamine

Aastatel 2024-2027 viib TAIl siseministeeriumi partnerina ellu
turvalise 66elu programmi, mis pdhineb Rootsis head efekti
naidanud programmile STAD. TAI ellu viidava programmi
eesmark on parandada &6elu turvalisust labi
Krista Tarlap ESF+, SiM 2021-2027 meelelahutusasutuste tdotajate oskusteja tea.drf?i§tg
parandamisega seoses vastutustundliku alkoholimUtugiga
ning KOV-i tasandi osaliste koost6d parandamisega. Mdju
hindamise tegevuste eesmark on hinnata programmi
efektiivsust ning koguda labi osalejate tagasiside infot
programmi arendamise v@imaluste kohta.

TKU on labildikeline, iga kahe aasta jarel toimuv

rahvastikupdhine kusitlusuuring Eesti 16-64-aastaste elanike

s . hulgas. Uuringu eesmark on koguda andmeid Eesti tdoealise
Eesti taiskasvanud rahvastiku . . . A ) - ; s

. - . Rainer Reile TAI/SoM Pidev rahvastiku muutusi rahvastiku tervisekaitumise ja
tervisekaitumise uuring (TKU) . . : - . g
terviseseisundi kohta. Uuringuandmed on sisendiks
rahvatervishoiu indikaatoritele nii Eestis kui rahvusvaheliselt
ning leiavad aktiivset kasutust ka teadustods.

Ukraina s6japdgenike tervis ja heaolu Eestis Rainer Reile TAI 2024-2026 EesrnarkNon k_oguda yurlngganq_med!a qnaluu5|da Ukralna
sOjapodgenike tervist, tervisekaitumist ja heaolu Eestis.

Projekti kaigus testitakse uudseid toitumise jalgimise
tehnoloogiaid (Nt personaalsed nutikaamerad) ja vorreldakse
Rahvusvaheline koostooprojekt CoDiet saad'ud apdmeid Feist.e tgitumi;uuringute meetodipega
(Combatting diet related non-communicable Marit Priinits Euro_o_pa 2023-2026 (toidupdevikud ja tmdgmterwuu_d) sNaqdud a”df*‘?e.'.d'
disease through enhanced surveillance) Komisjon Tulemggeq on algseks tehisintellektil pphlngvate tporustade
valjatédtamiseks personaalsete toitumissoovituste
andmiseks, et hinnata paremini toitumisest pohjustatud
mittenakkuslike haiguste tekkeriski.

Uuring annab regulaarse Ulevaate Eesti noorte (nii
Uldhariduskoolide kui ka kutsekoolide noorte)
Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, S 2025/26 sek;uaalka|tum|sest1a seda mo;utava_test tegurlt_e_st, nporte
- s . Liilia L6hmus TAI/SoM L hinnangust pakutavale seksuaalharidusele, HIVi ja teiste
hoiakud ja kaitumine andmekogumislaine . . . .
seksuaalsel teel levivate infektsioonidega seotud
teadmistest, arusaamadest ja hoiakutest, suhtumisest

HIViga elavatesse inimestesse ning HIV-testimise tasemest.

Programmi STAD m&ju hindamine:
kUsitlusuuring, pseudojoobes ning alaealiste
isikute testostlemine ning valdkonna
statistika koondamine
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. . .. Vastutav Rahastaja/ .

Elukaigupdhised kohortuuringud

IDEFICS/I.Family uuring

Eesti laste isiksuse, kaitumise ja
tervise uuring (ELIKTU)

Laste vaimse tervise uuring

Rahvastiku vaimse tervise uuring

Tervisekaitumise mdju heaolule ja
vaimsele tervisele: pohjuslike
mehhanismide selgitamine
sekkumiste planeerimiseks

Ukraina laste heaolu ja
kohanemine Eesti koolides

KUsitava tervisekaitumise uurimine:

kultuurideulene valideerimisuuring

Heaoluteaduste tippkeskus

Enesekohaste vaimse tervise
kUsimustike valideerimine noorte
valimil

Toomas
Veidebaum

Toomas
Veidebaum

Kenn
Konstabel

Kenn
Konstabel

Kenn
Konstabel

Kenn
Konstabel

Kenn
Konstabel

Karin
Streimann

Kaia Laidra

TAl

TAl

SoM

TAl

ETAg PRG1656

TAl

TAl

TAl

TAl

2006~ ...

1998- ...

Rahvusvahelises koostd0s elluviidava uuringu eesmark on selgitada
parilikkusest, toitumisest, eluviisist ja tervisekaitumisest tingitud
haigestumise voimalikke tekkepdhjuseid ning to6tada valja sekkumisvéimalusi
Ulekaalulisuse ja sellest tulenevate tervisekahjustuste ennetamine.

Koostoos Tartu ulikooliga elluviidav multidistsiplinaarne prospektiivne
longituuduuring, mille eesmark on selgitada tervist mdjutava kaitumise
pdhjuslikke tegureid ja paremini madista terviseseisundite kujunemist. Uuringus
kasitletakse muuhulgas fuusilise ja vaimse tervise, riskeeriva kaitumise, toitumise,
kehalise aktiivsuse, psihhosotsiaalse heaolu, isikuomaduste temaatikat.

Vaimne tervis

2023-2025

2020-2030

2022-2026

2024-2028

2024-2026

2024-2028

2024-2028
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Projekti eesmark on valja td6tada metoodika, piloteerida ja ellu viia kusitlusuuring,
mis annab Ulevaate 8-17-aastaste laste vaimse tervise ja subjektiivse heaolu
seisundist (sh riski- ja kaitseteguritest ning ebavdrdsusest). Uuring loob aluse
edaspidisele regulaarsele laste vaimse tervise seirele.

Uuringut viiakse ellu koostdds Tartu Ulikooli psihholoogia instituudiga.

2021-2022. aastal viidi ellu esimene laiapdhjaline Eesti rahvastiku vaimse tervise
seisundit ning kujunemist mdjutavaid tegureid hindav uuring, mis pani aluse
edaspidisele rahvastiku vaimse tervise hindamise raamistikule, ning mille andmed
voéimaldavad uurida ja selgitada vaimse tervise probleemide tekkepdhjuseid.

Projekti eesmark on uurida vaimse ja fuusilise tervise vastasmajusid ning heaolu
ja psUhhosotsiaalse tausta rolli tervisekaitumises ja tervisetulemites. Projekti
tulemused aitavad tdhusamalt planeerida tervisedenduse programme ning

tervisekaitumisele suunatud sekkumisi.

Uuringu eesmargiks on saada Ulevaade Eestis 6ppivate Ukraina s6japdgenike
laste heaolust, vaimsest tervisest ning kohanemisest Eesti oludesse.

Eesmargiks on uurida tavameditsiini soovituste mittejargimise ning
alternatiivsete praktikate kasutamise (sh alternatiivmeditsiin ja esoteerilised voi
rahvausundile tuginevad praktikad) levimust ja psuhholoogilisi pdhjuseid. Lisaks

Eestile osaleb projektis veel 32 riiki.

Heaoluteaduste tippkeskus toob kokku juhtivad psulhika, keha, sotsiaalse
konteksti ja ruumilise konteksti uurijad, et luua distsipliinide Ulene arusaam
komplekssusteemidest, mis mdjutavad heaolu: elu kvaliteeti erinevates
valdkondades objektiivses ja eriti subjektiivses mottes.

Uuringu eesmark on valideerida 13-18. a noorte valimil suuremates Eestis
elluviidavates noorte kusitlusuuringutes kasutatavad vdi kasutamispotentsiaaliga
enesekohased vaimse tervise kusimustikud ja todtada neile valja araldikepunktid.
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. . .. Vastutav Rahastaja/ .

Vaimne tervis

Objektiivsete modtmistega Uuringu eesmark on koguda rahvusvahelist vordlust véimaldavad objektiivsed
kehalise aktiivsuse, une ja vaimse | Merle Havik Euroopa Komisjon 20242027 andmed Eesti elanike (20-69 a) kehalise aktiivsuse ja une kohta. Lisaks uurida
tervise uuring kehalise aktiivsuse ja une seoseid vaimse tervise ning heaoluga.

Koostada kirjandusullevaade vaimse tervise kirjaoskuse defineerimisest ja
operatsionaliseerimisest ning tédtada valja vaimse tervise kirjaoskuse
hindamisvahend, mis kataks lisaks vaimse tervise hairetega seonduvatele
teemadele ka positiivse vaimse tervise ja selle hoidmisega seotud aspekte.

Vaimse tervise kirjaoskuse
erinevaid tahke hdlmava Merle Havik Euroopa Komisjon 20242027
mo&dtvahendi valjatdédtamine

2024/2025 dppeaastal viis TAl l1abi uuringu, mille eesmark on hinnata, kas VEPA
metoodika iseseisvalt labitav e-kursus on efektiivhe meetod Spetajatele
metoodika alusteadmiste omandamiseks ning kas ja kuidas mdjutab 6petaja

VEP.A metoqchka e-'kursuse. Saara-Reete TAI/ ESF 2024-2025 valjadppe labimise formaat (e-kursus voi kontaktdpe) metoodika kasutamisel
efektiivsuse hindamine Eestis Tamminnen - ; o - B )
saavutatavat moju. Lisaeesmargiks on teada saada dpetajate kogemusi e-kursuse
l[abimisel, mida vdtta aluseks edaspidiste voimalike muudatuste tegemisel, et e-

kursus toetaks Opetajate vajadusi metoodika omandamisel.

VEPA metoodika elluviimise Saara-Reete VEPA metoodika elluviimise protsessi (sh rakendustruuduse) ja tulemuste

. . . TAI/ ESF 2022-2027 regulaarne seire metoodika arendamiseks ja VEPA strateegia 2022-2026
hindamine Tamminnen

elluviimise hindamiseks.

Uuringu peamine eesmark on kontrollida Hupperti ja So (2013) vaimse tervise ja
Jaan Tulviste TAIl 20252026 heaolu mudeli rakendatavust ja paikapidavust 90 riigis maailma eri regioonidest,
et rilkke mooddetavate tunnuste osas vorrelda.

Vaimse heaolu [Uhiuuring 2025
(Global Mental Health study 2025)
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Uuringu/projekti pealkiri

TAT ,Ennetavja turvaline
elukeskkond*

TAT ,Laste ja perede toetamine”

Taiskasvanute uimastite
tarvitamise uuring

Eesti koolinoorte uimastite
tarvitamise uuring (ESPAD)

Narkootikumide tarvitamise
veebikusitlus Euroopas 2024

Kahjude vahendamise teenuste
osutamisel kogutud sUstalde
uuring narkootikumide jaakide
suhtes

Reoveeuuring narkootikumide
jaakide suhtes (erinevad linnad)

Nitaseenide tarvitamine ja
tugiisiku roll nitaseene
tarvitavate inimese elus.

Johanna
Martsoo

Tiia Pertel

Sigrid
Vorobjov

Sigrid

Vorobjov

Katri Abel-Ollo

Katri Abel-Ollo

Katri Abel-Ollo

Katri Abel-Ollo

SIM/ESF

SoM/ESF

TAI/SoM

TAI/SoM

EUDA

TAl

TAl

TAl

Vag_t.u_tav Rahastaja/ Kestus Eesmark
taitja Programm

Riskikaitumine
Ellu viiakse kahte tegevust: 1) KOV-spetsialistide koolitamine ennetusalase

kompetentsi arendamiseks ning riskikaitumise ennetamiseks; 2) Alkoholi
vastutustundliku serveerimise koolituste loomine ja teenindajate ning

2023-2027 jarelevalvespetsialistide koolitamine turvalisuse suurendamiseks kohalikul
tasandil. 3) sekkumise hindamine ja testostlemiste elluviimine alaealiste
ja joobe tunnustega inimeste valitud KOV-ides.
2023-2027 Projektis viiakse ellu tegevust: Vanemlike oskuste arendamine ja toetamine ning

laste riskikaitumise ennetamine (VEPA metoodika arendamine ja laiendamine)

Uuring annab Ulevaate Eesti taiskasvanud elanike hoiakutest uimastite
tarvitamise suhtes ja uimastite, sh narkootikumide, alkoholi ja tubakatoodete
tarvitamise levikust.

Uuring annab Ulevaade Eesti 15-16-aastaste koolidpilaste tubakatoodete, alkoholi
ja narkootiliste ainete tarvitamisest ning kirjeldab noorte hoiakuid
uimastitarvitamise suhtes ja suhtumist uimastite tarvitamisse.

Uuringu eesmark on anda Ulevaade, milline on narkootikumide tarvitajate
sotsiaal-demograafiline taust, mis aineid, mis kogustes ja kuidas tarvitatakse,

Pidev, alates 2018

Pidev, alates 1995

2024-2025 milline on narkootikumide hind, mil viisil neid hangitakse, millistel pdhjustel
tarvitatakse ja millised on narkootikumide tarvitamisega seonduvad tervisemaojud.
Seire Eesmark on saada Ulevaade Eestis sUstitavatest narkootikumidest. Ststalde valim
kogutakse kdikide Eesti kahjude vahendamise teenuste baasil.
Seire Eesmark on saada kiire ja objektiivne Ulevaade piirkonnas tarvitatavatest
uimastitest.
5024-2026 Eesmark on anallUsida nitaseene tarvitavate inimeste tarvitamismustreid,

kahjude vahendamise meetmed ning tugi- ja abiteenuste kasutamist.
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. . .. Vastutav Rahastaja/ .

Nakkushaigused

Uuringute eesmark on t66tada valja uusi meetodeid ja regulaarselt valja selgitada
Sigrid TAl/SoM 2005 HIV-i, B- ja C-hepatiidi levimus ning narkootikumide tarvitamise ja seksuaaleluga
Vorobjov seotud riskikaitumise levimus, Tallinnas, Kohtla-Jarvel, Narvas ja nende linnade
[ahipiirkonnas.

Narkootikume sUstivate inimeste
rahvastikurihma uuringud
Tallinnas, Kohtla-Jarvel, Narvas

Uuringusse on kaasatud homo- ja biseksuaalsed mehed ning teised meestega

EMIS: Euroopa meestega seksivate seksivad mehed, sel uuringukorral on lisaks kaasatud ka trans-naised ja
meeste ja trans-inimeste Kristi Ruutel TAl 2023-2025 mittebinaarsed inimesed, kes on huvitatud meestest. Uuringu eesmark on
internetiuuring 2023/2024 koguda infot seksuaaltervise kohta, uurida erinevate tervisevaldkondade vajadusi
ja mdjureid ning ligipaasu tervishoiuteenustele.
Latent Tuberculosis Inventor Norra Tervise-ja Projekt toetab latentse tuberkuloosi LTBI) teadlikkuse téstmise, diagnostika, ravi
y Piret Viiklepp hoolekande 2024-2025 alase kogemuse ja informatsiooni jagamist ning LTBI levikust Ulevaate saamiseks
(LTBI Inventory) . ) g i .
Ministeerium/TAl andmete kogumise valjakutsetega tegelemist.

Tervise ebavordsus

Uuringu eesmargid on: 1) anallUsida sotsiaalsete riskitegurite seoseid valitud
vahipaikmete haigestumuse ja elulemusega; 2) hinnata sotsiaalsete riskitegurite
seoseid enneaegse suremusega valitud surma pohjuste I6ikes; 3) analtUsida
haigestumuse, elulemuse ja suremuse ebavdrdsuse ajalisi muutusi.

Haigestumuse, elulemuse ja
suremuse sotsiaalsed riskitegurid: | Mall Leinsalu TAI 2021-2030
loenduspdhine kohortuuring

CHAIN - rahvusvaheline Eesmark on Euroopa ja teiste riikide koostéds monitoorida, leida péhjuslikke
koostddprojekt suremuse Mall Leinsalu TAI 2021-2030 seoseid ja vahendada edukate sekkumistega suremuse ebavdrdsust riikide
ebavérdsuse vahendamiseks siseselt ja riikide vahel.

Uuringu eesmark on selgitada varase elukaiguga seonduvate
sotsiaalmajanduslike ja psuihhosotsiaalsete riskitegurite seoseid tervisekaitumise,
hilisema terviseseisundi ning uld- ja pdhjusjargse suremusega Eestis, samuti
selgitada nende seoste pdhjuslikke mehhanisme.

Elukaigupdhised riskitegurid,
terviseseisund ja pdhjusjargne Mall Leinsalu TAI 2017-2030
suremus

Eesti, Lati, Leedu ja Soome
vordlusuuring pdhjusjargse
suremuse sotsiaalmajandusliku
ebavordsuse hindamiseks

Uuringu eesmark on hinnata suremuse ebavérdsuse muutusi surmapdhjustes
Mall Leinsalu TAl 2016-2025 seoses 2000. aastate ulatuslike makromajanduslike muutustega Eestis, Leedus,
Latis ja Soomes.

Uuringu eesmark on uurida Eesti paasteteenistujate todga seotud

Paasteteemstu.Jate ha|ges.tumu51a Aleksgl TAI 2016-2030 tervisekahjustuste riske, esmajoones vahi- ja surmariski, voimalusel teisi
suremus: kohortuuring Baburin ; -
haigusriske.
NOCCA-EST (Nordic Occupational . . i . . . L .
Cancer Study) (JA PreventNCD Aleksgl Euroopa Komisjon 2025-2027 Loenduspohlng}futs?ve.\mr|sk| hmf;larnlsg te_ostatzivusuurmg Ee_stls, mis viiakse labi
Baburin koostods Pohjamaade vahiregistritega Uhtse metoodika alusel.

alauuring, 2025-2027)
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. s . . Vastutav Rahastaja/ .

Vahitorje
Vahihaigestumuse, -suremuse, - Rahvastikupdhiste vahiuuringute eesmargid on: 1) analUusida vahihaigestumuse, -
elulemuse ja -levimuse trendid Kaire Innos TAI Pidev suremuse ja -levimuse trende ja nende pikaajalist prognoosi Eestis; 2) hinnata
Eestis vahielulemustrende ja analUusida eri tegurite mdju elulemusele.
Projekti eesmark on luua uusi teadmisi vahi ebavdrdsuse kohta ja todtada valja
Registripdhised uuringud vahi lahendusi optimaalsete tulemuste saavutamiseks labi kogu vahiteekonna.
ebavordsusg tekkemehhamsm|de Kaire Innos PRG2543 2025-2029 !Eesmargln|]oudm|seks tehaks? rida |_'eg|str|.poh|se|dja sekkum|suur|rjgg|d,.m|s
mobistmiseks ja lahenduste jaotuvad kolme teema alla: 1) sbeluuringud ja varane avastamine, 2) vahiravi ja -
valjatodtamiseks elulemus, 3) elu vahiga ja parast vahki. Labiv rdhuasetus on sotsiaalsel

ebavordsusel ja haavatavatel rahvastikurGhmadel ning kriiside mdju hindamisel.
Rahvusvahelised vahielulemuse
koostodprojektid (EUROCARE, Kaire Innos TAI Pidev
CONCORD, VENUSCANCER)
Rahvusvahelised lastevahi
koostodprojektid Keiu Paapsi TAI Pidev Rahvusvahelised uuringud lastevahi elulemuse ja ravi hindamiseks.
(BENCHISTA, NOPHOCARE)

Ule-euroopalised ja tGlemaailmsed uuringud vahielulemuse m&dtmiseks ja
erinevuste pdhjuste selgitamiseks.

Uuringu eesmark on hinnata laste ja noorte taiskasvanute kasvajate teatamise
Laste ja noorte taiskasvanute Keiu Paapsi TAI 2016-2025 kvaliteeti vahiregistris, pikaajalisi haigestumus- ja elulemustrende ning koguda
vahi epidemioloogia Eestis prospektiivselt laste kasvajate kliinilisi andmeid Toronto staadiumi
kasutuselevotmiseks Eestis.
Jargnevate vahijuhtude
esinemine lapseeas esmast Keiu Paapsi TAl 2021-2025
vahki pédenud isikutel Eestis

Uuringu eesmark on hinnata jargnevate esmaste kasvajate riski Eestis isikutel, kes
on saanud esimese kasvaja diagnoosi vanuses O-14 aastat ja sellest tervenenud.

Eesmark on todtada valja uusi lahendusi sdeluuringu kattesaadavuse
Piret Veerus Tervisekassa 2023-2026 parandamiseks eri rahvastikurihmades ja hinnata nende mdju emakakaelavahi
haigestumisele.
Eesmark on hinnata, kas kodutestimise vdimalus suurendab naiste osalust

HPV kodutesti juurutamine
emakakaelavahi séeluuringus

HPV kodutesti teostatavus- ja

- . Piret Veerus TAI 2020-2030 emakakaelavahi séeluuringus, anda sisend kulutdhususe uuringule ja hinnata
pilootuuring S .
logistika toimivust.

Pap-testi kvaliteedi ja Uuringu eesmark on hinnata aastatel 2004 kuni 2017/2018 véetud Pap-testide
patoloogilisele leiule jargneva votmise adekvaatsust, Pap-testide anallUUsimise kvaliteeti ning kliinilise jalgimise
kliinilise jalgimise ravijuhendile . g vastavust ravijuhendile parast abnormaalse testi tulemust naistel, kes said aastatel
vastavuse hindamine Piret Veerus TAl 2020-2026 2017 ja 2018 emakakaelavahi esmasdiagnoosi. Samuti soovime hinnata, kas naise
emakakaelavahi patsientidel sotsiaaldemograafiline taust voib mangida selles rolli kliinilise jalgimise vastavuses

Eestis (2020-2026) ravijuhendiga.

Eesmark on hinnata eesndarmevahi riskipdhise séeluuringu tehtavust Eestis.

Alaeesmargid: hinnata osalusmaara uuringuetappide kaupa ja eri tegurite 1&ikes;

vorrelda esmastesti osalusmaara eri kutsumisviiside korral (tavakiri, e-kiri, SMS);
NEesné}érmeVéhi riskipéhisg Kaire Innos Tervisekassa 2024-2026 selgita'da'véélje?, kui panHq meh(eo'i vastgvad edasisugnamise kritgeriumitele; hinnata, kas
sGeluuringu teostatavusuuring riskipdhine eesnaarmevahi varajase avastamise EAU algoritm on rakendatav
igapaevases kliinilises praktikas; hinnata riskipdhise séeluuringu aktsepteeritavust ja
meeste tagasisidet uuringu korraldusele; saada sisend sdeluuringu kulutdhususe
modtmiseks
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. . .. Vastutav Rahastaja/ .

Vahitorje
Projekti eesmark on anda hinnang kiiritusravi tegelikule kasutusele
Kiiritusravi kasutus ja vajadus Eestis| Keiu Paapsi SoM (osaliselt) 2023-2030 Eestis eri vahipaikmete ravis ja vorrelda seda rahvusvaheliste
hinnangute kiiritusravi vajaduse kohta.

Partnerlus HPV seljatamiseks
(Joint Action PERCH)

Projekti eesmark on toetada EL liikmesriikide jdupingutusi poiste ja tudrukute

Oskar N6mm | Euroopa Komisjon 2022-2025 HPV vastasel vaktsineerimisal.

Projekti eesmark on vahendada vahikoormust labi sdeluuringute, kooskdlas
Euroopa Komisjoni soovitustega. Alaeesmargid: parandada varast avastamist ja
Joint Action EUCanScreen Kaire Innos Euroopa Komisjon 2024-2028 vahendada ebavérdsust, tagada séeluuringuprogrammide taiemahuline
elluviimine kogu Euroopa Liidus, tagada EL kodanike vordvaarne ligipaas
sGeluuringutele, parandada séeluuringute tulemuste monitoorimist Ule Euroopa.

Projekti eesmark on luua uleeuroopaline kdikehdlmavate vahikeskuste
Joint Action EUNetCCC Keiu Paapsi Euroopa Komisjon 20242028 integreeritud konsortsium, mis tagab kdigile Euroopa vahipatsientidele
ligipaasu kdrge kvaliteediga vahidiagnostikale ja -ravile.

Jooksvalt toimuv sdeluuringute andmete publitseerimine

Nordscreen Piret Veerus TAI Pidev :
nordscreen.org platvormil.

Projekti eesmark on luua uusi lahendusi Euroopa vahiregistrite t66 ja andmete

Joint Action CancerWatch Margit Magi Euroopa Komisjon 2025-2028 avaldamise t&hustamiseks.

Uleeuroopalise projekti eesmark on lihtsustada ligipadasu vahiandmetele, toetada
avatud teadust ja luua koostdovorgustik. Projekt keskendub kuuele vahittubile
(lapseea vahk, lumfoidkasvajad, kbhunaarme-, munasarja-, kopsu- ja
eesnaarmevahk).

UNCAN-Connect Kaire Innos Euroopa Komisjon 2025-2029

Projekti eesmark on vahendada enneaegset haigestumust ja suremust
infektsioonidest tingitud ja vaktsiinvalditavatesse vahkidesse. Projekti fookuses on

Aljona Euroopa Komisjon 2025-2028 inimese papilloomviirus (HPV), B-hepatiidiviirus (HBV) ja inimese

Joint Action SHIELD

Kurbatova immuunpuudulikkuse virus (HIV), nendega seotud stigma ja barjaarid, mis
takistavad digeaegset diagnoosimist ja ravi.
Naiste tervis
Operatiivsete sUnnituste ajatrendid . . . . - - L . .
Eestis ja Soomes 1992-2016 Piret Veerus TAI Pidev Uuringu eesmark on vorrelda operatiivsete sUnnituste ajatrende Eestis ja Soomes.
Uuringu eesmark on valja selgitada hormoonasendusravi (HAR) efekt tervisele,
. Soome Akadeemia, elukvaliteedile ja kuludele tervishoiususteemis. Uuringu kaigu metodoloogiline
Hormoonasendusravi . S S L - I~ ; - )
ostrnenopausis — hiived ja ohud Piret Veerus Terw;eja Heaolu 1998-2026 anallUus anhab kogemu5| epidemioloogiliste uu_rlngu_te korraildar_ms_e.ks tulevikus.
P Instituut (THL) 2022 toimub uuringus osalenute andmete linkimine vahiregistri ja surma

pdhjuste registriandmetega.
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Programm

Keskkonnatervis

Keskkonnastressorite sotsiaalmajandusliku kulu hindamine tervisekaotuse
meetoditega. Hinnatakse dhusaaste ja mUrareostuse modjusid inimeste
tervisele (sh sotsiaalmajanduslikud naitajad) ning tekkinud

BEST-COST Jane Idavain Euroopa Komisjon 2023-2026 terviseprobleemide majanduslikku maju riikidele. Projektis osalevate
riikidega koostods todtatakse valja uhtne metoodika, mida rakendatakse
valja valitud riikide hulgas (Belgia, Eesti, Norra, Portugal, Prantsusmaa).
Hinnata mura, 6husaaste ja kemikaalide (PFAS) mdju tervisele. Eesmark on
hinnata olemasolevaid poliitikaid ja nende mdju tervisele, luua Uhtsed
Mdura ja dhusaastega seotud meetodid, mis aitaksid keskkonnamdjusid krooniliste haiguste ennetamisel
tervisemdjude hindamine Maria Lepnurm Euroopa Komisjon 2025-2027 paremini arvesse votta. Eesmark on valja todtada Uhtne sUsteem, kuidas
(JA PreventNCD alauuring) seostada keskkonnamojusid haiguskoormusega, et parandada

hindamistulemuste vorreldavust Euroopa riikide vahel ja seelabi mitte-
nakkushaigusi tdhusamalt ennetada.

Rahvastikunaitajad

Projekti eesmark on globaalsel tasandil sUstemaatiliselt hinnata haigustest,

Global Burden of Disease (GBD) Kaire Innos TAl Pidev vigastustest ja riskiteguritest tingitud tervisekadu.

Koordineeritud suremusseire Euroopa riikides, mille eesmark on médta
hooajaliste nakkushaiguste, pandeemiate, kuumalainete jt riskidega seotud
suremust. Liigsurmade seire andmed avaldatakse riikide ja vanusrUhmade

kaupa igal naddalal uuringu kodulehel http;//www.euromomo.eu

EuroMOMO - European mortality

oo Gleb Denissov Euroopa Komisjon Pidev
monitoring

Hinnata rahvastiku terviseseisundit, seda mdjutavaid tegureid,
tervishoiuteenuste kasutamist ning vorrelda tulemusi teise Euroopa Liidu
TAl/statistikaamet 20242026 liilkmesriikidega. Uuring on osa Euroopa Terviseuuringust, millega kogutakse
andmeid rahvastiku tervise, tervishoiu, sotsiaalse kaasatuse ja sotsiaalkaitse
ning tervena vananemist hdlmavate poliitikavaldkondade tarbeks.

Vastutav uurija
statistikaamet, TAI
kaasatud (Mare
Ruuge)

Eesti terviseuuring
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Programm

TervisesuUsteem ja terviseandmete taristu

HEROES

Andmepdhine aruandlus

Tervise moddikute ja
seireslsteemide hindamine ja
Uhtlustamine
(JA PreventNCD alauuring)

TervisesUsteemi toimivuse
hindamine

Ennetuse teadusndukogu ja
ennetustegevuste tdendatuse
taseme hindamine

ValdkonnauUlese ennetuse
susteemi kaardistamine ja
sekkumisstrateegiate testimine

Hooliva Kogukonna Noorteuuring
(JA PreventNCD alauuring)

Eesti laste heaolu kontseptuaalse
mudeli loomine ja selle
indikaatorite valjatodtamine

Tiiu-Liisa Rummo

Ténn Laos

Jane Idavain

Jane Idavain

Karin Streimann

Eike Siilbek

Eike Siilbek

Karin Streimann,
Kenn Konstabel

Euroopa Komisjon

MKM

Euroopa Komisjon

TAl

Teaduspdhise tervishoiuvaldkonna t86jdu prognoosimise slisteemi loomine.

20235-2025 Rahvusvaheline koostdoprojekt, mille Eesti koordinaatoriks on SoM.

Andmete Uhekordse, standardiseeritud, jarjepideva ja automaatse
kogumissUsteemi loomine. Eesmark toetab riigitlest tdhusamat
poliitikakujundamist, labipaistvust ja paremat teenuste kvaliteeti labi
ajakohaste ja sUsteemselt kogutud andmete.

2023-2026

Tuvastada, kirjeldada ja hinnata metoodikaid ja andmeallikaid, mida
kasutatakse tervist mojutavate sotsiaal-demograafiliste tegurite, riskitegurite
ja mittenakkushaiguste tulemuste seireks nii kliinilisest kui ka
populatsioonipdhisest vaatest.

Eesmark on harmoniseerida kasutusel olevad indikaatorid, et need toetaksid
tervisepoliitikate rakendamist Euroopa, riiklikul ja kohalikul tasandil ning
aitaksid kaasa haiguskoormuse téhusake kontrollimisele ja vahendamisele.

2024-2027

Eesmark on hinnata terviklikult tervisesisteemi toimivuse erinevaid
valdkondi. Hindamise tulemusi saab kasutada olukorrateadlikkuse
parandamiseks ja sUsteemi labipaistvuse suurendamiseks, sihiparaste
muudatuste kavandamiseks.

2024~

Valdkonnaulene ennetustegevus

Sotsiaalministeerium

TAl

TAl

Sotsiaalministeerium

Pidev tegevus Hinnata Eestis olevate ennetustegevuste efektiivsuse tdendatuse taset.

Métestada VUE tegevust kui osa ennetussisteemist ja uurida vdimalikke

2023-2027 sekkumispunkte, mis aitaksid saavutada soovitud muutusi sisteemis.
Kohandada Eestisse ja testida paaris kogukonnas Hooliva Kogukonna
2022-2026 noorteuuringut (laiapdhjaline riski- ja kaitsetegureid ning nendega seotud
tagajargi modtev klisimustik kohalikule tasandile).
Muu
Projekti eesmark on Eesti konteksti arvestava valdkondade ulese laste heaolu
2025-2026 mudeli loomine. Selle teostamiseks moodustati Tartu Ulikooli, Tervise Arengu

Instituudi, SA Moéttekoda Praxis analUutikutest ja taiendavatest ekspertidest
projekti meeskond.
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Lisa 3. Esinemised konverentsidel

TAI eksperdid ja teadlased esinevad nii riigisisestel kui ka rahvusvahelistel (teadus)konverentsidel ja muudel sindmustel. Loetelus anname

Ulevaate kaalukamatest esinemistest.

TAI to6tajate esinemised riigisisestel siindmustel

Kaire Innos

Kerli llves

Katri Abel-Ollo

Ruth Erm

Kaire Innos

Ruth Erm

Karin Streimann

Kaire Innos

Janne Lauk

Anne Randvali (SoM),
Katrin Karner-Rebane

Kenn Konstabel

Kristi Ruutel

Innos K

llves K

Abel-Ollo K

Erm R

Innos K

Erm R

Streimann K

Innos K, Paapsi K

LaukJ

Randvali A, Karner-Rebane K

Konstabel K

Ruutel K

TAI tootajate esinemised riigisisestel siindmustel

TU seminar ,Doktorandina
teadusmaastikul: teadlik
lahenemine*

Milleks riigi teadus- ja arendusasutusele doktorandid?

TU molekulaar- ja rakubioloogia
instituudi ja genoomika instituudi
aastakonverents

TU KMI pstihhiaatriakliiniku, SA TUK
psUhhiaatriakliiniku ja TAI
teaduskonverents ,Opioidid
meditsiinis ja tanaval®

Disentangling the causal relations between health
(behaviours) and personality traits

Uimastite tarvitamine Eestis

Eesti Dialektilise Kaitumisteraapia
Assotsiatsiooni terminipaev

Kuidas luua sildivaba tervishoiu- ja
meditsiiniterminoloogiat

Feasibility study of risk-based prostate cancer screening| TAl/Eesti Uroloogide Selts arutelu
in Estonia: background, methodology and preliminary | ,Risk-based screenening for early
results detection of prostate cancer"

Kas terviseminister kureerib tervist voi tervishoidu?

Tervise ja tervishoiu sassiajamisest liitterminites Taltechi terminipaev, Tallinn

SOS Lastekula arengupaev: Turvaline

Tulemuslik ennetus: kas voimalus voi vajadus? N
homme vaikestele sidametele

P&hja-Eesti Regionaalhaigla uute

Kiiritusravi kasutus ja vajadus Kiirendite avamistiritus

Sudamekuu konverents Riigikogus
Sudamekuu: numbrid, mis murravad
su sidame

Milliseid toiduvalikud teeb Eesti elanik ja millist rolli
mangib nendes toidukeskkond?

Vaimne tervis tool Linnade ja valdade paevad, Tallinn

Konverents ,Onnelik inimene 2030,

Kooliealiste laste vaimne tervis: riski- ja kaitsetegurid .
Tori vald

TU peremeditsiini residentuuri
kevadkonverents, Tartu

HIV-testimine aastatel 2018-2020 Tervisekassa andmete
alusel
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16.01.2025
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11.03.2025
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09-10.04.2025
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Eike Siilbek

Eike Siilbek
(poster)

Karin Streimann,
Triin Vilms

Kenn Konstabel

Kerli llves
(poster+flash talk)

Oskar N6mm

Liina Veskimae

Diva Eensoo
(poster)

Galina Opikova
(poster)

Kaia Laidra
(poster)

Kenn Konstabel

Eike Siilbek

Eike Siilbek

Katri Abel-Ollo

Marin Vaher

TAI tootajate esinemised riigisisestel siindmustel

Siilbek E, Streimann K, Uusberg A Koolipdhise ennetusslsteemi kaardistus

Siilbek E, Streimann K, Uusberg A | Mapping Schools' Mental Health Prevention Activities

Inimkeskne ja personaliseeritud ennetus — edu valem voi

streimann K, Vilms T Kilrtee |3bikukkumiseni?

Konstabel K Tervisekaitumine ja emotsioonikogemus

llves K on behalf of Revived
Genomics of Personality
consortium

Exploring personality genetics and health behaviour
outcomes: a large-scale GWAS and Mendelian
randomisation study

Sotsiaalne ebavérdsus haiguste esinemises, ennetuses ja

Némm O 8
ravis

Soltuvust tekitavate psuhhotroopsete retseptiravimite
tarvitamine ja vaartarvitamine Eesti noorte hulgas 2003-
2024

Veskimae L, Parna K

Eensoo D, Sultson H, Siilbek E,
Rahno J, Laidra K, Murd C,
Havik M, Tuvi |, Konstabel K

RCADS-25 depressiooniskoori mudeldamine 4-11 klassi
Opilastel

Mental disorder diagnoses as predictors of behavioural
risk factors: The moderating role of socioeconomic
status

Opikova G, Reile R,
Konstabel K, Kask K.

Noorukite vaimse tervise abi otsimise kavatsuse seosed
depressiooni sUmptomite ja vaimse tervise
teadlikkusega

Laidra K, Tammeorg M,
Sultson H, Konstabel K, Tuvi |

Vaimse tervise probleemide psuhhosotsiaalsed

Konstabel K riskitegurid Eestis

Siilbek E, Sultson H,
Tulviste T, Eensoo D, Havik M,
Murd C, Laidra K

Emotsioonide regulatsiooni oskused vahendavad pere-
ja s6prussuhete mdju noorte depressioonisimptomitele

Kuidas muuta kaitumist, mitte ainult teadmisi?

Siilbek E Kaitumisteadus noorte riskikaitumise ennetuses
Abel-Ollo K Narkootikumide tarvitamise olukord Eestis
Vaher M Teenused narkootikume tarvitavatele inimestele
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Heaoluteaduste tippkeskuse
(Estwell) aastakonverents, PUhajarve

Heaoluteaduste tippkeskuse
(Estwell) aastakonverents; PUhajarve
Heaoluteaduste tippkeskuse
(Estwell) aastakonverents; PUhajarve

Heaoluteaduste tippkeskuse
(Estwell) aastakonverents, PUhajarve

Heaoluteaduste tippkeskuse
(Estwell) aastakonverents; PUhajarve

Rahvastikuregistri konverents,
Tartu

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

TU 393. arstiteaduskonna
aastapaeva konverents

Noorte Tervise Konverents;
Tallinn

Ida-Virumaa Soltuvuskonverents,
Johvi

Ida-Virumaa Soltuvuskonverents,
Johvi

25-27.08.2025

25-27.08.2025

25-27.08.2025

25-27.08.2025

25.-27.08.2025

29.09.2025

02-03.10.2025

02-03.10.2025

02-03.10.2025

02-03.10.2025

02-03.10.2025

02-03.10.2025

23.10.2025

06.11.2025

06.11.2025
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TAIl téotajate esinemised riigisisestel sindmustel

Kas me ennetame voéi jaame hiljaks?

Vahikonverents ,Vahk algab

Kaire Innos Innos K o : ) g . markamisest: ennetus, avastamine 29.11.2025
Séeluuringute ja ennetustdd hetkeseis ; .
ja toetus”; Tallinn
Vahikonverents ,Vahk algab
Keiu Paapsi Paapsi K Muudetavad riskifaktorid vahki haigestumisel markamisest: ennetus, avastamine 29.11.2025
ja toetus"; Tallinn
Tooodiguse konverents: Plaanid j
Kenn Konstabel Konstabel K Tervisekaitumise ja vaimse heaolu seostest arengud todseaduste 02.12.2025
kaasajastamisel; Tallinn
A R Lilkumisharrastuse keskuse
Kerli llves llves K . Gegmd annavz.:ld, tah.eJu.h}b— . teadusasutuste koostddpaev 02.12.2025
mis kujundab meie tervisekaitumist . . M
sLiilkumine toob heaolu
. Narkoolukord, Laane-Viru Omavalitsuste Liit,
Katri Abel-Ollo Abel-Ollo K strateegilised lahendused ja tugiteenused Uimastite ja s6ltuvuste seminar 04122025
Vahipatsientide ja nende lahedaste
Kaire Innos Innos K Vahihaigestumuse ja -suremuse trendid Eestis teabepaev ,Eesti vahitorje 05.12.2025
hetkeseisust”; Tallinn
Kaire Innos Innos K Jamesoolevahi epidemioloogiast Onkoloogide Sigﬁ;:sstakonverents; 05.12.2025
Karin Streimann Streimann K Ennetuse teadusnSukogu hinnatud tegevuste Ennetusndukogu istung 08.12.2025

tutvustamine
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Lisa 3 jarg. Esinemised konverentsidel.

TAIl to6tajate esinemised rahvusvahelistel konverentsidel

TAI téotajate esinemised rahvusvahelistel konverentsidel

Mai-Liis Képper
Katri Abel-Ollo

Kenn Konstabel
(poster)

Hedvig Sultson

Eike Siilbek
(poster)

Kaire Innos
(poster)

Keiu Paapsi

Tagli Pitsi

Don des Jarlais

Kenn Konstabel
Kenn Konstabel

Kenn Konstabel

Képper M-L

Abel-Ollo K

Konstabel K,
Sultson H, Murd C,
Havik M
Sultson H, Li Y-M,
Havik M, Murd C,
Konstabel K

Siilbek E,
Streimann K,
Uusberg A

Innos K, Allas J,
Baburin A, Paapsi K,
Magi M,
Zimmermann ML,
Veerus P
Innos K, Paapsi K,
Veerus P,
Zimmermann ML,
Baburin A, Magi M

Pitsi T, Arnesen EK,
Christensen JJ

Abel-Ollo K,
Tdnisson M,
Rausberg P, Riikoja
A, Barndok T, Oja M,
Denissov G, des
Jarlais D, UuskUla A

Kenn Konstabel

Kenn Konstabel

Kenn Konstabel

Country example of regional approach to HIAP —
Estonia

The nitazene epidemic in Estonia

The structure of affect and predictability of fatigue
within and between persons

The differential impact of sleep on positive and
negative affect intensity and instability: Results
from an ecological momentary assessment study
System Mapping of School-Based Prevention: A
Comparison of Strategic Documents and School
Staff Perspectives

Correcting uterine cancer mortality in Estonia
using linkage of cancer registry data

Increasing burden of HPV-related cancersin
Estonia

Diet-Health Relationships

The transition from fentanyl use to nitazenes in
Estonia: health consequences and responses

Framing effects in hypothetical decisions: A
qualitative approach
Umarlaud "Psychological associations in the time
of war against Ukraine"
Correlated changes in health behaviour and
mental health
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Veebiseminar Ukraina KOV spetsialistidele ,Health in

all policies — opportunities on the regional level*

Center for Drug Use and HIV Research (CDUHR), New

York, Estonian nitazene seminar (via Zoom)

Society for ambulatory assessment conference (SAA
2025); Leuven, Belgia

Society for ambulatory assessment conference (SAA
2025); Leuven, Belgia

Society for Prevention Research (SPR) 2025 Annual
Meeting, Seattle, USA

GRELL & ENCR 2025 Scientific Meeting;
Porto, Portugal

GRELL & ENCR 2025 Scientific Meeting;
Porto, Portugal

Developing national food systems-based dietary
guidelines for Kyrgyzstan.

Technical workshop

The College on Problems of Drug Dependence
(CPDD) 87th Annual Scientific Meeting,
New Orleans, USA

IAREP 2025 konverents ,Behavioural Insights in
Research and Policymaking*, Tartu, Eesti
European congress of psychology;
Paphos, Kupros
European congress of psychology;
Paphos, Kupros

14.-15.01 ja 28~
29.01.2025

11.03.2025

26.-28.05.2025

26.-28.05.2025

27-30.05.2025

28.05.2025

28.05.2025

11.-12.06.2025

14.-18.06.2025

17.-20.06.2025
01-04.07.2025

01-04.07.2025



Lisa 3 jarg. Esinemised konverentsidel.

TAI tootajate esinemised rahvusvahelistel konverentsidel

Kerli llves
(poster+flash talk)

Rainer Reile
(poster)

Kerli llves
(suuline, poster)

Galina Opikova

Maria Lepnurm

Diva Eensoo

Karin Streimann

Karin Streimann

Karin Streimann

Eike Siilbek

llves K on behalf of
Revived Genomics of
Personality
consortium

outcomes: a large-scale GWAS and Mendelian
randomisation study

Interpreting vague quantifiers in survey scales: The
effects of respondents’ socio-demographic
background and scale type

Reile M, Reile R

llves K on behalf of
Revived Genomics of
Personality
consortium

Genetic architecture of the Big Five personality
traits and their associations with health behaviours

Mental disorder diagnoses as predictors of
behavioural risk factors: The moderating role of
socioeconomic status

Opikova G, Reile R,
Konstabel K, Kask K

Maria Lepnurm Estonia: country profile

Eensoo D, Sultson H,
Siilbek E, Rahno J,
Laidra K, Murd C,
Havik M, Tuvi |,
Konstabel K

Modelling RCADS-25 depression in 4 to 11 grade
children

Do we know what they need? Prevention workforce

Streimann K, Vilms T } S - .
expectations for prevention intervention registry

SUmpoosium: Preparing for Communities that Care:
Building Readiness and Infrastructure for Science-
based Commmunity Prevention. Ettekanne:
Developing readiness to collect youth data on risk
and protective factors using the Communities that
Care Youth Survey

Eisenberg N, Joyce S,
Shanahan D, Beaulieu
D, Glans M, Streimann
K, Groeger-Roth F,
Kuklinski M

Kuklinski M, Groeger-
Roth F, Ferri M,
Streimann K, von
Heyden M, Gervilla
Garcia E, Tomczyk S,
Burkhart G

Towards a Robust European Prevention
Infrastructure for Mental, Emotional, and Behavioral
Disorders: An International Discussion of
Opportunities and Challenges

Seeing the Same System Differently: A Comparison
of School and Government Views on Mental Health
Problem Prevention

Siilbek E, Uusberg A,
Streimann K
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2nd Energy Metabolism & Appetite network

Exploring personality genetics and health behaviour| symposium: Dietary, physiological and sensory insights

into energy metabolism and appetite control - a
multidisciplinary symposium to explore cutting-edge
research and innovation; Leeds, Suurbritannia

18.-20.08.2025

Societas Linguistica Europaea Conference 2025;

Bordeaux, Prantsusmaa 26.08.2025

24th International Gene Forum + satellite

. ) S 08.-10.09.2025
Sociogenomics seminar; Tartu

European Conference on Mental health (ECMH);

Antwerpen, Belgia 11.09.2025

1st European Scientific Workshop on Burden of Disease;

Brissel, Belgia 18.09.2025

1l6th EUSPR Conference and Members' Meeting, Berliin,

23.-26.09.2025
Saksamaa

1l6th EUSPR Conference and Members' Meeting, Berliin,

23.-26.09.2025
Saksamaa

16th EUSPR Conference and Members' Meeting, Berliin,

23.-26.09.2025
Saksamaa

1l6th EUSPR Conference and Members' Meeting, Berliin,

23.-26.09.2025
Saksamaa

16th EUSPR Conference and Members' Meeting, Berliin,

23.-26.09.2025
Saksamaa



Lisa 3 jarg. Esinemised konverentsidel.

TAI tootajate esinemised rahvusvahelistel konverentsidel

Triin Vilms . - Understanding the Path to Change: Developing a
(poster) Vilms T, Siilbek B Logic Model for EUPC in Estonia
Voit V, Mansson B,
Kerge E, Groeger- Building Sustainable Prevention Systems:
Epp Kerge Roth F, Hayn K, Navigating CTC Implementation Across European

Kuklinski M,
Eisenberg N, Vilms T

Veerus P, Karro H,
Gissler M

Contexts

Cesarean section time trends in Estonia and
Finland, 1992-2023: registry-based study

Double burden of adolescent and young adult
cancers in transition economies: 27-year survival
trends in Estonia

Piret Veerus

Keiu Paapsi
(poster)

Paapsi K, Innos K,
Magi M

Abel-Ollo K, Ténisson
M, Rausberg P, Riikoja
A, Barndok T, Oja M,
Denissov G, des
Jarlais D, UuskUla A

Don des Jarlais The Nitazene Epidemic In Estonia: A First Report

Breaking barriers and bringing cancer screening
closer to home: The role of pharmacies in HPV self-
sampling in Estonia, 2024

Reeli Hallik
(poster)

Hallik R, Innos K,
Janes J, Veerus P

Karin Streimann Streimann K Prevention intervention registry in Estonia

Karin Streimann Streimann K EUPC implementation in Estonia
CTC (Communities That Care) as a Community-

Karin Streimann Oriented Prevention System in Estonia

Streimann K

COSI rahvusvaheline

Eha Nurk meeskond

Paneelarutelus osalemine

Sigrid Vorobjov
(suuline ja poster)

Vorobjov S, Veskimae
L, Kender E, Parna K

Veskimae L, Vorobjov
S, Parna K

Idavain J, Ojasaar E,
Raudseping S,
Koplimets P, Saar M,
Lasn T, Laius O,
Kallip K, Lapp E

How social support and drug use relate to mental
well-being in Estonian adolescents

Medical use of tranquilizers and sedatives by 13-19-

Liina Veskimae year-old adolescents in Estonia, 2012-2024

Jane Idavain
(poster)

From Vision to Metrics: Designing Estonia’s Health
System Performance Assessment
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1l6th EUSPR Conference and Members' Meeting,
Berliin, Saksamaa

1l6th EUSPR Conference and Members' Meeting,
Berliin, Saksamaa

XXVth FIGO World Congress; Kaplinn,
Léuna-Aafrika Vabariik

57th Congress of the International Society of Paediatric
Oncology (SIOP 2025),
Amsterdam, Holland

Behavioral risks and quality of life of Ukrainian refugees
versus the Estonian general population,
Biarritz, Prantsusmaa

International Papillomavirus Society Conference, IPVS
2025; Bangkok, Tai

Regional Reitox Academy on drug use and evidence-
based prevention among youngsters, Vilnius, Leedu

Regional Reitox Academy on drug use and evidence-
based prevention among youngsters, Vilnius, Leedu

Regional Reitox Academy on drug use and evidence-
based prevention among youngsters, Vilnius, Leedu

Launch of the COSI Round 6 full report; WHO, veebis
European Public Health Conference; Helsinki, Soome

European Public Health Conference; Helsinki, Soome

European Public Health Conference; Helsinki, Soome

23.-26.09.2025

23.-26.09.2025

02.-11.10.2025

20.-23.10.2025

21-24.10.2025

23.-26.10.2025

23-24.10.2025

23-24.10.2025

23-24.10.2025

04.11.2025

12-1411.2025

12-1411.2025

12-1411.2025



Lisa 3 jarg. Esinemised konverentsidel.

TAI tootajate esinemised rahvusvahelistel konverentsidel

Maria Lepnurm
(poster)

Predicting regional ischemic heart disease mortality

Maria Lepnurm in Estonia with data science tools

European Public Health Conference; Helsinki, Soome 12.-14.11.2025

Maria Lepnurm
(poster)

Unequal burdens: a subnational analysis of disease

Maria Lepnurm burden in Estonia using 2023 DALY estimates

European Public Health Conference; Helsinki, Soome 12.-14.11.2025

Reile R, Saavaste J,
Galina Opikova Opikova G, Lai T,
Haagsma J

Behavioral risks and quality of life of Ukrainian

) . European Public Health Conference, Helsinki, Soome 12.-14.11.2025
refugees versus the Estonian general population
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Lisa 4. Osalemine tooruhmades

Ri

iklikud strateegiad, seadusloome, ndoukogud ja téoorihmad

Olime mitmete riiklike strateegiate, arengukavade ja muude oluliste dokumentide
koostamisel eestvedajaks voi osalesime todruhmades:

SSEVONOUANN =

3l

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

ADAPTER vorgustik

Andmepdhise aruandluse juhtruhm, té6rihm

Antimikroobse resistentsuse (AMR) juhtruhm

Eesnaarmevahi séeluuringu tédéruhm

Eesti bioeetika ja inimuuringute ndukogu

Eesti laste vaimse tervise uuringu konsortsium

Eesti rahvastiku vaimse tervise uuringu konsortsium — eestvedamine
Eesti teadusagentuuri hindamisndukogu

Eesti toitumis- ja liilkumissoovituste tdoruhm — eestvedamine

. Eesti vahitorje vorgustiku ESTCAN néukogu

Eetikakomiteede t66ruhm

. Emakakaelavahi séeluuringu tooruhm

Ennetuse teadusndukogu — eestvedamine

Ennetusndukogu

Heaoluteaduste tippkeskus EstWell

HTM-i kiusuennetuse ja vaimset tervist toetavate organisatsioonide vorgustik
Integreeritud sotsiaal- ja tervishoiusUsteemi tééruhm

. Jamesoolevahi sdeluuringu t66ruhm

Klassifikaatorite ja koodiloendite t66ruhm
. Koduohutuse tegevuskava 2025-2028 juhtruhm

. Kopsuvahi séeluuringu todérihm
. Laste heaolu andmepilt
. Minuomavalitsuse noorsootdo tdéorihm

. Narkopoliitika ekspertndéukogu

. Noortegarantii juhtgrupp
. Ravijuhendite Noukoda
. Ravijuhendi ,Kopsu-ja kopsuvalise tuberkuloosi kasitlus” todrihm

. Ravijuhendi ,Ulekaalulisuse v&i rasvunud patsiendi kasitlus esmatasandil téériahm

. Ravimiuuringute eetikakomitee

. Riigikantselei koosloome kiirendi ,Narkopoliitika aastani 2030 taiendavate
rakendustegevuste valjatodtamine

Riikliku statistika seaduse muutmise valjatootamiskavatsuse koostamise téoruhm
Riiklik sGéeluuringute juhtridhm

Riiklik vahitorje juhtruhm

Rinnavahi séeluuringu to6érihm

Statistikandukogu

TAl inimuuringute eetikakomitee — eestvedamine

Tallinna Tervishoiu Koérgkooli tervisedenduse 6ppekava ndukogu

Tallinna Ulikooli ndukogu

Terviseskommunikatsiooni vorgustik

40. TervisesUsteemi toimivuse hindamise toorihm — eestvedamine

41.
42
43

Toitumisndustaja ja toitumisterapeudi kutsekomisjon
. TU inimuuringute eetikakomitee
. TU peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituudi ndukogu

44 Valdkonnaulese ennetuse t66rihm — eestvedamine

68



Osalemine rahvusvahelistes téorihmades

Meie tootajad esindavad Eestit ja TAI-d paljudes rahvusvahelistes téorihmades, sh:

SZ2g0ONO 0NN

NNGEIF T

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

3.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

Country consultation UNICEF-WHO-World Bank Joint Child Malnutrition Estimates
COVID-Minds (Global mental health in the COVID-19 pandemic) Network

ECDC Tuberculosis monitooring Advisory Group, TB-MAG

EFSA artikkel 36 koostoovorgustik

European Consortium on Cancer Prevention

EUROCARE (European Study of Cancer Patients Survival and Care) Steering Committee
EUROCARE Working Group

EUROCARE High Resolution Study Steering Committee

EuroFIR AISBL (European Food Information Network)

. European Burden of Disease Network

European Food Safety Authority’'s Scientific Network on Food Consumption Data

. European Salt Action Network (ESAN)

European Society for Prevention Research

European Union Drug Agency (EUDA)

The European Universal Prevention Curriculum trainer's network
Eurostat Health and Health Information Survey

Eurostat ESS Long-Term Care Task Force

. Eurostat Technical Group on Health Care Expenditure

Eurostat Technical Group on Health Care Non-Expenditure

. Eurostat Working Group on Public Health
. Expert Working Group of the European Commission (EC) Initiative on Cervical Cancer

(EC-CvQ)

FAO/NNR Working group empowering local experts to develop food
recommendations in Kyrgyzstan, Uzbekistan and Tajikistan

GLobal Dietary Database

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) Network

IDEFICS/I.Family Follow-up Study Consortium

International Association of National Public Health Institutes (European Network)
NCD Risk Factor Collaboration

Nordic Burden of Disease Network

Nordic Diets Network

Nordic Nutrition Recommendations (NNR) Standing Committee, Observer Member
OECD Network on Health Expenditure

OECD Working Party on Health Statistics

OECD Working Party on Health Care Quality and Outcomes

RARECARENet (Surveillance of rare cancers in Europe) Working Group

WHO European Action Network on Reducing Marketing Pressure on Children
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative Network

WHO Sugar and Calorie Reduction Network
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Lisa 5. Siindmused ja koolitused

TAIl korraldatud konverentsid, seminarid ja koolitused

Tervisedenduse konverents 2025: Tallinn, 19.11.2025. Hubriidkonverents. Osalejate arv: kohapeal 193

Terviseskommunikatsioon — kuidas murda labi . -
: - ja veebis 1797
infomura?
Teadusseminar ,Vahitorje Eestis - teadusest Tallinn, 21.05.2025. HUbriidseminar.
lahendusteni” Osalejate arv: kohapeal 28 ja veebis 425

Tallinn, 18.02.2025. HUbriidseminar.

SPT surma pdhjuse teatise taitmise seminar Osalejate arv: kohapeal 9 ja veebis 266

Kahjude vahendamise valdkonna Tallinn, 21.02 ja 21.11.2025.
teenusejuhtide infoseminar Osalejate arv: 17. Maht: 5 akad t.
Séhaldiate infoseminar Tallinn, 18.05.2025. Osalejate arv;A'IEAS‘A Maht; 4 akad t.
) Korraldatud koost66s MTU Oo6haldjad.
Ulemaailmne tuberkuloosipaev Veebis, 25.03.2025. Osalejate arv: 72. Maht: 2 akad t
Toodtuba ,Uimastitarvitamisega seotud Tallinn, 08.04.2025. Osalejate arv: 22. Maht: 4 akad t.
teemade kajastamine meedias” Korraldatud koostdos siseministeeriumiga.
Nakkusha|guste_]a asenQusraV| valdkondade Tallinn, 21.05.2025. Osalejate arv: 14. Maht: 3 akad t
infoseminar

VEPA-aastaldpu Uritus Tallinn, 22.05.2025. Osalejate arv: 24. Maht: 6 akad t

VEPA teemakohtumine ,VEPA-elemendid,

: . . “ Veebis, 11.02.2025. Osalejate arv: 13. Maht 2 akad t
mis pole igapaevaseks saanud

VEPA teemakohtﬁjmme ,,VI%PA-mang Ja Veebis, 08.04.2025. Osalejate arv: 10. Maht 2 akad t
lisavéimalused

Hoolekandeasutuste dementsuse teemalise

Nareng_uprogramml raame Tallinn, 24.10.2025. Osalejate arv: 11
vorgustikukohtumine teemal

~Meeskonnavestlused”
Hoolekandeasutuste dementsuse teemalise

arenguprogrammi raames L . . i
vérgustikukohtumine teemal , Sisekoolituse Tallinn ja Tartu, 20. ja 21.11.2025. Osalejate arv: 35
tagasiside”

Hoolekandeasutuste dementsuse teemalise
arenguprogrammi raames

vorgustikukohtumine teemal ,Edukas Tallinn ja Tartu, 27.11 ja 2.12.2025. Osalejate arv: 44
meediasuhtlus: julgus séna votta ja kirjutada
artikleid”
Hoolekandeasutuste dementsuse teemalise
arenguprogrammi raames Tallinn ja Tartu, 26.11 ja 3.12.2025. Osalejate arv: 45

vorgustikukohtumine teemal ,Kriisiga
toimetulek, kogemuslood"
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https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/koolitused
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Lisa 5 jarg. SUndmused ja koolitused. TAl korraldatud konverentsid, seminarid ja
koolitused

Tallinn ja Tartu, 10.03-30.09.2025.

Osalejate arv (2 gruppi): 31 (asutusi 14). 11 moodulit ja neli
kovisiooni. Maht: 172 akad t, sh 100 akad t kontaktdpet ja 72
akad t iseseisvat t66d. Koolitusega kaasnes Dementsuse
Kompetentsikeskuse mentorlusprogramm.

Tallinn, 15.09-3.12.2025.

Hooldeilgzir;ciiria;ssgtkuoséﬁtjslsht;geIrtz:s;e:use Osalejate arv: 15 (asutusi 15). 4 moodulit ja 2 kovisiooni.
prog Maht: 45 akad t.

Hoolekandeasutuste sisekoolitajate koolitus
dementsuse teemal

Tartu (29.08.24, 26.02.24, 31.10.24, 05.03.25, 30.04.25), Véru
(29.08.24, 25.09.24, 30.10.24, 04.03.25, 30.04.25), Rapla
Seikluste Laeka sekkumisprogramm (22.08.24,17.09.24,15.10.24, 25.02.25, 22.04.25), Haapsalu
lasteaedadele 2024-2025 Gppeaastal (27.08.24, 24.09.24, 29.10.24, 26.02.25, 23.04.25),
Parnu - | grupp: 28.08.24, 18.09.24, 16.10.24, 27.02.25, 24.04.25;
[l grupp: 28.08.24, 19.09.24, 17.10.24, 27.02.25, 24.04.25.
Osalejate arv (6 gruppi): 208 (asutusi 31). Maht: 40 akad t.

Kontaktne. Tallinn — | grupp: 03.10.24, 28.11.24, 06.02.25; ||

VEPA metoodika valjadpe kontaktkoolitusega grupp: 08.10.24,19.22.24, 04.02.25; Tartu 11.10.24, 22.11.24,
2024-2025 dppeaasta 07.02.25
Osalejate arv (3 gruppi): 65 (asutusi 35). Maht: 48 akad t.
VEPA metoodika valjadpe e-kursusega 2024-2025 Veebis, 01.10.2024-30.04.2025.
Oppeaasta Osalejate arv: 55 (asutusi 33). Maht: 38 akad t.

Kontaktne. Tartu 08.11.24 ja 06.12.24, Tallinn — | grupp: 05.11.24

VEPA metoodika tugipersonali véi muu ja 261124 1| grupp: 121124 ja 0312.2024.

Opilastega tootava personali lthikoolitus Osalejate arv: 55 (asutusi 38). Maht: 16 akad t.
VEPA metoodika IUhikoolitus koolijuhtkonna Veebis, 07.11.2024.
esindajatele Osalejate arv: 12 (asutusi 11). Maht: 6 akad t.

Veebis, 28-29.04.25, 25-26.08.2025.
Osalejate arv: 35 (asutusi 30). Maht: 20 akad t.

E-kursus koos veebiseminariga perioodidel 03.02.-17.02.2025;
»Vastustundlik alkoholi muuk ja teenindus* 17.02.-03.03.2025; 20.10.-03.11.2025; 10.11.-24.11.2025.
Osalejate arv (4 gruppi): 38. Maht: 10 akad t.

Tallinn, 11.02.-13.02.2025.
Osalejate arv: 14 osalejat. Maht: 24 akad t.
Tallinn, 15.01.-18.02.2025; 29.09.- 28.10.2025; 28.10.— 25.11.2025.
sTulemuslik ennetus” Rapla 23.04.-21.05.2025.
Osalejate arv (4 gruppi): 90. Maht 40 akad t.
Koolitus ,Uimastitarvitamisest tingitud haired” | E-kursus ja veebiseminar, 18.04.-21.05.2025; 25.04.-28.05.2025;
(UTH) tervishoiutdotajatele (eriarstiabi) ja 24.07.-25.08.2025; 25.09.-30.10.2025; 06.11.-10.12.2025.
psuhholoogidele Osalejate arv (5 gruppi): 59. Maht: 33 akad t.

Tallinn, 11.03.-15.04., 24.04.-29.05., 29.04.-03.06., 22.08.-26.09,,

Koolitus lt’;ggiﬂtarg’l';aem('j\e/ﬁﬁfshaek?ﬁ)tam'”e 10101311, 07.11-1212.2025. Tartus 07.03-11.04, 04.04.-09.05,
J 01.08-03.09, 09.10-T1.11.2025.

tervishoiutootajatele ja pstihholoogidele E-kursus ja auditoorne 6pe. 10 gruppi, osalejaid 173.

VEPA metoodika mentorite ABC

LTulemuslik ennetus”

Kahjude vahendamise valdkonna koolitus Tartu, 28.10.2025.
apteekritele Osalejate arv: 11. Maht: 9 akad t.
Motiveeriva intervjueerimise baaskursus uimastite Toila, 04.-19.11.2025.
ja HIV valdkonna todtajatele Osalejate arv: 17. Maht: 26 akad t.
Uledoosidest tingitud surmade ennetamine — Tartu, 10.06.2025; Tallinn, 12.09.2025.
naloksooni kasutamise ndustamine Osalejate arv (2 gruppi): 30. Maht: 3 akad t.
Sekkumise PM+ juhendajate valjadpe vaimse Auditoorne koolitus Tartus ja superviseeritud praktika
tervise spetsialistidele. (piloot), 11.10.-01.12.2025. Osalejate arv: 9. Maht: 91 akad t.
Tallinnas ja Ida-Virumaal, 23.04-05.12.25.
Uimastite ja HIV valdkonna todtajate Osalejate arv (11 gruppi) 79 osalejat. Eraldi grupid
grupisupervisioonid spetsialistidele, juhtidele, tugiisikutele ja

kogemusndustajatele. Uhe supervisiooni maht: 4 akad t.
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Lisa 5 jarg. SUndmused ja koolitused. TAl korraldatud konverentsid, seminarid ja

koolitused
Tallinn, 06.03.2025. Osalejate arv: 7.

SUTIK programmi tédtajate grupisupervisioonid

Naloksooni kasutamise koolitus
sisekoolitajatele: Uledoosidest tingitud surmade
ennetamine

Ravijuhendi koolitus: kopsu- ja kopsuvalise
tuberkuloosi kasitlus (ajakohastatud)

LToimetulek verbaalse agressiooniga®

E-kursus ,Turvalisem 66elu”

+RFK praktiline kasutamine rehabilitatsioonis ja
taastusravis"

+RFK kasutamine kohalikus omavalitsuses ja
valdkondade Uleses koostoos”

Noorukite sdeltestimine, [Uhisekkumine ja ravile
suunamine uimastite tarvitamise korral

JTervist edendav tookoht* margise
taotlemisprotsessi raames tdéokoha
tervisedenduse korraldust ja tdokoha
tervisedenduse tegevuskava koostamist
toetavad koolitused spetsialistidele
(tervisetiimidele)

Rinnavahi tappisennetuse ndustamine

Tallinn, 05.06.2025 Osalejate arv: 13.
Ida-Virumaa, 01.10.2025. Osalejate arv: 10.
Tallinn, 02.10.2025. Osalejate arv: 6.
Tallinn, 04.12.2025. Osalejate arv: 9.

Uhe supervisiooni maht: 4 akad t.

Tallinn, 07.-14.11.2025.
Osalejate arv: 17. Maht: 16 akad t.

Toila, 08.10.2025. Osalejate arv: 18.
Tartu, 05.11.2025. Osalejate arv: 29.
Tallinn, 18.11.2025. Osalejate arv: 19.
Veebis osalejate arv: 307. Maht: 6 akad t. Korraldati
koostdos Tervisekassa, Celsius Healthcare ja MTU
Tuberkuloositdrje programmiga.

Tallinn, 01.12.2025. Osalejate arv: 21. Maht 7 akad t.

Veebis, 2025. Labinute arv: 10. Maht: 14 akad t.

Tartu, Tallinn, Rakvere, Parnu; 18.03 — 03.12.2025.
Osalejate arv (7 gruppi): 123. Maht: 78 akad t.

Tartu, Tallinn, Rakvere, Parnu; 22.04 — 05.11.2025.
Osalejate arv (6 gruppi): 113 Maht: 26 akad t.

E-kursus ja auditoorne 6pe, Tallinn, 12.09.-02.10.2025 ja
19.09.-10.10.2025.
Osalejate arv (2 gruppi): 37.

Veebis, 21.01, 24.01, 29.01, 30.01, 07.02, 14.02, 18.02, 20.02,
04.03, 07.03,11.03.2025.
Osalejate arv: 214. Asutusi 115. Uhe koolituse maht: 4 akad t
Viis eri sisuga koolitust.

Tallinn, 05.09.2025; Tartu 18.09.2025.
Osalejate arv (2 gruppi): 27. Maht: 8 akad.t.
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Lisa 6. Teadustoo juhendamine ja Oppetoo

TAIl tootajate kaitstud I6putéod 2025. a.

Doktorit66d
Health effects of environmental contamination in the oil shale Tartu tlikool. peremeditsiini ia Hans Orru,
Jane Idavain industry region of Estonia (Keskkonnasaasatuse tervisemaojud » peremedi J Kaja Julge, 2015-2025
; o A = rahvatervishoiu instituut
Kirde-Eesti pdlevkivitdoostuse piirkonnas) Aavo Lang
Magistritood
Mari-Liis Vali Eesnaarmevahi riskipdhise sdeluuringu teostatavusuurin Tartu Ulikool, peremeditsiini ja Kaire Innos, 2023-2025
P 9 9 rahvatervishoiu instituut Reeli Hallik
Johann Saavaste Varasema ter\_/lshomtegnuste kasutam@e moju _Tartu uI|kc_>oI, ' Ral_ner Reile, 2023-2025
enesehinnangulise tervisele Eestis arvutiteaduste instituut Raivo Kolde
. ~ N . Tallinna tehnikaulikool,
Maria Lepnurm - (I6petatud magistrieksamiga) infotehnoloogia instituut - 2023-2025

TAIl tootajatest teaduskraadide taotlejad 2025. a.

Ees-Ja pgrekonnanlml, Teema/pealkiri Ulikool Juhendajad ISSEN RS
senine kraad aeg

Doktorantuur
Impulsiivsuse uurimiseks kasutatavate erinevate méoétvahendite Tartu dlikool Kairi Kreediouu
Merle Havik, MA omavahelised seosed, nende seosed Suure Viisikuga ning <tihholoogia ins‘éituut Jari Al?lkp ! 2012-2027
impulsiivset kaitumist vahendavate tegurite selgitamine P 9
. . The epidemiology of cancer in children and young adults in Tartu Ulikool, peremeditsiini ja Kaire Innos,
Keiu Paapsi, MSc Estonia: data quality, incidence and survival rahvatervishoiu instituut Katrin Lang 2016-2026
Maris Allmere, MSc Morbidity and mortality among'people who inject drugs in Tartu ullkool', per.emed]tsnmja Anneli Uuskiila 5019-2027
Estonia rahvatervishoiu instituut
Enda vaartushinnangutel pdhineva fuusiliselt aktiivsema elustiili Tartu dlikool Kenn Konstabel
Theodorus Noordover, MA poole: fUUsiliselt passiivsete dpilaste randomiseeritud . R ! 2020-2026
kontrollitud uuringu tulemused. psuhholoogia instituut Aave Hannus
. Exploiting genomic lottery to understand causality between Tartu Ulikool, Uku Vainik, .
Kerli llves, MSc personality traits, cognition, and health genoomika instituut Ténu Esko 2022-2028
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Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetod. TAl tdétajatest teaduskraadide taotlejad 2025. a.

Ees- ja perekonnanimi,
senine kraad

Liina Veskimae, MA

Oskar NO6mm, MSc
Reeli Hallik, MSc

Eike Siibek, MSc

Galina Opikova, MSc

Mikk Oja, MA

Mari-Liis Vali, MSc

Katri Abel-Ollo, MSc

Kadi Pakkas

Eda Parn

Doktorantuur

Use and misuse of psychotropic prescription drugs and mental
health among Estonian adolescents 2003-2023: analysis of primary
and secondary data

Inequalities in cancer survival and mortality in association with
social and clinical factors and comorbidities

HPV self-sampling in cervical cancer screening programme in
Estonia: Impact on participation rate and effectiveness

Mapping the cross-sectoral prevention system and testing
intervention strategies

The health-risk behaviour profiles and the impact of mental health
problems in Estonia

Drug-induced deaths in Estonia: an overview and supplementary
data collection

Early detection of prostate cancer in Estonia: effectiveness and
implications for practise

Synthetic opioid use and prevalence in Estonia, resulting health
effects, and the need for interventions (Slnteetiliste opioidide
tarvitamine ja levimus Eestis, sellest tingitud tervisekahjud ja
sekkumiste vajadus)

Magistrantuur

Pikaajaliselt suukaudseid kombineeritud hormonaalseid
rasestumisvastaseid vahendeid tarbinud noorte naiste luutihedus

HPV kodutestide klienditeekond Eesti apteekides: analuus ja
ettepanekud apteekrite toetamiseks

74

Tartu Ulikool, peremeditsiini
ja rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini
ja rahvatervishoiu instituut

Tartu ulikool,
kliinilise meditsiini instituut
Tartu ulikool,
psuhholoogia instituut

Tallinna ulikool,
loodus-ja terviseteaduste
instituut

Tartu Ulikool,
peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut
Tartu Ulikool, peremeditsiini
ja rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool,
peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini
ja rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool,
psUuhholoogia instituut

Sigrid Vorobjov, Kersti Parna

Mall Leinsalu, Kaire Innos,
Kersti Parna

Piret Veerus, Kaire Innos,
Helle Karro

Andero Uusberg,
Karin Streimann

Rainer Reile,
Kenn Konstabel,
Kristjan Kask

Katri Abel-Ollo,
Anneli Uuskula,
Kairi Kblves

Kaire Innos, Kersti Parna,
Jaanus Kahu

Anneli Uuskula, Rainer Reile

Anna-Liisa Tamm,
Kalle Kipper

Kaijo Ruutsalu,
Heidi Reinson

Teema/pealkiri Ulikool Juhendajad Kraaacll;ppe

2023-2027

2023-2027

2023-2027

2023-2027

2023-2027

2024-2028

2025-2029

2025-2029

2020-2026

2024-2026



Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetod.

Teadust66 juhendamine ja kaasjuhendamine 2025. a.
perekonnanimi perekonnanimi aeg
Doktoriope
Operative deliveries in Estonia and Finland 1992-2023 Kaitstud 2025

Tartu ulikool,
(Operatiivsed sunnitused Eestis ja Soomes 1992-2023)

Piret Veerus, PhD
Katrin Lang, PhD Kaire Sildver peremeditsiini ja rahvatervishoiu
Mika Gissler, PhD instituut
Diva Eensoo, PhD Tartu dlikool, Reducmg'the st/gmo_ofn’zgntol /II_nesses"usmg me.d/co/ 2016—_ _
) Merle Purre-Org - N humanities (Psuuhikahairete stigma vahendamine (akadeemilisel
Anu Aluoja, PhD Uhiskonnateaduste instituut . - . .
meditsiinihnumanitaaria abil ) puhkusel)
The epidemiology of cancer in children and young adults in
Kaire Innos, PhD Keiu Paapsi Tartu Ulikool, peremeditsiini ja Estonia: data quality, incidence and survival (Laste ja noorte 2016-2026
Katrin Lang, PhD P rahvatervishoiu instituut taiskasvanute vahi epidemioloogia Eestis: andme-kvaliteet,
haigestumus ja elulemus)
. - Food processing related chemical hazards - nitrite, polycyclic
Eesti maaulikool, : .
. . ; Lo aromatic hydrocarbons, acrylamides and furane and related 2019-
Terje Elias, PhD - veterinaarmeditsiini ja . . . - -
Sirje Jalakas A health (Toidu to6tlemisega seonduvad keemilised ohud — (akadeemilisel
Eha Nurk, PhD loomakasvatuse instituut, N L L L -
. . L - nitritid, polUtsuklilised aromaatsed susivesinikud, akrutlamiidid puhkusel)
toiduhlgieeni ja -ohutuse Uksus : - L
ja furaan ning seonduvad terviseriskid)
The opportunities to increase the survival of cervical cancer:
. social, clinical factors and expression of tumor markers 2020-
Jana Jaal, PhD x Tartu ulikool, - g . . -
- Aleksandra Savrova - S (Voimalused emakakaelavahi elulemuse parandamiseks: (akadeemilisel
Kaire Innos, PhD kliinilise meditsiini instituut . . . . .
sotsiaalsed, kliinilised ja kasvajamarkerite puhkusel)
ekspressiooniga seotud tegurid)
Towards a physically more active lifestyle based on one’s own
Kenn Konstabel, PhD Tartu dlikool, values: a random/zedgontro_//ed trial among phystgqll)_/_/noct/ve
Theodorus Noordover . Lo students (Enda vaartushinnangutel pohineva flusiliselt 2020-2026
Aave Hannus, PhD psUhholoogia instituut " s g s - .
aktiivsema elustiili poole: fUUsiliselt passiivsete dpilaste
randomiseeritud kontrollitud uuringu tulemused)
Kaire Innos, PhD . Tartu ulikool, Seedetrakti pahaloomuliste kasvajate diagnostika ja .
Jaan Soplepmann, PhD Gerli Kuusk kliinilise meditsiini instituut ravi kvaliteet Eestis ja seos elulemusega 2020-2028
Incidence and survival of head- and neck cancer patients in
Estonia in relation to sociodemographic and clinical
Jana Jaal, PhD Tartu Ulikool, factors and pl6 overexpression .
Kaire Innos, PhD Sandra Kase kliinilise meditsiini instituut (Pea- ja kaelakasvajate haigestumus ja elulemus Eestis seoses 2021-2027
sotsiaaldemograafiliste- ja kliiniliste teguritega
ning pl16 Uleekspressiooniga)
Leone CA Craig, PhD University of Aberdeen, School of  Development and validation of a short dietary assessment tool for 2021-
Janet Kyle, PhD Kadri Bobrovski Medicine, Medical Sciences & assessing overall healthiness of dietary intake among adults (>18 = (akadeemilisel
Nutrition years) in high income countries puhkusel)

Eha Nurk, PhD
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Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetdd. Teadustdd juhendamine ja kaasjuhendamine 2025. a.

Juhendaja ees-ja Juhendatava ees-ja Olikooli nimi viitekirja teema Kraadioppe
perekonnanimi perekonnanimi aeg

Kenn Konstabel, PhD

Doktoriope

Tallinna Ulikool,

Socioeconomic factors of general well-being and psychiatric
symptoms among Ukrainian refugees

Aleksander Pulver, PhD Karyna Larshina IOOdUS_J‘.a terwseteaduste (Heaolu sotsiaalmajanduslikud tegurid ja psuhhiaatrilised 2022-2026
instituut . . . = ;
sumptomid Ukraina pdgenike seas)
Rainer Reile, PhD Tallinna Ulikool, The health-risk behaviour profiles and the impact of mental
Kenn Konstabel, PhD Galina Opikova loodus- ja terviseteaduste health problems in Estonia (Tervisekaitumise riskiprofiilid ja 2023-2027
Kristjan Kask, PhD instituut vaimse tervise probleemide tervisemadju Eestis)
Andero Uusberg, PhD ' ) Tartu ulikool, Mapping t'he Cross—Sgctorol Prevenqon System cmq Testmg
N . Eike Siilbek . o Intervention Strategies (Valdkonnaulese ennetussUsteemi 2023-2027
Karin Streimann, PhD psuhholoogia instituut : T ) ; e
kaardistamine ja sekkumisstrateegiate testimine)
- Use and misuse of psychotropic prescription drugs and mental
Tartu ulikool, . ] )
i . T . . health among Estonian adolescents 2003 — 2024: analysis of
Sigrid Vorobjov, PhD " R peremeditsiini ja rahvatervishoiu ; . -
S Liina Veskimae S primary and secondary data (Eesti noorte psihhotroopsete 2023-2027
Kersti Parna, PhD instituut A . . - . R . . .
retseptiravimite tarvitamine, vaartarvitamine ning vaimne tervis
2003 — 2024: primaarsete ja sekundaarsete andmete analtus)
HPV self-sampling in cervical cancer screening programme in
Piret Veerus, PhD Tartu dlikool Estonia: Impact on participation rate and effectiveness
Kaire Innos, PhD Reeli Hallik - ST (HPV kodutestimine emakakaelavahi riiklikus 2023-2028
kliinilise meditsiini instituut ~ ) . .
Helle Karro, PhD sdeluuringuprogrammis Eestis:
mOoju osalusmaarale ja tulemuslikkusele)
Mall Leinsalu, PhD Tartu dlikool, Inequalities in cancer gu'rwvcr/ and mortality in QSSO'CIOtIOH with
. - T . . social and clinical factors and comorbidities
Kaire Innos, PhD Oskar N6mm peremeditsiini ja rahvatervishoiu - o . 2023-2028
. Lo (Ebavérdsus vahielulemuses ja —suremuses seoses
Kersti Parna, PhD instituut . . S . ? .
sotsiaalsete ja kliiniliste tegurite ning kaasuvate haigustega)
Urmas Lepner, PhD Evaluation of the results of surgical treatment of colorectal
Jaan Soplepmann, PhD Indrek Seire Tartu ulikool, cancer in Estonia using a population-based colorectal cancer 2023-2029
Heigo Reima, PhD kliinilise meditsiini instituut registry (Kolorektaalvahi kirurgilise ravi hindamine Eestis
Kaire Innos, PhD rahvastikupdhise kolorektaalvahi registri abil)
Katri Abel-Ollo, MSc Tarty tilikool brug-induced deaths in Estonia: an overview
Anneli Uuskula, PhD Mikk Oja peremeditsiini ja rahvatervishoiu L bP ¥ as N 2024-2028
s S (Narkootiliste ainete kasutamisest otseselt tingitud
Kairi Kélves, PhD instituut S s .
surmad Eestis: Ulevaade ja taiendavate andmete kogumine)
Prostate cancer risk-adapted screening in Estonia —
Jaanus Kahu, PhD Priit Veskimae Tartu ulikool, prospective multi-centre feasibility study 2024-2028

Kaire Innos, PhD

kliinilise meditsiin instituut
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(Riskipbhine eesnaarmevahi sdeluuring Eestis —
prospektiivne mitme keskusega teostatavusuuring)



Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetdd. Teadustdd juhendamine ja kaasjuhendamine 2025. a.

Juhendaja ees-ja Juhendatava ees-ja Olikooli nimi viitekirja teema Kraadioppe
perekonnanimi perekonnanimi aeg

Doktoriope

Margus Viigimaa, PhD
Mall Leinsalu, PhD
Peeter Ross, PhD

Kaire Innos, PhD
Kersti Parna, PhD
Jaanus Kahu, PhD

Anneli Uuskula, PhD
Rainer Reile, PhD

Kerli llves, MSc
Leonore Riitsalu, PhD

Kaire Innos, PhD
Reeli Hallik, MSc

Eha Nurk, PhD
Inga Villa, PhD

Rainer Reile, PhD
Raivo Kolde, PhD

Ahti Lohk, PhD
Katre Sakala, PhD

Uku Vainik, PhD
Hedvig Sultson, PhD

Sigrid Vorobjov, PhD
Kersti Parna PhD
Liina Veskimae

Madleen Orumaa, PhD
Piret Veerus, PhD

Aave Hannus, PhD

Grete Talviste

Mari-Liis Vali

Katri Abel-Ollo

Ene Tubelt
Mari-Liis Vali
Mari-Ann Bugri
Johann Saavaste

Merili Konik

Marko Proover

Hanna Moor

Eva Viia

Kirke Reivart

Tallinna tehnikaulikool,

infotehnoloogia teaduskond,
tervisetehnoloogiate instituut

Tartu ulikool,

peremeditsiini ja rahvatervishoiu

instituut

Tartu Ulikool,

peremeditsiini ja rahvatervishoiu

instituut

Treatment compliance and lipid control of patients
with dyslipidaemia in North Estonia Medical Centre
and Patient Digital Support
(Ravisoostumus ja lipiidide ohjamine duslipideemia patsientidel
P&hja-Eesti regionaalhaiglas ning patsiendi digitaalne otsustugi)

Early detection of prostate cancer in Estonia: effectiveness and
implications for practice (Eesnaarmevahi varase avastamise
tulemuslikkus Eestis ja voimalused praktika tdhustamiseks)

Synthetic opioid use and prevalence in Estoniaq, resulting health
effects, and the need for interventions (SUnteetiliste opioidide
tarvitamine ja levimus Eestis, sellest tingitud tervisekahjud ja
sekkumiste vajadus)

Magistriope

Tartu ulikool,
psUhholoogia instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini ja

rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini ja

rahvatervishoiu instituut

Tartu ulikool,
arvutiteaduste instituut

Tallinna tehnikaulikool,
tarkvarateaduse instituut

Tartu Ulikool,
psuhholoogia instituut

Tartu ulikool,

peremeditsiini ja rahvatervishoiu

instituut
Tartu ulikool,

peremeditsiini ja rahvatervishoiu

instituut

Tartu ulikool,
psUhholoogia instituut

Effects of a mental health intervention on financial well-being

Eesnaarmevahi riskipdhise sdeluuringu teostatavusuuring

Liigse kehakaalu levimus ning selle seos liikumisharjumuste
ja sotsiaalmajanduslike teguritega

Varasema tervishoiuteenuste kasutamise maju
enesehinnangulisele tervisele Eestis

Uimastite tarvitamise seos hUvehimulisuse ja oreksiini retseptori
HCRTRI genotuubiga ELIKTU andmete pdhjal

Kontrollimatu s6dmine - kas ainuke tegur s66mispsuhholoogias?
Séomisvaidete psiUhhomeetriline analUus ja [uhikUsimustiku
loomine

Suitsiidimodtete esinemine ja sellega seotud tegurid Eesti 13- ja 15-
aastaste noorte hulgas

Emakakaelavahi staadiumi seos Pap-testi teostamise aja,
tulemuse ja naise sotsiaaldemograafilise taustaga

,Laste kehalise aktiivsuse suurendamisele suunatud sekkumiste
lingad ja piirangud. Sekkumise kaardistamisel pdhinev analtus”

2024-2027

2025-2029

2025-2029

Kaitstud 2025
Kaitstud 2025
Kaitstud 2025
Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

2021-
(akadeemilisel
puhkusel)

2023-2026



Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetdd. Teadustdd juhendamine ja kaasjuhendamine 2025. a.

Juhendaja ees-ja Juhendatava ees-ja Ulikooli nimi Viitekirja teema Kraadioppe
perekonnanimi perekonnanimi aeg

Magistriope

Mall Leinsalu, PhD
Sigrid Vorobjov, PhD
Margus Kanarik, PhD

Katre Sakala, PhD

Aleksander Pulver, PhD
Galina Opikova, MSc

Kristiina Treial, MSc
Eike Siilbek, MSc

Hedvig Sultson, PhD
Helen Uusberg, PhD

Sigrid Vorobjov, PhD
Kersti Parna PhD
Liina Veskimae

Kaja-Triin Laisaar, PhD

Karin Streimann, PhD
Tagli Pitsi, PhD
Katrin Laos, PhD
Tagli Pitsi, PhD

Tiina Tambaum, PhD

Hedvig Sultson, PhD,
Kenn Konstabel, PhD
Hedvig Sultson, PhD
Kenn Konstabel, PhD
liris Tuvi, PhD,
Kaia Laidra, Phd
Hedvig Sultson, Phd
Merle Havik, MA
Kenn Konstabel, PhD
liris Tuvi, PhD
Kaia Laidra, PhD
Carolina Murd PhD
Kenn Konstabel, PhD
Kaia Laidra, PhD

Evgeniya Maslakova
Piret Ande

Dennis Fort

Nansi Mannik

Grete Muttik

Jonna Sild

Heili Velks
Anette Russ

Maiken Ledis

Annabel Philips

Kaari Ann Ambo

Heidy Janes

Helen Aasmann

Mirelle Uibokand

Monica Tammeorg

Tartu Ulikool, peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut

Tartu ulikool,
psUuhholoogia instituut
Tallinna Ulikool, loodus- ja
terviseteaduste instituut

Tartu Ulikool,
psuhholoogia instituut

Tartu Ulikool,
psUhholoogia instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut

Tartu Ulikool, peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut
Tallinna tehnikaulikool,
loodusteaduse instituut

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Terviseteadlikkus Eestis: kas voti tervise ebavordsuse
vahendamiseks?

Agressiivsus ja TPH2 ELIKTU valimis

Spetsialistide todga rahulolu ja labipdlemine Tallinna
Rehabilitatsioonikeskuste naitel
Koolipidajate rolli tajumine koolides kiusamise ennetamisel ning
kogemus sellesse panustamisel ja parimate praktikate
rakendamisel
Emotsiooni regulatsiooni variatiivsuse seosed emotsioonide
eristamisvoimega kogemuse valjavotte meetodi abil kogutud
andmetel

Lastevanemate probleemne alkoholi tarvitamine ja selle seosed
laste vaimse tervise ning psuhhosotsiaalse keskkonnaga

Alaealiste (10-17-aastaste) uimastitarvitajate abiteekond Eestis

IDDSI tekstuuristandardite rakendamine neelamisraskustega
inimeste toitlustamisel HNRK-s
Kodus elavate vanemaealiste inimeste sédmiskaitumist
mojutavad keskkonnategurid

Bakalaureuseope

Tartu ulikool,
psUuhholoogia instituut
Tartu Ulikool,
psUuhholoogia instituut

Tartu Ulikool,
psUhholoogia instituut

Tartu Ulikool,
psUuhholoogia instituut

Tartu Ulikool,
psUhholoogia instituut

Tartu Ulikool,
psUuhholoogia instituut
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Eesti laste arevuse siUmptomite seosed sotsiaalsete suhetega

Ule- ja liigsddmise seosed aktiivsus- ja tdhelepanuhaire
siumptomite ja emotsiooni regulatsiooni raskustega

Vaimse tervisega seotud hoiakud Eesti lastel
Enesevigastamise levimus ja riskitegurid Eesti laste ja noorte seas

Tahelepanuprobleemide esinemine Eesti koolilastel

Noorukite vaimse tervise abi otsimise kavatsuse seos
depressiooni sumptomite ja vaimse tervise teadlikkusega

2023-2026

2023-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

2024-2026

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025



Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetdd. Teadustdd juhendamine ja kaasjuhendamine 2025. a.

Juhendaja ees-ja Juhendatava ees-ja Olikooli nimi viitekirja teema Kraadioppe
perekonnanimi perekonnanimi aeg

Bakalaureusedpe

Kaia Laidra, PhD
Kirsti Akkermann, PhD

Tagli Pitsi PhD

Tagli Pitsi PhD
Natalja Pajula, MA

Tagli Pitsi PhD
Natalja Pajula, MA

Tagli Pitsi PhD

Tagli Pitsi PhD
Helar Peterson, MA
Epp Kerge, MA

Tuuli Taimur, MSc
Kaia Laidra, PhD
liris Tuvi, PhD

Merle Varik, PhD
Galina Opikova MSc

Margus Kanarik, PhD
Katre Sakala, PhD

Tagli Pitsi PhD

Tagli Pitsi PhD

Kaire Innos

Carita Lass
Kadri Vinni
Eva Seera
Pille Sé6rde
Alissa Issakova

Kerttu Oksaar

Marit Karotamm

Anu Liiva

Alisa Kraptsak

Romet Matsiselts

Ingrid Somelar

Annabel Gretely Ots

Tauno Sild

Mari Rumm

Tartu ulikool,
psuhholoogia instituut

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Tallinna tehnikaulikool,
loodusteaduse instituut

Tallinna tehnikaulikool,
loodusteaduse instituut

Tallinna Ulikooli
Haapsalu kolledz

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Tartu Ulikool,
psuhholoogia instituut

Tartu tervisehoiu kérgkool

Tartu ulikool,
psuhholoogia instituut

Tallinna tehnikaulikool,
loodusteaduse instituut

Tallinna ulikooli
Haapsalu kolledz

Posttraumaatilise stressihaire sumptomite levimus Eesti
rahvastiku vaimse tervise uuringu andmetel

Vanemaealiste teadlikkus mikrotoitainete parimatest
toiduallikatest ning toidulisandite tarbimine

Opilaste toitlustamise korraldus eesti Gldhariduskoolides ja
koolijuhtide rahulolu sellega

Opilaste rahulolu koolildunaga

Erinevate valmistusmeetodite mdju kartuli, bataadi ja friikartulite
rasvasisaldusele
Treenerite arvamused trennis kaivate noorte tudrukute
kehamassi ja toiduvaliku kohta

Vaimse tervise eneseabimeetmete rakendamine ja hoiakud
aktiivsus- ja tahelepanuhairega taiskasvanute seas

Toitumisalane vanemaharidus kui vdimalus edendada
lastevanemate teadlikkust

Pediaatriliste sumptomite nimekiri: lapse ja lapsevanema
hinnangute kokkulangevuse moderaatorid

Sotsiaalmeedia kasutamise seosed vaimse tervise ja
tervisekaitumisega 15-26-aastaste noorte seas

TPHZ2 G-703T polumorfismi ja koolikeskkonna seos agressiivsuse
ja impulsiivsuse ilmingutega

Ligikaudne teema - toitumine endometrioosi korral

Meeste teadmised toitumise rollist sidame- ja
veresoonkonnahaiguste ennetamisel

Muu 6ppevorm

Tallinna reaalkool

(gUmnaasiumi uurimistdo)

Rinnavahi riskitegurite ja varase avastamise teadlikkus
Eesti nelja kooli naisgimnasistide seas

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

Kaitstud 2025

2025-2026

2025-2026

2024-2026

2023-2026

2023-2026

Kaitstud 2025



Lisa 6 jarg. Teadustdo juhendamine ja Oppetod.

Oppetdé diplomieelses- ja kraadidppes 2025 a.

Ees- ja perekonnanimi Ulikool Kursuse pealkiri

Eestis
Katri Abel-Ollo Tartu tervishoiu kérgkool lllegaalsete uimastite teema tervisedenduse Loeng, seminar
9 magistrantidele (TT23-011) g
Aleksei Baburin Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Epidemioloogia ja biostatistika (ARTH.03.006) Praktikumid
Aleksei Baburin Tallinna tehnikaulikool, infotehnoloogia teaduskond Epidemioloogia (IHT 1080) Loeng, seminar
Reeli Hallik Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Tervise edendamine (ARTH.04.045) Seminarid
Reeli Hallik Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Tervisedenduse alused (ARTH.04.038) Videoloeng, seminar
Kaire Innos Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Epidemioloogia doktorantidele (ARTH.03.014) Loengud, seminarid
Karin Streimann Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Magistritdo (rakenduslik kaitumisteadus) (SVPH.00.071) Seminar
Karin Streimann Tallinna Ulikool, Ghiskonnateaduste instituut Tervise ja heaolu edendamine ja ennetus (STS6629.YK) Loengud, seminarid
Eike Siilbek Tallinna Ulikool, Ghiskonnateaduste instituut Tervise ja heaolu edendamine ja ennetus (STS6629.YK) Loengud, seminarid
Epp Kerge Tallinna tervishoiu Kérgkool, tervishariduse keskus Tervisedenduse planeerimise alused (8RT20/TPA) TerV|seJasgrenaiﬁlaurprofnllde
Keiu Paapsi Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut | Uuringute kavandamine terviseteadustes (ARTH.03.046) Loeng, seminar
Keiu Paapsi Tallinna tehnikaulikool, infotehnoloogia teaduskond Epidemioloogia (IHT 1080) Loeng, seminar
Keiu Paapsi Tallinna tehnikaulikool, keemia ja biotehnoloogia instituut Toitumisuuringud ja t(oL|Lt<t_f_(r)nz|;8)oustam|se pohialused Loeng, seminar
Kerli llves Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Kaitumise fusioloogia (SOPH.00.527) Loeng
Kerli llves Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Kaitumisteaduslikud rakendustehnikad (SVPH.00.090) Seminar
Kerli llves Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Sissevaade psuhholoogiasse (SVPH.TK.078) Videoloengud
Kenn Konstabel Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Isiksus ja individuaalsed erinevused (SVPH.00.043) Loengud, seminarid
Kenn Konstabel Tartu Ulikool, psihholoogia instituut Tervisekaitumine (SVPH.00.002) Loengud, seminarid
Tagli Pitsi Tallinna tehnikadlikool, keemia ja biotehnoloogia instituut Toitumis®épetus (KTO0310) Loean)tJath?ﬁLnr%narld,
Tagli Pitsi Tallinna tehnikatlikool, keemia ja biotehnoloogia instituut Toitumisuuringud ja toitumisndustamise pohialused Loeng, seminar
(LKTO270)
Tagli Pitsi Tallinna likooli Haapsalu kolledz Toitumisépetus (HKT5053.HK) Loeng, seminar
Tagli Pitsi Tallinna wlikooli Haapsalu kolled? Liikumis- ja tegevusvdime sailitamine ning toitumine Loeng, seminar

vanemas eas (HKT7028.HK)

Tagli Pitsi Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledz Toitumise ealised eriparad (HKT5049.HK) Loeng, seminar
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Lisa 6 jarg. Teadustdd juhendamine ja dppetdd. Oppetdd diplomieelses- ja kraadidppes 2025.a.

Ees- ja perekonnanimi Ulikool Kursuse pealkiri Oppetdd vorm

Eestis
Abi ja tugiteenuste Ulevaade tervisedenduse

Marin Vaher Tartu tervishoiu kdrgkool magistrantidele (TT23-011) Loeng, seminar

Piret Veerus Tartu Ulikool, farmaatsia instituut Farmakoepidemic()lLORoFgAi\.aojﬁgggrr)ﬂakoc")konoomika Loengud, seminarid
Liina Veskimae Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Tervisemojurid (ARTH.04.040) Loengud, seminarid
Liina Veskimae Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Tervisedenduse alused (ARTH.04.038) Loeng, seminar
Liina Veskimae Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Research Work for Students (AR00.00.010) Seminarid
Sigrid Vorobjov Tartu Ulikool, peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut Epidemioloogia doktorantidele (ARTH.03.014) Seminar
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Lisa 7. Uldandmed ja eelarve

Uldandmed 2022-2025

Tootajad

Tobtajate arv (n) 180 161 153 146
sh doktorikraadiga (%)’ 15 13 16 17
sh magistrikraadiga (%) 59 57 56 57
Todtajate arv taiskoormuse arvestuses (n)? 164 152 146 139
Akadeemiliste tootajate arv (n) 33 30 30 30
sh doktorikraadiga (n) 23 21 23 21
Struktuur

Uksuste arv (n) 26 22 21 15

Rahastamine

Kulude maht kokku (mlIn eurot) 24,0 222 219 20,83
sh riigieelarve piirmaaraga vahendid (liik 20) 19,3 17,7 17,9 15,6°
sh tuludest séltuvad vahendid (liigid 40, 43, 44) 4,7 45 4,0 52°

Teadustod publitseerimine
1.1. publikatsioonide* arv 53 66 58 60
Meediakajastused

TAl-le viitamine meedias (kordade arv) 2313 2971 2753 2172

' Koik doktorikraadiga tootajad, mitte Uksnes akadeemilised to6tajad

2 Taistooajale taandatud todtajate arv, v.a pikaajalised puudujad (nt vanemapuhkusel viibijad)
s Eelarve esialgne taitmine

“ Eesti teadusinfoslsteemi publikatsiooni klassifikatsiooni jargi
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Lisa 7 jarg. Uldandmed ja eelarve

TAIl tegevuspohised kulud aastatel 2024-2025 (* esialgsed andmed 30.01.2026 seisuga)

Hoolekande-

Hoolekande kattesaadavuse

Sotsiaalvaldkonna spetsialistide padevuse

tagamine ja toimetulek ) . 381382 139 414 -63,4%
programm - toetamine hoolekandeteenuste osutamiseks
Heaolu toetamine
Laste ja perede Vanemlike o_skuste Vanemlike oskuste arendamine 1169 993 - -100,0%
programm arendamine
Nakkushaiguste leviku HIV ja tuberkuloosi ennetamine ja mdjude vihendamine 6 868 379
tékestamine (HIV, TB ja ) o . 6 488 892 -7,0%
hepatiidid) Tuberkuloosi (TB) ennetamine ja ravi mMo74
Tasakaalustatud toitumise ja Toitumise parendamine, uurimistoo ja
futsilise aktiivsuse P ' J 604 757 842 648 +393%
. andmekogu
edendamine
Laste ja noorte tervise ja heaolu edendamine 942 349 673108 -28,6%
Teadustoo tervishoiupoliitika kujundamiseks 2218 415 2 079 693 -6,3%
toTeetraV\i/iEte Terviseriskide ennetamise ja Tervisestatistika kogumine ja registrite pidamine 2257208 2177 345 -3,5%
Tervis valikute tervise edendamise Tervisesuutlikkuse suurendamine 769 086 699106 9%
roaramm korraldamine = —
prog Toenduspohl;te gnnetusteggvuste 582 53] 1233058 +336,4%
korraldamine ja arendamine
Vahktdve ennetus ja séeluuringud 380194 707 495 +86,1%
Alkoholitarvitamise ennetamine, vahendamine ja ravi 448 644
Uimastite tarvitamise Uimastitarvitamise ennetamine, ravi, kahjude
ennetamine - . ! ! ) 4904184 4 616 124 -17,4%
L ) vahendamine
ja vahendamine
Tubakatarvitamise ennetamine, vahendamine, ravi 236 713
Vaimse tervise edendamine Vaimse tervise uurimistdo ja sekkumiste arendamine 220 377 326952 +48,4%
Investeeringud 0 69 496 +100,0%
Kaibemaks kuluna 646 161 698 988 +8,2%
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Lisa 8. TAl eesmarkide taitmise moodikud

| eesmark - Kvaliteetsed ja ajakohased terviseandmed

. . <3% (2027)
Avaldamiskalendrist korvalekalded 1,18% 6,42% (véetud statistikaametist)
2. Partnerite rahulolu-uuring Keskmine 8,1 8,4 (10-st) Keskmine 8,4
a) TTO-ga a) TTO-ga a) TTO-ga
andmevahetus andmevahetus andmevahetus
paberil =34 paberil =28 paberil =0 (2027)
3. TTO-de halduskoormuse vahendamine b) Andmeesitaja b) Andmeesitaja b) Andmeesitaja
tdidetavate taidetavate tdidetavate
andmevaljade arv andmevaljade andmevaljade arv
vaheneb =0 vahenemist ei olnud vaheneb = -300
andmevalja
4. Statistika kasutamine suureneb 136 186 150

Il eesmark - Korgetasemeline teadmusloome ning efektiivhe teadmussiire poliitikasse ja Gihiskonda

Doktorikraadiga to6tajate osatahtsus 13 % (2024) 17% 20 %
2. Eelretsenseeritud teadusartiklite arv 61 (2024) 65 65
3. SihtrGhma tagasiside TAl teadustegevusele (partnerite rahulolu-uuring) 8,6 (2025) keskmine 8,6 (10-st)

4. TAl tootajate autorlusega teadusartiklite osatahtsus, mida on kajastatud

[9) 0, o)
meedias voi TAl omakanalites 915 % (2024) 82% 100 %
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Lisa 8 jarg. TAl eesmarkide taitmise mdddikud

Ill eesmark - Teaduspohised rahvatervishoiu lahendused

Lahenduse kasutajate arv hinnatud tulemuslikkusega rakendamisel on jaanud 6133 (2024) 46535 9000
samaks vdi kasvab

2. S|htruhm:‘:\.le suunatudja.ajakohastatud tervishoiu- ja sotsiaalteenuste arv on jaanud 21810 (2024) 59 5066 23000
samaks vdi muutub soovitud suunas

3. Teemaveebide kasutajate tagasiside (algtase 2026 | kv)
TAI nahtavuse positsioon meedias (tugineb eestikeelses meedias 10 000 enim 84 (2024) 103 80

kajastatud organisatsiooni mainimiste arvule)

5. TAl kirjutatud arvamuslugude, pressiteadete ja teadusuudiste arv 164 (2024) 180
(mddtmisindikaatori allikaksStation.ee ilmunud kajastuste analtus)

6. Taienddppe soovitusindeks (NPS - Net Promoter Score) 77,7%

IV eesmark - Tohus organisatsioon

Todandja soovitusindeks -7 (2024)
2. Tootajate rahulolu juhtimisega 88% (2024) 85% 90%
3. Tootaja rahulolu arenguvéimalustega 70% (2024) 63% 85%
4. TAl spontaanne tuntus’ (riigiasutusena) 1% (2022) 9% 15%
5. TAl aidatud tuntus® 59% (2022) 53% 65%
6. Praktikantide arv TAl pdhivaldkondades 22 (2024) 14 30

5Vanemlusprogramm ,Imelised aastad” liikus TAl-st Sotsiaalkindlustusametisse
¢ Andmed tapsustuvad peale I6pparuannete kontrolli
7TAl spontaanne tuntus (Eesti alalised elanikud vanuses 15+, N=1009; valim esinduslik soo, vanuse, rahvuse ja elukoha jargi; kaalutud) — vastajate osakaal, kes nimetab TAI-d iseseisvalt ilma etteantud

vastusevariantideta.
8TAl aidatud tuntus (Eesti alalised elanikud vanuses 15+, N=1009; valim esinduslik soo, vanuse, rahvuse ja elukoha jargi; kaalutud) — vastajate osakaal, kes margib, et teab TAI-d voi on sellest kuulnud, kui TAl on

esitatud etteantud asutuste loetelus.
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Lisa 9. TAIl struktuur 2025. aastal
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