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KANTAR

ﬂ Eesti Uuringukeskus 1111,

) 50-69aastaste naiste rinnavahi Meeste ndustamis- ja tervishoiuteenuste
RINNAVAHI ALASE Séeluurlngul mltteosalemlst kasutamise uuring

TE JKKUSE UURING ~ Ahi I
TERTe 1 IRINE mdjutavad pohjused Eestis Lopparuanne

Kadi Lubi*, Marilyn Koor?, Irma Nool*, Mare Tupits?, Silja Mets-0ja?,
Taisi Koiv?
Tellija: Eesti Haigekassa
763 thostajarBeat Uuringukeskus OU Taust ja eesmirgid. Rinnavihk on kdige sagedasem naistel esinev vihivorm iile maailma.
Vaatamata teavitustoodle on sdeluuringu osalusmdir Eestis viimase 7 aasta nditel vahe-
mikus 53-62% ning soovituslikku taset (70-75%) ei ole saavutatud. Uuringu eesmark oli
- vilja selgitada pohjused, miks suur hulk naisi rinnavihi sdeluuringul ei osale ning kuidas
omandatud harjumused vdivad mdjutada sdeluuringul osalemise otsuseid ja milliseid
osalusotsust mdjutada vdivaid probleeme naised seoses rinnavihi sdeluuringute tervise-
kommunikatsiooniga tajuvad.

Tallinna Tervishoiu

0
Metoodika. Andmed koguti poolstruktureeritud siivaintervjuude kidigus Giheksalt Haigekassa
50-69aastaselt naiselt. Intervjuud libisid korduva lugemise ja temaatilise sisuanallisi, yijavahetajaautor
mille tulemusel moodustusid analidsitavad kategooriad. Kadi Lub

kadilubi@ttk ee

Tulemused. Analiilisi kohaselt vdivad naiste osalusotsust mdjutada harjumuslikud, prak- Vétmesdnad
tilised ja emotsionaalsed pdhjused. Harjumuslikud pdhjused olid seotud arstide juures
e s < kdimise harjumusega iildisemalt. Praktilised pohjused olid seotud takistavate igapdevaelu
Emakakaelavahi SoelUUrlng— tegevuste ja -aspektidega ning emotsionaalsed pdhjused olid seotud uskumuste, hirmude

voimalus, mida ei tohiks jatta kasutamata

rinnavahk, sdeluuring

osalusaktiivsus, teadhikkus

ja oma keha tunnetusliku poolega. Senise kommunikatsiooniga ei ole piisavalt suudetud \ -
sihtriihma eri vanuses naistele selgitada osalemise vajadust. / L

> - . : aad “ SOTSIAALMINISTEERIUM
Jareldused. Soeluuringul mitteosalemise otsus kujuneb erinevate pohjuste koosmojul. '
Teekonnaprojekti raport Edasine sellealane kommunikatsioon peaks neid pdhjusi arvesse votma ja eri vanuseriih- / /'u ~ /’r \l‘

Autor, projektijuht ja teenusedisainer: Hanna Ental
sautor, praktikant: Hanna Maria Aavik
or: Kadi Lubi, P

Heli Lehtsaar
Hanna Ental

Tervisekassa 2021
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3R\ RIGIHANGETE REGISTER Juurdepiisetavus In English Q
b

Avaleht Otsing E-kataloog &' Aruanded ~ Avaandmed Abi RN

Riiklike sdeluuringute reklaami- ja turundusteenused

Viitenumber. 250388 Avaldatud: 6.06.2022 10:10 & Jaga
Hankija: Tervisekassa (74000091) Pakkumuste esitamine: 25.07.2022 15:00
Menetluse liik: Avatud hankemenetlus Seisund: teostatud

Uldandmed

Hanke iildandmed NB! Tahtpaevad kuvatakse kasutaja arvuti ajavoondi jargi. Hanketeatel on tahtpéev kuvatud kohaliku aja jérgi ja ajavoand on mérgitud.

Hankijad

Hanke lisaandmed Hanke nimetus: @  Riiklike sBeluuringute reklaami- ja wrundusteenused
Korvaldamise alused ja

kvalifitseerimistingimused Seisund: @  teostatud

Vastavustingimused Loppemise alus:  Hankelepingu s6lmimise teate esitamine

Hindamiskriteeriumid ja

Lepingute lehel
hinnatavad naitajad epingutie lehele

Altdgvatjate kontrollimise Hanke |Uhikirjeldus: @  Raamlepingu esemeks on reklaamide loovidee ja loovlahenduse kontseptsiooni véljatGotamine ja teostamine; materjalide
tingimused tootmine ja edastamine vastavalt meediaplaanile; loovlahendust toetava integreeritud kommunikatsioonistrateegiate ja -
Hanke teated plaanide valjatddtamine ja teostamine; kampaaniate projektijuhtimine, disain, tekstide kirjutamine; loovlahenduste ja

Hanke versioonid kommunikatsioonitegevuste teostamiseks vajalike allhangete korraldamine ja jérelevalve.

Dokumendid Hankega kaasneb: @  Raamlepingu sélmimine



2023

Pealt'ei'paista.

Kindlam on
kontrollida.

TULE
EMAKAKAELAVAHI
SOELUURINGULE!

2023. aastal on uuringule kutsutud koik
naised sunniaastaga 1958, 1963, 1968,
1973, 1978, 1983, 1988, 1993.

TERVISEKASSA %Y Elu on ees

iunniaastaga 1955, 1957, 1959, 1961,

VISEKASSA %

Pealt ei paista.

-

o’

Kindlam on
kontrollida.

4 TULE
* JAMESOOLEVAHI
SOELUURINGULE!

TERVISEKASSA 4 Elu on ees

aastal kutsume tasuta uuringule

1965, 1967, 1969, 1971, 1973,




TERVISEKASSA

2 O 2 4 Mina olen
ELAV

TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.

TERVISEKASSA 4

TULE RINNAV,
SOELUURINGU

Mina olen

ELAV
TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.

Mina olen

ELAV
TOESTUS

Varakult avastatud
haigust on lihtsam ravida.

EMAKAKAELAVAHI
LUURINGULE! TULE SOOLEVAHI
SOELUURINGULE!
a
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2025

Oleme i.ikste_i_s:.e

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

KIMONOKLUB / Lisa, Keity Mari M- Ui, Side

2025. aastal kutsume tasuta
EMAKAKAELAVAHI SOELUURINGULE
koiki naisi siinniaastaga 1960, 1965,
1970, 1975, 1980, 1985, 1990, 1995.

TERVISEKASSA >

soeluuring.ee

Elu on ees

Oleme uksteise
=

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

41 AASTATKOOS /Aree, Egp, At

2025. aastal kutsume tasuta
RINNAVAHI SOELUURINGULE koiki naisi

siinniaastaga 1951, 1953, 1955, 1957, 1959, s
1961, 1963, 1965, 1967, 1969, 1971, 1973, 1975. g8 an

TERVISEKASSA %

Oleme uksteise

TURVAVORK

Tuletame ldhedastele meelde,
et soeluuringul kdimine on oluline.

Kelle aasta on?

TOELISED SOBRAD / Aindrus, Mart, Rabin ja Rufus

2025, aastal kutsume tasuta
SOOLEVAHI SOELUURINGULE

koiki naisi ja mehi stinniaastaga
1957, 1959, 1961, 1963, 1965, 1967.

soeluuring.ee

Elu on ees

TERVISEKASSA %>
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UURINGU
EESMARK

Kampaania eesmark oli tdsta teadlikkust jamesoolevahi
sdeluuringu olulisusest ning innustada inimesi séeluuringus
osalema.

Uuringu eesmark oli selgitada kampaania tulemuslikkus:

» margatavus erinevates meedialiikides

* loovlahenduse arusaadavus ja meeldivus

» sihtriithma hoiakud ja kampaania moju - taiendava info
otsimine, tegevused & hoiakud parast kampaania markamist

ARUSAADAVUS

Kuivord arusaadav oli
kampaania sdonum?

Kuivord
mdjutas
kampaania
jareltegevusi?
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Oleme uksteise

TURVAVORK

Tuletame lahedastele meelde,
et on oluline.

\Vaata, kelle aasta on )

Uuringus kasutatud Oleme tksteise
kampaaniamaterjalid L LA

Kelle aasta on?
Xcuvclcng" pokf cvk"-,rimemeti,ccpkcOWNWSI/NUgng

raadio. " X O n-kt.wvigugale kReklaamija nimi oli

-ABISOIT?

MRS LMD/ A Mot R s Rt
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Meediakampaania margatavus

Kas olete ndinud sellist videoreklaami? / Kas olete ndinud monda nendest voi sarnastest reklaamidest? / Kas olete kuulnud sellist reklaami raadios? (N=301)

58%

markas meedia-
kampaaniat

(TV, interneti, raadio,
vilimeedia voi printreklaami kaudu)

Meediamargatavus 2024.a tasemel.
TV-reklaami margatavus kasvanud.

Rohkem markasid naised, 65-68a.,
eestlased, vaiksemate linnade ning Laane-
Eesti ja Tartu prk. elanikud.

TV konetas rohkem naisi ja madalama
haridusega vaatajaid; online reklaam
vanemat segmenti; valireklaam suuremate
linnade (v.a pealinn) elanikke ja korgemalt
harituid.

RAH-

HARI-

DUS ASULA TUUP

VUS VANUS SUGU

PIIRKOND

STAATUS

MEEDIAKAMPAANIA
KOGUMARGATAVUS

KOKKU

10/2024 (kaik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65-68 a.

Eesti

Vene vdi muu

Tallinn

Pdhja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Léuna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus v6i vihem

K8rgharidus

Ettevdtja, tippjuht, keskastme...

Spetsialist, ametnik, teenindaja
Tooline

Pensionil
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Kampaania margatavus vordlevalt

Teistest rohkem markasid kampaaniat:

naised;

65-68-aastased:;

Tartu ja Léuna-Eesti elanikud;
korgharitud vastajad; ja

spetsialistid/ametnikud/teenindajad.

RAH- VANU

VUS

HARI-

DUS ASULA TUUP

SUGU

S

PIIRKOND

STAATUS

: KOKKU
' 10/2024 (k3ik)
I 10/2024 (60-68a.)

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

P&hja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Léuna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kiilas, alevis, alevikus
Keskharidus voi vahem
Kdrgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Tooline

Pensionil

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vadiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.



PR-tegevuste margatavus

Kas olete viimase paari kuu jooksul lugenud internetist voi ajalehest/ajakirjast

monda artiklit soolevahi soeluuringu teemadel?
99%
0

m Jah, olen lugenud viéhemalt

tihes kohas

® Jah maérkasin, kuid ei ole MARKAS ARTIKLIT

lugenud INTERNETIS VOI

W Ei ole marganud mitte thtegi PRlNTMEEDlAS

selleteemalist artiklit (VI'(“. 2024.a 60-68a.
” segmendist 70%)

Kas olete viimase paari kuu jooksul kuulnud raadios voi nainud teles monda saadet

vOi saateldiku soolevahi soeluuringu teemadel?

\

m Jah, olen kuulnud v6i vaadanud

® Jah markasin, kuid ei kuulanud voi
ei vaadanud pikemalt

TELESAADET

® Ei ole marganud mitte Uhtegi
selleteemalist saadet

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pShineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatépsust.

MARKAS RAADIO- VOI

HARI-

(s.0. samal tasemel kui 2024.a
60-68a. segment: 53%)

PIIRKOND RAH-VUS VANUS SUGU

ASULA TUUP

DUS

STAATUS

MARKAS ARTIKLIT
INTERNETIS VOI PRINTMEEDIAS

KOKKU

10/2024 (koik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu
Tallinn

P&hja- ja Kesk-Eesti
Laane-Eesti

Tartu piirkond
L6una-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kilas, alevis, alevikus
Keskharidus v&i véhem
Kérgharidus
Ettevotja, tippjuht,
Spetsialist, ametnik,
Toodline

Pensionil
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Kampaania meeldivus

86%-le

meeldis see kampaania
(vrdl 2024.a 60-68a.
sihtriihmas 92%)

m Vaga meeldis
Pigem meeldis
Pigem ei meeldinud

m Uldse ei meeldinud

Kampaania meeldivus oli lisna iihtlane eri sots.-demograafiliste
rihmade |6ikes. Pisut kérgem oli meeldivus piirkondlikult Laane-
Eestis ja asulatiitbilt pealinnas.

RAH-

HARI-

PIIRKOND VUS VANUS SUGU

DUS ASULA TUUP

STAATUS

KOKKU

10/2024 (koik)
10/2024 (60-68a.)
Mees

Naine

60 - 64 a.

65 - 68 a.

Eesti

Vene voi muu

Tallinn

PShja- ja Kesk-Eesti
Ladne-Eesti

Tartu piirkond
Louna-Eesti

Ida-Viru maakond
Tallinn

Tartu, Parnu, Narva jt.
Muus linnas

Kulas, alevis, alevikus
Keskharidus vdi vahem
Kdrgharidus

Ettevotja, tippjuht, keskastme juht
Spetsialist, ametnik, teenindaja
Todline

Pensionil

* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.
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Pisut huvitekitavamaks pidasid 60-64-a (85% vs.

Hinnangud kampaania 5% vanemad).
loovlahendusele PIISAVALT ASJAKOHANE,

33% 40%

INFORMATIIVNE HUVITEKITAV
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* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pShineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatépsust.



Ka m paa nia Séﬂ um iSt aru saa mine Eriti hasti said aru naised ja Tallinnas elavad vastajad:
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Keskmisest olulisemaks peavad seda naised, 60-64-a, kdrgharitud

ning pealinnas ja vaikeasulates elavad vastajad:
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*Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega pdhineb vaiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatédpsust.
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Keskmisest olulisemaks peavad naised, kérgharitud

Jamesoolevahi soeluuringus osalemise olulisSus ™ ningpeiimas a vaikeasuiates elavad n:
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* Vordlus 10/2024 uuringu 60-68 a. vastajate tulemustega p&hineb vadiksemal valimil, mis suurendab statistilist ebatdpsust.
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