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Interconnect Product Assembly AS (IPA) on 1999. aastal loodud eraettevote

Oleme spetsialiseerunud juhtmestike ja kohandatud elektrikoostude, sealhulgas komplekssete
koostude ja terviklahenduste tootmisele

90% dritegevusest toimub Eestist viljaspool — meil on kliendid Uhendkuningriigist, Taanist, USA-st,
Belgiast, Rootsist, Saksamaalt, Hispaaniast ja mujalt

Sertifikatsioonid: ISO9001, 14001, 45001, ISO22163 IRIS, IATF16949, UL508

Kahes hoones Méigu Tehnopargis on ligikaudu 7200m2 tootmispinda
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IPA téotajad

Tdna todtab IPA-s 229 oma ala spetsialisti

Meie tootajate keskmine téostaaz on ligi 10 aastat
Vabatahtlik téojou 2025 voolavus 0,6 % (2024 0,7%)
Meie kéige vanema ja kbige noorema téotaja vanusevahe on 60 aastat ©

IPA-s on eesti, ukraina, inglise ja vene emakeelega toétajad

,,,,,, -

...........




Interconnect
Product
Assembly AS

1PA

mitmekesisuse
kokkulepe

AUKIRI

INTERCONNECT PRODUCT AN
ASSEMBLY AS

austame
erinevusi

——
N ok

Hea Tookeskkond 2022 suuremate ettevotete kategoorias
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Tervist edendava tb6koha mdrgise taotlemine

 Tervise Arengu Instituudi poolt pakutud koolitused, seminarid,
téotoad

» Tookoha tervisedenduse enesehindamisvahend- eesmdirk ,El"-d
likvideerida

* Eelnev kogemus teiste mdrgiste taotlemisel

* 'Lédbl moéelda, mida me pdriselt teeme ja kes vastutab ja kuidas
tulemusi mooédame

» Konkreetsed tegevused, mida saab teha, mitte olla tldsoénaline
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Tervist edendava tb6koha mdrgise taotlemine

KAASAMINE

« Tobkeskkonna néukogu, 5 téokeskkonna volinikku, kes osalevad
tookeskkonnanoéukogu (TKN) t66s tdotajate esindajatena. TKN
kdib koos minimaalselt 4 x aastas

* |IPA Tervisetiim, 11 liiget, mis tegeleb IPA t6étajate tervise ja
heaoluga seotud teemadega

» Siseveebis tootajate kaasamine
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Tookoha tervisedenduse enesehindamine

» Seadusest tulenevate nouete téitmine

IPA Téétervisholu ja -ohutuse juhtpohimédtetes on kirjas: "Meie jaoks on
oluline, et iga tootaja tunneks ennast to6l hésti ning teda koheldakse
olglaselt ja lugupidamisega. Innustame téo6tajaid jéGrgima tervislikke eluviise
Jja pakume tootajatele mitmeid soodustust.”

Jdlgime auditite tulemusi, haiguspdevade statistikat, to6otervishoiuarsti
soovitust, tootajate rahulolu- kusitlused (erinevad fookusteemad)

Arvestame tootajate ettepanekulid tookeskkonna parendamiseks

T66kiusamise ja diskrimineerimise osas nulltolerants. Kéikidel véimalus
rikkumistest teavitada anontitimselt siseveebis, postkastis, e-kirja teel
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Iootajate tervise toetamine

Viilised voimalused, mida kasutame

« Tooinspektsiooni vaimse tervise konsultandi teenus
 Emotsionaalse enesetunde kiisimustik (2025, 2024)

« TAl ja Tédinspektsiooni koolitused, seminarid, materjalid

« Siseveebis tutvustame TAI tervisedendust toetavaid materjale
« Vaimse tervise esmaabi koolitused: peaasi.ee

* Iniméliguste Keskus- materjalid, seminartd ja koolitused
 Teiste ettevotete parimad praktikad




IPA .

Vaimse tervise toetamine IPA-s

» Ohutegurite tdpsustamine riskianalditisis- Kaardistada ametikohad, kellel
vajadus rohkem anda tootajatele vaimset tuge (tehtud) vajadusel nendele
tootajatele vaimset tervist toetavate tugiteenuste pakkumine

« Koolitada juhte tagasiside vestluste ldbiviimiseks (sh oskus hinnata vaimse
tervise muresid)

« Vaimset tervist toetavat juhtimis- ja tookultuuri edasi arendamine. Meie
eesmdrk on selge ja toetav juhtimisstiil, mis pohineb usaldusel, aususel ja
avatul suhtlusel.

« Vaimse tervise esmaabi koolitused juhtidele ja tervisetiimi liikkmetele

« Tbéoandja tervisekindlustus (Compensa Life), sh psitihholoogi teenus

» Vaikne tuba olemas, kuid plaanis 2026 vdrskendada
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Jootajate vaimse tervise toetamine

Mébningad nditted

 Maikuus mitmekesisuse kuu tihistamine (mitmekesisus ldbi toidu,
mitmekesisusekuu kinoseanss, intervjuu kéige vanema ja noorema IPA téétajaga,
Juhtide intervjuud, téétajate tsitaadid lemmikraamatutest)

* Fotokonkurss (mina lilgun, minu lapsepdlv), stigisene moosikonkurss koos
pannkoogisbémisega

* Hea une loeng Kene Vernik

*  Yumuuv viljakutsed koos fotodega, mdirtsis viljakutse ,Votame vaimse tervise
vitamiine”

» Siseveebis tervist edendavad postitused. Tervisevitamiinid

» Vene teatri etendustele soodushinnad

* Kord kuus thine koogi s6éé6mine, puuviljapdevad
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MITMEKESISUS LABI TOIDU

Sel nadalal tahistame tookohal erinevate kultuuride maitsekullust - iga paev toob sooklasse
the rahvusko6gi, mille kaudu avastame toidukultuuri, varvikaid tavasid ja vadikseid elur66me
le maailma.

ESMASPAEV, 12. MAI - GRUUSIA PAEV

& Hart3o - traditsiooniline veiselihasupp riisiga, mida iseloomustavad diged maitseained,
kerge hapusus ja rohke maitseroheline.
% Tsahhobili - kana-tomati hautis, mis on eriline rohkete erinevate Urtide sisalduse poolest.

# Fun fact: Gruusias ei ole s6émine lihtsalt sédmine — see on supra, suur Ghine pidulaud,
mis vdib kesta tunde. See on toidu, veini, laulu ja koosolemise tdhistamine, mis on tdeline
Gruusia kilalislahkuse siida. Toidust saab seal ihendav side, mitte lihtsalt khutais.

® Gruusia on ka veinivalmistamise hall — esimesed keemilised tdendid arheoloogilistelt
véljakaevamistelt on paérit tle 8000 aasta tagasi!

© Mitmekesisuse mote:
Gruusia so6gilaud ei ole kunagi vaikne — radgitakse, naerdakse ja kuulatakse. Just nagu hea
tookeskkondki.

? Paevakiisimus:
Mis on sinu kdige soojem malestus lihise s66gilaua ddrest?
Kirjuta ka siseveebi kommentaaridesse, kui tahad jagada!
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Litkumisaktiivsuse ja fausilise tervise toetamine
Méningad ndited

Jooksu- ja UKT treening 2x nédalas (osalemine koos kaaslasega)
Koost6o spordiklubidega (MyFitness, Kalev, Sparta)
Massaazitool mélemas majas

Kénnikoosoleku rajad, rippumissein, tasakaalulauad, tasakaalu
pallid, massaazirull

Uhised planguminutid kontoris

Sportlikud perepdevad, rahvaspordi dritused

Lukustatav rattaparkla

Tasuta lounasupp ja soodsa hinnaga soojad toidud
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Uimastite kasutamine tookohal

« Uimastite tarvitamine VAGA taunitav

« Todéruumides alkoholi tarvitamine keelatud. Ka t66ruumides stinnipéevade
tdhistamine alkoholivaba

TANASED TEGEVUSED
Osalemine Tervise Arengu Instituudi pilootprojektis, mille eesmdrk on kujundada IPA

tookeskkond tubaka- ja nikotiinivabaks.

Selgitasime mais vdlja tootajate hoiakud tubaka- ja nikotiinitoodete kasutamise suhtes

VALJAKUTSED

Kuidas kaasata juhte?

Kutdas lahendada hirm millestki ilma jddmise ees?
Kutdas sdilitada positiivne 6hkkond?
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Meile tootajate tagasiside 2025

Kas todandja tegeleb piisavalt todtajate vaimse tervise hoidmise ja edendamisega?
« Tdiesti nous ja pigem néus 81,3 % (2024 vastajatest 65,13%)

Tunnen tool vaimset kurnatust
 Tdlesti néus ja pigem noéus 16,6% (2024 vastajatest 37,5 %)

Kas téoandja tegeleb piisavalt toétajate fllsilise tervise hoidmise ja edendamisega?
 Tdlesti néus ja pigem néus 92,8 % (2024 vastajatest 86,44 %)

Tunnen ennast tool ftdsiliselt energilise ja reipana
» Tdiesti nous ja pigem nous 89,6 % (2024 vastajatest 82 %)
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MINA TANAN!

Sinu organisatsioon, Interconnect Product Assembly AS, soovib teada:

Kuidas sa end tana tunned?

® Selle kusitluse vastused on tdiesti anontuimsed. Teie organisatsiooniga ei jagata mingit isikut
tuvastavat teavet.




