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Teemad

• Milline on vähiriskiga seostatavate tervisekäitumise tegurite muster Eesti 
rahvastikus?

• Käitumuslikud riskitegurid ja vähi tervisekaotus

• Eesti täiskasvanute suitsetamine, alkoholi tarvitamine ja liigne kehakaal



Vähi tervisekaotusest 31% langeb
käitumuslikele riskiteguritele

• Eestis 2021. a vähi tervisekaotus kokku 7827 DALY 100 
000 kohta

• Meestel 9749 ja naistel 6184 DALY 100 000 kohta

• Käitumuslikele riskidele omistatav 31,2% vähi
tervisekaotusest

• Meestel 37,5% (3659 DALY 100 000 kohta)

• Naistel 22,7% (1407 DALY 100 000 kohta)

• Joonisel paikmepõhised erinevused käitumuslikele
riskiteguritele omistatud vähi tervisekaotuses

Mehed

Naised

Disability adjusted life-year (DALY) = years of life lost (YLL) + years lived with disability (YLD) 



Vähi käitumuslikele riskiteguritele omistatava 
tervisekaotuse  muutus ajas

• Eesti 1990. vs 2021. aastal:

• 3235 -> 2445 DALY 100 000 kohta

• 38,9% -> 31,6% riskitegurite osakaal 



Suitsetamine, liigne kehakaal ja alkohol on peamised vähist 
tuleneva tervisekaotuse käitumuslikud riskitegurid

• 1990 vs 2021. a muutus:

• Suitsetamine 26,5% -> 18,9% DALYdest

• BMI 4,0% ->6,0% DALYdest

• Alkohol 3,5% -> 4,4% DALYdest



Eesti täiskasvanute tervisekäitumine: suitsetamine, 
alkohol ja liigne kehakaal 

Seos vähipaikmetega:

• Suitsetamine:   kops, suuõõs, neel, kõri, söögitoru, kõhunääre, kusepõis, neerud

• Alkohol:  suuõõne-, neelu-, söögitoru-, kõri-, rinna-, soole- ning maksavähk

• Liigne kehakaal: maksa-, söögitoru-, sapipõie-, neeru-, kõhunäärme, rinna-, jämesoole-, emaka-, ja 
eesnäärmevähi risk



Igapäevasuitsetajaid on üha vähem…

• 2024. aastal suitsetas igapäevaselt sigarette 
18% meestest ja pea 10% naistest

• 10 aasta võrdluses langustrend kõigis 
vanuserühmades
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… kuid teiste tubaka- või nikotiinitoodete 
kasutajaid on järjest enam

• 2024. a tarvitas igapäevaselt mõnd tubaka- või 
nikotiinitoodet 21,9% Eesti 16-64 a

• sh igapäevaselt e-sigarette/nikotiinipatju 9,6% (vs 
3,6% 2016. a) 

• 24% juhusuitsetajatest ja 20% 
mittesuitsetajatest on igapäevased 
nikotiinitoodete tarvitajad

• 20,1% mittesuitsetajatest puutub kodus kokku 
tubakasuitsuga ning 16,9% e-sigarettide 
aerosoolidega
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Kolmandik täiskasvanutest tarvitab alkoholi 
regulaarselt

• Viimase 12 kuu jooksul oli Eesti 16–64-a 
elanikest alkoholi tarvitanud 84%

• Ligi kolmandik (35%) tarvitab alkoholi kord 
nädalas või sagedamini 

• 46% meestest ja 13% naistest

• Mehed tarvitavad nädalas keskmiselt 9,9 ja 
naised 3,7 alkoholiühikut
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Iga viies täiskasvanu on suure terviseriskiga 
alkoholitarvitaja

• Iga viies täiskasvanu on suure 
terviseriskiga tarvitaja

• 25% meestest ja 15% naistest

• meestel langustrend

• Suure terviseriskiga alkoholitarvitajatel
keskmine nädalane kogus 25,3 ühikut
meestel ja 15,0 ühikut naistel

• Arvestuslik aastane kogus riskitarvitajatest
meestel 13,2L ja naistel 7,8L
absoluutalkoholi

• Eesti alkoholi kogutarbimine aga 10,9L iga
15+ elaniku kohta?!

25,3

15,0

0

5

10

15

20

25

30

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2014 2016 2018 2020 2022 2024

K
es

km
in

e 
n

äd
al

an
e 

al
ko

h
o

liü
h

ik
u

te
 a

rv

A
lk

o
h

o
li 

lii
g

ta
rv

it
aj

at
e 

o
sa

ka
al

Mehed Naised Mehed, kogus Naised, kogus



Ülekaalu ja rasvumise pidev tõusutrend

• 52,7% Eesti 16-64a elanikest on 
ülekaalus või rasvunud

• 62% meestest, 45% naistest

• Ülekaalus või rasvunute osakaal 2024 vs 
2014:

• ≥45a meeste seas märgatavalt suurenenud

• ≥35 a naiste seas langenud (ning 16-34 a 
seas tõusnud)

• Iga viies (20,3% meestest, 19,5% 
naistest) 16–64-a on rasvunud



Ülekaalu kaal (ja kulu)

• Keskmiselt on Eesti mehel 6,2 ja naisel 
2,2 lisakilo

• Vanuseline variatsioon

• Ülekaalulisel keskmiselt 7,1 lisakilo, 
rasvunul aga 29,3 kilo

• 2024. a kulu-uuring (Reile et al 2024):

• Liigne kehakaal põhjustab aastas umbes 
248 000 haigusjuhtu, sh ligi 1500 vähijuhtu

• Liigse kehakaaluga seotud aastane ravikulu 
Tervisekassale ca 107 mln Eurot (sh 8,1 mln 
vähiraviga seonduvalt).
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Tervisekäitumise parandamine vähendab vähiriski



Tervisekäitumise parandamine vähendab vähiriski



Tervisekäitumise parandamine vähendab vähiriski



• Vähktõvele kaotatakse Eestis aastas enam kui 80 000 eluaastat

• Ligi 31% vähi tervisekaotusest on omistatav käitumuslikele teguritele

• Suitsetamine – igapäevasuitsetamise langustrend, aga …

• Alkohol – Iga viies täiskasvanu on suure terviseriskiga tarvitaja

• Liigne kehakaal - iga teine täiskasvanu on liigse kehakaaluga ja iga viies rasvunud

• Tervisekäitumise muutus on vajalik ja mõjutab ka vähiriski

Kokkuvõte



Tänan!

Kontakt: rainer.reile@tai.ee
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