Soprade lemmiksmuuti

Smuutit on tore juua koos sopradega. Selle retsepti jargi tehtud smuuti
maitseb koikidele Kdnguru sopradele.

Koostisosad:

1 banaan

1 peotais spinatit

1/2 klaasi mustikaid (kGlmutatud)

1/2 klaasi maasikaid (kilmutatud)

1 klaas vett

Toovahendid:

nuga, ldikelaud, blender, klaas

Tehke koos!
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Laps peseb hoolikalt spinati ja banaani.
Laps koorib banaani ja I6ikab tukkideks.

Laps tostab kdik koostisosad blenderisse.

Vanema abiga purustab kdik Uhtlaseks (blenderdada

on vaja vahemalt 1 minut) ja valab smuuti klaasi.
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Proovi seda smuutit

f'ﬁ teiste marjadega.
Milliste marjadega

smuuti maitseb koige

paremini?
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Jagame roomu
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- ~ Jagage ruhma gruppi pilte ja pdnevaid smuutiretsepte!
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