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Saateks
Tohusa ennetustod eelduseks on arusaam, et noorte kéitumist ei mdjuta ainult nende

isiklikud hoiakud ja eakaaslaste surve, vaid neid imbritsev psiihhosotsiaalne keskkond kodus,
koolis ja vaba aja veetmisel. Eesti noorte terviseprobleemidest on iihed tdsisemad ja
kahjutoovamad uimastitega seotud probleemid. Noored on uimastite poolt eriti haavatavad, kuna
nad on nii kehaliselt, vaimselt kui ka sotsiaalselt tundlikus arenemisperioodis. Uimastiennetuses
on oluline roll meil koigil — nii perel, koolil ja eakaaslastel kui ka kogukonnal ja tihiskonnal.

Juhendmaterjal (edaspidi juhend) pakub nduandeid laiapdhiseks uimastiennetuse
korraldamiseks koolides ning jaguneb viieks suuremaks peatiikiks: sissejuhatus uimastiennetusse,
lahtekohad uimastiennetuseks koolis, voimalusi uimastiennetuseks koolis, uimastiennetuse
korraldamine koolis ning uimastitega seotud olukorrad ja nende lahendamine. Lisades on
selgitavad praktilised abimaterjalid.

Juhend on seotud uimastihariduse Oppekavaga inimesedpetuse aine raames ning sellele
tuginedes saab iga kool kas tdiendada olemasolevaid kooli dokumente (kooli arengukava, kooli
pohiméadrus, kodukord, hiddaolukorra lahendamise plaan jne) voi koostada enda oludele sobiv
uimastiennetustegevuste ldbiviimise plaan.

Juhend sobib kasutamiseks pohikoolis ja gliimnaasiumis, korg- ja kutsekoolis, erikoolis
ning huvikoolis.

Soovitused on suunatud nii kooli juhtkondadele ja tervisendukogudele (vms iilesandeid
tditev t06grupp) kui ka teistele kooli tootajatele: huvijuhtidele, ainedpetajatele, klassijuhatajatele,
koolipsiihholoogidele, tervishoiutddtajatele, sotsiaalpedagoogidele voi sotsiaaltodtajatele ning
kooliga seotud inimestele (vanemad ja hooldajad, hoolekogu). Sellest voib abi olla ka kooliga
koostood tegevatel organisatsioonidel, noorteorganisatsioonidel, noortekeskustel,
vanematel/hooldajatel ja noorsoopolitseil.

Juhendmaterjali koostajad on Karin Streimann ja Tiia Pertel Tervise Arengu Instituudist.

Juhendi koostamisse on panustanud:

- Tervise Arengu Instituut: Maris Jesse, Tiiu Hirm, Aljona Kurbatova, Margit Kuus,
Liana Varava, Siivi Hansen, Mariliis Tael, Sigrid VVorobjov, Katri Abel-Ollo;

- Sotsiaalministeerium: Ene Augasmigi, Anna-Liisa Pé&dsukene, Tiina Parmasto,
Andrea Kink; Tonu Poopuu;

- Politsei- ja Piirivalveamet: Risto Kasemaée, Pille Luiga, Siiri Pars, Kristi Kostenok,
Tarmo Viikmaa, Liilia Mand, Marili Kohava, Evelyn Leinbok;

- Haridus- ja Teadusministeerium: Kadi llves, Aare Vilu, Siiri Lepasaar, Jiirgen
Rakaselg;

- Siseministeerium: Riina Raudne;

- Inimesedpetuse Uhing: Margit Kagadze;

- Eesti Noorsootoo Keskus: Helen Kereme;

- Sihtasutus Tallinna Koolitervishoid: Kédi Lepp;

- Ristiku Pohikool: Birgit Kasela;

- Eesti Noorteiihenduste Liit: Edvard Ljulko, Liisa Lillemets;

- Eesti Lastevanemate Liit: Kristiine Vahtramée;



- Tartu Ulikool (kehakultuuriteaduskond, spordipedagoogika ja treeningudpetuse
instituut, kehalise kasvatuse dppetool): Merike Kull;

- Eesti Opilasesinduste Liit: Andre Sdstar;

- Oiguskantsleri kantselei laste diguste osakond: Andres Aru, Kristi Paron.

Tédname juhendmaterjali piloteerimises osalenud Kiltsi Pohikooli ja Oskar Lutsu Palamuse
Gilimnaasiumi juhtkonda, lastevanemaid, dpetajaid ja Opilasi.



1. SISSEJUHATUS UIMASTIENNETUSSE

Jargnevalt on lahti Kirjutatud juhendis enim kasutatavad mdisted, antud iilevaade ennetustoo
olemusest ja tasanditest, vilja toodud soltuvuse kujunemine astmetena ning Kkirjeldatud
uimastitarvitamise tdendosust suurendavaid ja vihendavaid ehk riski- ja kaitsetegureid.

1.1.Moisted

Juhendis kasutatakse madisteid jargmises tdhenduses.

Alaealine on kuni 18-aastane inimene. Juhendis kasutatakse sarnases tdhenduses ka maoistet laps.
Noor on 7-26-aastane inimene.
Taiskasvanu on 18-aastane ja vanem inimene.

Prosotsiaalne kiditumine on kditumine, mille korral inimene kasutab oma ressursse selleks, et
saavutada positiivseid tagajirgi teise inimese jaoks. Prosotsiaalne kiitumine sisaldab endas
nditeks teiste eest hoolitsemist, koostood, soObralikkust, abistamist, vastutusvoimelisust,
usaldatavust, suuremeelsust ja enesekesksuse puudumist.

Psiihhosotsiaalne keskkond on sotsiaalsete, psiihholoogiliste ja emotsionaalsete tegurite
kompleks timbritsevas keskkonnas.

Uimasti on psithhoaktiivne aine, mis mdjutab inimese enesetunnet, iimbritseva maailma tajumist
ja kéitumist. Uimastit kasutatakse selle meeleolule suunatud mdju tottu ilma meditsiinilise
ndidustuseta. Uimasteid on vidga erinevaid, alates lastele mittesoovitatavatest kofeiini
sisaldavatest ainetest (nditeks energiajoogid jt), alaealistele keelatud ainetest (alkohol, tubakas jt)
ja toodete vaarkasutamisest (lilmide, varvide jm nuusutamine) kuni koigile keelatud uimastiteni
(kanep, ecstasy jne).

Uledoos on olukord, kus on tahtmatult v&i tahtlikult manustatud suurem annus uimastit voi
ravimit, kui organism on harjunud, mis voib pohjustada tosise tervisehdire (nt teadvusehdire,
krambid, siidame- ja hingamistegevuse hiire, oksendamine, meelepetted) voi surma.

Uimasti tarvitamisele viitavad vahendid ehk uimastijidsigid vdivad olla nditeks: pudelid,
suitsukonid, siistlad ja siistlandelad, painutatud ja tahmased lusikad, voora 16hnaga véikesed
metallkarbid, véikestesse pakenditesse (alumiiniumfooliumisse, kilesse) pakitud pulber, erilise
varvi, margistuse voi logoga tabletid, spetsiaalse motiiviga véikesed paberitiikid jne.

Narkoainetega kaubitsemine on uimastite vahendamine, miiiik.



1.2.Ennetustoo tasandid

Ennetust6d on ebasoovitava ndhtuse vOi protsessi tekkimise ennetamiseks vOi arengu
pidurdamiseks tehtav t60. Uimastiennetuse iilesandeks on &dra hoida eri probleemide (néiteks
tervisehdirete, sotsiaalprobleemide, kuritegevuse, koolist viljalangemise ning t66voime kaotuse)
teket ja siivenemist. Siiski ei tegele uimastiennetus vaid uimastitega, vaid ka tervisedendusega
iildiselt — eesmirgiks pole ainult (sdltuvus)haiguse puudumine, vaid inimeste tdielik sotsiaalne
ning fiitisiline heaolu.

Ennetust6od viiakse 1dbi kolmel tasandil: kogukonnale suunatud universaalne ennetus, kdrgema
riskiga gruppidele suunatud valikuline ennetus ning kdorge riskiga inimestele suunatud
ndidustatud ennetus.

eSihtrithm: inimesed, kellel on k&rge risk uimastiprobleemide
tekkeks

eTegevused: varajane markamine ja sekkumine, tarvitamise

vahendamine ja s6ltuvuse tekke arahoidmine, sh tugi-, ravi-

ja rehabilitatsiooniteenused

eSihtrithm: haavatavad grupid

eTegevused: varajane markamine ja sekkumine,
toetus ja abi haavatavuse vahendamiseks, sh
tugiteenused

oSihtrithm: kogu elanikkond

sTegevused: teavitustdo, hoiakute
ja vaartushinnangute
kujundamine, toimetulekuoskuste
Gpetamine, kadttesaadavuse
piiramine, tervislikke valikuid
toetava keskkonna kujundamine

Joonis 1. Ennetust6o tasandid

Universaalse ennetuse sihtriihmaks on kogu elanikkond ning see sisaldab niiteks uimastitega
seotud faktidest teavitamist, uimastite osas taunivate hoiakute ja vaartushinnangute kujundamist,
sotsiaalsete toimetulekuoskuste Opetamist nii kodus kui ka koolis (probleemide lahendamise
oskus, suhtlemisoskus, otsuste langetamise oskus jne), uimastite kéittesaadavust ja tarvitamist
piiravaid digusakte ja jirelevalvet nende tditmise osas riigi ja kohalikul tasandil. Oluliseks
universaalse ennetuse sihtriithmaks on lapsed ja noored. Neile jagatakse uimastitega seotud
teadmisi ning neis kujundatakse hoiakuid ja arendatakse uimastite tarvitamisest
hoidumiseks vajalikke ning iildiseid sotsiaalseid toimetulekuoskuseid. Oluliseks



sihtrithmaks on ka lastevanemad. Perel on noorte uimastitarvitamise ennetamisel oluline
roll 1dbi last iimbritseva igapievase toetava elukeskkonna loomise, usaldusliku suhte
hoidmise ja peresiseste kokkulepete seadmise. Uimastiennetusto6 eesmargiks noorte hulgas on
uimastite proovimist ja kasutama hakkamist dra hoida voi edasi liikkata. Universaalne ennetus
tegeleb kogu elanikkonnaga, luues tervislikke valikuid toetava keskkonna ja pakkudes vajadusel
probleemide ennetamiseks vajalikku infot, oskusi ja teenuseid.

Valikuline ennetus keskendub gruppidele, kes on vastuvotlikumad uimastiprobleemide tekkele,
kuid kes ei ole uimasteid veel tarvitama hakanud. Siia kuuluvad niiteks dpiraskustega noored,
uimasteid tarvitavate vanemate vO0i vanemliku hoolitsuse ja toeta lapsed, noored
oigusrikkujad, erivajadusega noored, tootud noored, koolikohustuse mittetiitjad jm
ebasoodsas olukorras olevad noored. Neil noortel on suurem oht muutuda sotsiaalselt torjutuks,
jadda korvale vaba aja veetmise vOimalustest ning mitte saada vajalikul mééral sotsiaal- ja
tervishoiuteenuseid. See omakorda tdstab uimastitarvitamise ja sellega kaasnevate probleemide
tekkimise tdendosust. Oluline on neid noori varakult mérgata ning pakkuda toetust ja abi
haavatavuse vihendamiseks, niiteks Opiraskustega dpilastele voimetekohase dppe voimaldamine,
perekonna ndustamine ja toetamine (sh vanemaharidusprogrammid), kriisindustamine jms.

Naidustatud ennetustoé keskendub teatud individuaalsetele isiksuseomadustele ning on koige
aja- ja ressursimahukam. Sihtriihmaks on inimesed, kellel on suur risk uimastiprobleemide
tekkeks, niiteks aktiivsus- ja tdihelepanuhiirega lapsed, psiiiihilise trauma libi elanud
lapsed ning muude Kiitumis- ja psiiiihikahiiretega noored. Oluline on varajane mérkamine ja
sekkumine — noortele ligipddsu voimaldamine vajalikele teenustele. Eesmirgiks on nii
proovimise ja kasutama hakkamise &drahoidmine ja edasilikkamine kui ka tarvitamise
vihendamine ning soltuvuse tekke dra hoidmine. Néidustatud ennetust66 uimastite tarvitamise
korral sisaldab endas mittehinnangulist suhtumist, uimasti tarvitaja motiveerimist ja toetamist,
ndustamis-, voorutus- ja asendusravi teenuste pakkumist ning hilisemat rehabilitatsiooni pérast
ravi.

1.3.Soltuvus ja selle viljakujunemine

Soltuvuse véljakujunemine algab alati uimasti proovimisega, millele vOib jidrgneda uimasti
tarvitamine, seejérel kuritarvitamine ning siis sdltuvus. Uimastitega seotud juhtumite puhul on
oluline teada, millise uimastiseotuse astmega on tegemist, kuna sekkumine on eri astmetel erinev.
Jargnevalt on joonisel 2 kirjeldatud uimastiseotuse astmete iseloomulikke tunnuseid, eelkdige
kaitumuslikke isedrasusi.



PROOVIMINE

ealkoholi, tubaka, narkootikumide proovimine
euimastite m&ju tundmadppimine

ejuhuslik uimastite tarvitamine

emadal uimastite taluvus (tolerantsus)
euimastite proovimine eelkdige uudishimust
ekahjulikud tagajarjed on tlhised voi puuduvad

TARVITAMINE

etekkinud on spetsiifilised uimastite tarvitamise viisid (kindel aeg, koht, seltskond, uimasti)

euimastite taluvus on suurenenud - uimasti esialgsed annused ei too rahuldustunnet ega
kdrvalda vG&rutusnahte, esialgse toime saavutamiseks tuleb annust suurendada)

ejargmine tarvitamiskord on ette planeeritud ja oodatud
etarvitatakse rohkem, kui on ette planeeritud

eenamik sOpradest tarvitab uimasteid

ekasvab limbritsevate inimeste surve uimasteid koos tarvitada
euimasteid kasutatakse probleemide liletamiseks

stekivad kahjulikud tagajarjed (koolist vGi t66lt puudumine, valetamine, varastamine,
seaduserikkumised, peaparandamine)

KURITARVITAMINE

euimastite tarvitamisel on kindlakskujunenud rituaalid
euimastite tarvitamisel (lisaks nadalavahetustele) ka argipaeviti
euimastitega seotud motted on tahtsal kohal

euimastite lilesostmise ja edasimiiigiga tegelemine

ekasvab taluvus uimastite suhtes

ekaitumist mGjutavad jarsud meeleolumuutused

euimastite tarvitamisest tekkinud probleemide eitamine

otdsised kahjulikud tagajarjed (vargused, kodust drajooksmine, koolist loobumine, konfliktid
perekonnas, uimasteid mittekasutavate s6prade kaotamine, kehakaalumuutused, maluliingad,
madal enesehinnang, depressiivsus)

SOLTUVUS

euimastid on omandanud keskse koha igapaevaelus

evOOrutusnahud, mistGttu tarvitamise vGi mittetarvitamise vahel puudub valikuvdimalus
euimastisdltuvuse eitamine

esuurenenud on uimastite Uksinda tarvitamine

ekdrge taluvus uimastite (valja arvatud alkoholi) suhtes

eagressiivne kditumine

evalmisolek teha uimastite hankimise nimel ikskdik mida

esenini oluliste harrastuste kadumine

ekontrolli kadumine isikliku elu dle

emadluliingad

eisikuomaduste muutumine (viha, agressiivsus, enda vihkamine)
ekehakaalu olulised muutused

ekorduvad edutud katsed uimastitarvitamist vahendada vGi IOpetada
edrastilised tagajarjed (v6lad, t8sised tervisehdired, seaduserikkumised)




Joonis 2. Uimastiseotuse astmed (Kiive jt 2007)

1.4.Riski- ja kaitsetegurid

Probleemse uimastitarvitamise tdendosust vdhendavaid tegureid nimetatakse Kaitseteguriteks ja
uimasti tarvitamise tdendosust ning sdltuvuse teket suurendavaid tegureid riskiteguriteks (tegurid
on seotud uimastite sagedase vOi probleemse tarvitamisega, mitte proovimisega). Mida rohkem
on riskitegureid, seda suurem on oht, et uimastitarvitamine viib sdltuvuseni. Nii riski- kui ka
kaitsetegurid voib noorte puhul jagada neljaks: 1) individuaalsed; 2) kooli ja eakaaslastega
seotud; 3) perega seotud; 4) iihiskonnaga seotud tegurid.

Riski- ja kaitsetegurite mdju sdltub ka lapse vanusest. Niiteks nooremale lapsele avaldavad
suuremat moju perega seotud tegurid, noorel aga kooli ja eakaaslastega seotud tegurid. Jargnevalt
on tabelis 1 toodud mdned néited riski- ja kaitseteguritest.

Tabel 1. Riski- ja kaitsetegurid (Kiive jt 2007, Streimann 2007, Silmere 2006, NIDA 2008)

Riskitegurid

Kaitsetegurid

Individuaalsed tegurid

- elamustejanuline
kditumine

- impulsiivsus

- ebaadekvaatne
enesehinnang (nii madal
kui ka tilemiiraselt
korge)

- puudulikud sotsiaalsed
oskused

- agressiivne voi
antisotsiaalne kditumine

- pstiihilised hdired

- uimasti tarvitamine
varajases eas

- uimasti tarvitamise viis
(nt siistimine)

- adekvaatne enesehinnang

- optimistlik ellusuhtumine

- sotsiaalsed oskused

- hea kohanemisvdime

- vaimse ja flisilise tervise
probleemide puudumine

- moraalsed ja religioossed
toekspidamised

- varajase kaotuse ja
psiitihilise trauma
puudumine

Kooli ja eakaaslastega

seotud tegurid

- halb psiihhosotsiaalne
keskkond koolis

- probleemid
Ooppeedukusega,
Opiraskused

- kooli Uiritustel
mitteosalemine

- nork tervisekasvatus
koolis

- vanemate vihene huvi
kooli tegevuste ja
hariduse vastu

- toetav kool ning sealt
saadud kogemused

- tervisealaste teadmiste
andmine ning tervise
vadrtustamine koolis

- vanemate seotus kooliga

- hea edasijdudmine koolis

- kooli pidev huvi opilaste
kaitumise vastu

- sotsiaalsete oskuste
Opetamine koolis

- aktiivne osalemine




sObrunemine uimasteid
tarvitavate eakaaslastega
kampadesse kuulumine

noorteriihmas voi -
organisatsioonis

uimasteid tarvitavad
vanemad

vanemate salliv
suhtumine
uimastitarvitamisse
pinged ja tilid
perekonnas
vanematepoolne iile- voi

viahemalt iihe stabiilse
tédiskasvanud hooldaja
olemasolu

kuuluvus- ja ldhedustunne
perekonnas

vihe pingeid ja
ebakdlasid perekonnas

Perekonnaga seotud toetav perekeskkond
. alahooldus A
tegurid | . . aja leidmine tihisteks
apse ja vanema vahelise .
.. : perekondlikeks
kiindumuse puudumine
o . tegevusteks
traumaatilised siindmused 2 .
ey 1 e 1 o moddukas ning vanusele
(psiitihiline, fliiisiline voi :
vastav vanemlik kontroll
seksuaalne C
" . jajarelevalve
vadrkohtlemine, - )
~ avatus mottevahetusele ja
vanemate lahutus voi . )
probleemide arutamisele
surm)
uimastite kerge
kéttesaadavus toetavate tdiskasvanute
ithiskonnas valitsevad olemasolu
soosivad hoiakud ja psiihhoaktiivsete ainete
normid uimastite tarvitamist mittesoosivad
) tarvitamise suhtes seadused ja hoiakud
Uhiskonnaga seotud uimastite tarvitamist iihiskonnaliikmete avatus
tegurid soosivad seadused ja abivalmidus

vaesus

vihesed voi puuduvad
sidemed naabrite ja teiste
tthiskonnaliikmetega
kultuurilise kuuluvuse
puudumine

ressursside kittesaadavus
(lastehoid, hoolekanne ja
tervishoid, haridus,
vOimalused vaba aja
veetmiseks ja transport)

Mbone riskiteguri olemasolu lapse elus ei pruugi viia uimastite kuritarvitamise voi sdltuvuseni.
Kas ja millal see tegur mojutab uimastite tarvitamist, soltub mitmete tegurite (sh kaitsetegurite)
koosmojust, tugevusest ning kestusest, samuti lapse arenguetapist. Kaitsetegurid omakorda

kompenseerivad ja tasakaalustavad riskitegureid ehk aitavad vdhendada nende moju.

Lisaks uimastite tarvitamisele mdjutavad riski- ja kaitsefaktorid ka teisi riskikditumise liike —
nditeks végivaldset ja kuritegelikku kditumist, riskantset seksuaalkditumist, koolist véljalangemist

jms. Seega on vOimalik tohusa ennetustdo abil vahendada ka teisi probleemseid kéitumisviise.

10




2. LAHTEKOHAD UIMASTIENNETUSEKS KOOLIS

Uimastiennetus koolis holmab endas:

- positiivse, turvalise ja toetava 6hkkonna kujundamist;
- Opilaste, lastevanemate, kooli

tootajate ja kogukonna kaasamist

ning omavahelist koost6dd,;

- laste ja noorte arengu ning Viljavote pohikooli- ja
toimetuleku toetamist; giimnaasiumiseadusest:
- uimastivaba koolikeskkonna ,,Pohikooli {ilesanne on luua dpilasele
. - eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja
vaartustamist;

arendav oppekeskkond, mis toetab tema

- hdbimadrgistamise ja tabude N S
N . opihuvi ja opioskuste, eneserefleksiooni ja
drahoidmist; kriitilise mdtlemisvdime, teadmiste ja

- kokkulepete sdlmimist lubatud ja tahteliste omaduste arengut, loovat
keelatud tegevuste 0sas; eneseviljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise

- varajast mirkamist ja sekkumist; identiteedi kujunemist.*

- voOimaluste loomist vaba aja
veetmiseks ja huvitegevusteks;

- uimastihariduse andmist nii
oppekavapohiselt kui ka
oppekavaviliste tegevuste kaudu,

- probleemide kompleksset lahendamist.

Kooli uimastiennetus on jirjepidev protsess — sellega tuleb pidevalt tegeleda vastavalt Opilaste
vajadustele, hetkeolukorrale, tdotajate arenguvajadustele ning iihiskonnas toimuvatele
protsessidele.

Jargnev peatiikk kirjeldab, miks on oluline uimastiennetustegevusi ellu viia ning millised on
koolipohise uimastiennetuse iildised pohimotted ja véartused.

2.1.Miks on koolis vaja ellu viia uimastiennetust?

Eesti noortega seotud terviseprobleemidest on iihed tdsisemad ning kahjutoovamad uimastitega
seotud probleemid. Noortepoolne uimastite tarvitamine on seotud koolist puudumise ja
viljalangemise, Opiraskuste, tervisehdirete, sotsiaalprobleemide, riskantse seksuaalse kditumise,
Onnetuste jpm, mis mdjutavad ka noore tulevikku. Uimastitega seotud probleemid on aga
ennetatavad — kui inimestel (k.a noortel) on teave ja oskused, neid timbritseb toetav ning kindlatel
védrtustel pohinev psiihhosotsiaalne keskkond ning neil on vdimalus teha tervist toetavaid
teadlikke valikuid, siis hoolivad nad suurema tdendosusega oma tervisest.

Enamik noori votab sotsiaalse kiipsemise perioodil arengu loomuliku osana enam riske ja voib
kdituda oma tervist ohustavalt, nt eksperimenteerida alkoholi- ja tubakatoodetega koos
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samaealiste vOi natukene vanemate eakaaslastega. Samas mida varem uimastite tarvitamisega
alustatakse, seda kahjustavam on ainete moju alles arenevale kesknérvisiisteemile ja ajule.
Sellepdrast on eriti oluline aidata noortel inimestel uimastite kasutamist viltida voi liikata
esmakordne uimastite kasutamine vdimalikult hilisesse ikka.

Alaealistele on koik uimastid keelatud. Ka noorte suitsetamisse vOi alkoholi tarvitamisse tuleb
suhtuda tdsiselt, sest kord saadud proovimise kogemus voib saada aluseks harjumusele, hiljem
vajadusele ja viia sOltuvuse tekkeni. Lisaks vOib pidada alkoholi ja tubakat ukseks keelatud
uimastite maailma ning on t3si, et legaalseid uimasteid mittetarvitavad noored hakkavad
tunduvalt viiksema tdendosusega tarvitama keelatud uimasteid. Ka vdivad ohutuna néivad
energiajoogid noortele olla ohtlikud, kuna need sisaldavad mitmeid ergutava toimega koostisosi,
mille koostoime mdju pole veel uuritud.

Uimastiennetuses on oluline roll meil koigil — nii perekonnal, koolil ja eakaaslastel kui ka
kogukonnal ja tihiskonnal. Ennetustegevus on igasugune lapse arengu toetamine juba
véikelapseeast alates — turvatunde pakkumine, reeglite Opetamine, sotsiaalsete oskuste
arendamine, véirtuskasvatus jne. Oluline on ka varajane mérkamine ja sekkumine — probleeme
ndhes ja koheselt tegutsedes on vdimalik ennetada probleemide tekkimist voi stivenemist ning
toetada ja abistada last ja tema perekonda. Probleeme varjates voi eitades siivenevad noore mured
veelgi, mis suurendab tOendosust sattuda Kuritegelikule teele, langeda ohvriks, eirata
koolikohustust ning langeda koolist vélja.

2.2.Uldised pohimétted ja viirtused

Turvaline ja toetav koolikeskkond. Opilaste heaolule ning vajadustele vastava koolikeskkonna
kujundamisele paneb aluse positiivne ja toetav oOhkkond koolis. Opilaste seotus- ja
ithtekuuluvustunne, sarnased vairtushinnangud ning uskumused, koolis valitsev diglus ja vordsus
ning Opilaste kaasamine omab suurt rolli kooli uimastiennetustods. Oluline on ka Opilaste
tunnustamine — nii olemasoleva positiivse kui ka saavutatud positiivse mérkamine ning sellele
tahelepanu juhtimine.

Ennetustoo olulisus. Eduka ennetust66 ldbiviimiseks on vaja teada, millised tegurid suurendavad
uimastitarvitamise tdendosust ja kuidas nende mdju vihendada ning kuidas kaitsetegurite moju
suurendada. Soovitud tulemuste saavutamiseks ei piisa vaid Opilaste keelamisest, piirangute
seadmisest ning olemasolevate probleemide lahendamisest. Ennetust6d eesméirk on tervist
toetavate eluviiside edendamine ning noortele vajalike teadmiste andmine, sotsiaalsete oskuste
Opetamine ja hoiakute kujundamine, mis aitavad neil ise oma tervise eest hoolt kanda, riske
hinnata ning ldbimoeldud otsuseid vastu votta. Ennetustegevusi peab hakkama 14bi viima juba
koolieelses eas. Ennetustdo peab kajastuma kooli dppekava pShivaértuste alaldigus ja toimuma
nii dppekavapdhiselt kui ka dppekavaviliste tegevuste kaudu.

Uimastivaba koolikeskkond. Uimastite tarvitamine, miilimine vOi edasi andmine on keelatud —
seda sonumit peavad koik koolid selgelt ning jirjepidevalt oma Opilastele, tootajatele, laste
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vanematele ja hooldajatele ning kooli kiilalistele edastama. Uimasteid ei tohi tarvitada kooli
territooriumil ja asutuse piiratud maa-alal, kooli iiritustel', viljasditudel ning ekskursioonidel.
See kehtib nii kooli dpilaste, kooli territooriumil olevate vdoraste, kooli kiilastajate kui ka kooli
tootajate kohta.

Uimastitega seotud hibimirgistamise’ ja tabude® dirahoidmine. Uimastite kuritarvitamine
ning soltuvus on haigused, mille olemasolu inimesed tihti ei tunnista sellega seotud negatiivse
sildistamise tottu. Lihtsam on teeselda, et koolis sellist probleemi ei ole, voi véltida probleemist
radkimist. Tegelikult esineb igas koolis uimastitega seotud probleeme hoolimata sealsete Opilaste
ja kooli todtajate péritolust, sotsiaalsest staatusest, soost, rahvusest voi muudest néitajatest.
Probleeme mérgates ja kiiresti tegutsedes on voimalik ennetada probleemide siivenemist ning
toetada ja abistada last ja tema perekonda. Probleeme varjates, eitades voi Opilast ,,margistades™
siivenevad tema mured veelgi. Miiiitide, stigmade ja tabuteemade ainsaks vastuseks on teadmised
uimastiprobleemi olemusest ning sallivus erinevuste suhtes.

Probleemide kompleksne lahendamine. Uimastitega seotud juhtumite lahendamisel tuleb
probleemidele ldheneda kompleksselt, mitte piirduda vaid karistamisega, sest uimastite
tarvitamine on sageli muude varjatud probleemide tagajirg. Lisaks kahjustab uimastite
(kuri)tarvitamine inimest sotsiaalselt, fiilisiliselt ja psiihholoogiliselt ning voib tekitada soltuvust.
Samuti v3ib uimastitarvitamine tekitada mitmeid kaasuvaid probleeme, nagu néiteks Opiraskused,
koolist puudumine, konfliktid kooli, perekonna ja sdpradega, ohvriks langemine ning kuritegelik
kéitumine.

Abivajavast lapsest teatamine ning isikuandmete edastamine. Opilas(t)e ja lastevanemate
poolt kooli tdotajatele jagatud informatsioon uimasti tarvitamise, kuritarvitamise voi sdltuvuse
kohta on konfidentsiaalne. Kuid kui ohus on lapse tervis, turvalisus, areng, heaolu voi elu, tuleb
abivajavast lapsest teatada lastekaitsetootajale ja vajadusel politseile. Kuna valla- voi
linnavalitsusel ja politseil on digus isikuandmeid t6ddelda, voib neile edastada andmeid lapse
abivajaduse kohta ilma lapse ja/vOoi tema seadusliku esindaja nousolekuta (vt lisaks
lasteombudsmani koostatud juhendit abivajavast lapsest teatamise ja andmekaitse kohta:
www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/IMCE/abivajavast_lapsest teatamine_ja_andmekaitse_-

juhend.pdf). Siiski ei tohi dpilasega seonduvaid isikuandmeid uimastitega seotud juhtumi ajal
Ja jargselt teiste Opetajate, vanemate, hooldajate voi Opilastega jagada (see tdhendab rddkida
inimesest nimeliselt, tema klassist, vanusest, soost jne). Infot jagades tuleb anda kooli tdotajatele,
Opilastele ja lastevanematele teada pohifaktid — milline uimastitega seotud olukord toimus ning mis
edasi saab. Infot jagades peab siilima austus ja hoolivus abivajava lapse suhtes.

! V.a kooskolas alkoholiseadusega pdhikooli, glimnaasiumi ja kutsedppeasutuse ruumides ning

territooriumil, kui seal toimub Oppetdovilisel ajal tdisealistele suunatud tritus.

Habimargistamine ehk stigma tdhendab marki, millega tdhistati vanasti soovimatut vdi mida kasutati
karistusviisina. Uimastitega seotud probleemide puhul on see ebaratsionaalne ja pohjendamatu hébistava alatooniga
suhtumine, mis takistab haiguse diagnoosimist, ravimist ning probleemidest raékimist.

3 Isik, tegevus vai sona(d), mida tihiskondlike normide tottu vélditakse voi keelatakse.
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3. VOIMALUSI UIMASTIENNETUSE ELLUVIIMISEKS KOOLIS

3.1.Toetava ja turvalise 6hkkonna loomine koolis

Haridusasutuse psiihhosotsiaalne keskkond mdjutab oluliselt uimastiennetuse tohusust koolis.
Opilaste omavahelist suhtlemist ja teatud kditumisviise klassi- vdi koolisiseselt julgustatakse,
ignoreeritakse voi laidetakse. Opilaste omavahelised suhted moodustavad osa koolikeskkonnast
ja kujundavad kogu koolis valitsevaid hoiakuid ning védrtusi. Koolikeskkond mojutab otseselt
Opilaste emotsionaalset heaolu ja tervist, samuti Opilaste akadeemilist sooritusvdimet.

Kui dpilane tunneb kuuluvustunnet (nii kooli kui ka kodu suhtes), on tal tunduvalt véiksem risk
uimasteid tarvitada.

Tépselt sonastatud ja paika pandud reeglid, tunnustamisviisid, mojutus- ja tugimeetmed ning
opilaste kuuluvustunne ja tajumine, et kooli todtajad hoolivad neist ja on nende suhtes diglased,
viahendab Opilaste korrarikkumisi koolis.

Jéargnevalt on toodud moned néited programmidest ja tegevustest, mille eesmérgiks on kujundada
toetavat ja turvalist koolikeskkonda, arendada eluoskuseid ning kujundada hoiakuid ja vaértusi.
Enamik neist sisaldab nii klassiruumisiseseid kui -viéliseid komponente. Uuringute kédigus on
need leitud olevat tdohusad koostdo,
sallivuse  jm  oskuste  arendamisel
vihendades edaspidises elus agressiivset

ja riskantset kditumist ning suurendades Kooli kuuluvustunnet tostab:

head hakkamasaamist Gppetdos ja tooelus,
sotsiaalsetes suhetes ja tervislike valikute
tegemisel (pdhjalikumaks kirjelduseks
vaata lisa 1).

- VEPA ming (kiditumisoskuste
ming, Good Behavior Game,
http://www.terviseinfo.ee/vepa) -
Opilastele mdeldud méng, mille
eesmdrk on positiivse ja Oppimisele
suunatud Ohkkonna loomine klassis
ning Opilaste positiivse kditumise
tunnustamine; suunatud pohikooli 1

astmele.
- TORE tugiopilastegevused
(www.tore.ee/) — eesmirk on

» hoolivate ja toetavate Opetajate ja
teiste haridustootajate olemasolu;

» voimalus  sisukaks  osalemiseks
koolielus (nt Opilased on aktiivselt
kaasatud koolis valitsevate reeglite
viljatootamisse, ohkkonna
kujundamisse ja teistesse kooliga
seotud tegevustesse);

» tunnustamine kooliellu panustamise
eest;

> kooli turvalisus;

» ldhedaste ja positiivsete suhete
loomise voimalus.

koolikeskkonna parandamine tugidpilastegevuse kaudu, suunatud pdhikooli III astmele.

- KiVa programm (Kiusamise vastu, www.kivaprogram.net/) — 1.—6. klassi Opilastele
suunatud programm, mille eesmérk on turvalise koolikeskkonna kujundamine.
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- Kiusamisvaba lasteaed ja kool (www.kiusamisestvabaks.ee) - eesmérk on luua lasteaia ja
algklasside laste vahel Tksteist arvestav ja kaasav suhe ning kiusamist ennetav
kaitumiskultuur. Suunatud lasteaedadele ja pohikooli I astmele.

- Tervist edendav lasteaed ja kool (http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/tervise-edendamine-koolis) - tervist edendavate haridusasutuste eesmérk
on luua elu- ja tookeskkond, mis arendab ja tugevdab tervist.

3.2.Uimastitega seotud kokkulepete s6lmimine

Uimastitega seotud kokkulepete sdlmimine seab piirid lubatud ja keelatud tegevustele ning
kirjeldab protseduurireegleid nende iiletamisel. Selgete reeglite méiratlemine on abiks kooli
tootajatele, Opilastele, lastevanematele ning juhtkonnale.

Koolis tuleb kokku leppida:

- millised on uimastitega seotud reeglid ja normid koolis;

- kellele, kus ning millal reeglid kehtivad,;

- millised olukorrad kuuluvad koolis uimastitega seotud olukordade loetellu;
- kuidas lahendatakse uimastitega seotud olukordi (vt ka peatiikk 5).

Koik kooli tootajad peavad reeglite rikkumisele reageerima. Opilaste ja koolitddtajate
vaimset voi fliiisilist turvalisust ohustavate olukordade reageerimise, juhtumitest teavitamise ning
nende juhtumite lahendamise kord sdtestatakse kooli kodukorras. Mida tdpsemalt ja selgemalt on
kooli kodukorras miiratletud reeglid, seda suurem on osapoolte teadlikkus ootustest ja oskus
olukordi lahendada. Olukorra lahendamisel on soovitatav kasutada nii tugimeetmeid kui ka
mdjutusmeetmeid. Reeglite koostamisel on abiks lisa 2, lisa 8 ja lisa 9. Viimane Kkirjeldab
juhiseid eri osapooltele (opilased, kooli to6tajad, kooli juhtkond) ning politsei ja lastekaitse
spetsialisti tegevusi uimastitega seotud olukordades.

Jargnevalt on toodud nditena programm, mis toetab kokkulepete sdlmimist ning ennetab
tubakatoodete tarvitamist.

- Suitsuprii klass (www.terviseinfo.ee/et/konkursid/suitsuprii-klassi-voistlus) — 4.-9. klassi
Opilastele suunatud programm, mille eesmérk on ennetada voi edasi liikkata suitsetamise ja
suitsuvabade tubakatoodete tarbimise alustamist laste ja noorte seas ning motiveerida tubakat
tarbivaid Opilasi sellest loobuma.

3.3.Lastevanemate ja hooldajate kaasamine

Lapsevanemal on vdga oluline roll noore uimastitarvitamise ennetamisel. Vanemate tauniv hoiak
uimastite tarvitamise suhtes, avameelsed arutelud, iihiselt kokkulepitud piirid ja nende jargimine
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on uimastite tarvitamise tdendosust
vihendav ehk kaitsetegur.
Vanemate hoiakud kujundavad ka
kogukondlikke norme ja ldist
suhtumist noortepoolsesse
uimastite tarvitamisse.

Kool saab koost60s vanemate ja
kogukonnaga edastada jirjepidevalt

Opilastele  olulisi  tervisealaseid
sonumeid ning suurendada Opilaste
ja vanemate tervisealast

teadlikkust. Uhiselt planeeritud ja
rakendatud
uimastiennetustegevused on
tunduvalt tohusamad ning
motiveerivad ka vanemaid (vt ka
lisa 4).

Vanemad vodivad peljata kodus
uimastite teema késitlemist, kuid
just nemad on enamasti koige
noorte

usaldusvéddrsemaks ning

Uimastite tarvitamist aitab ennetada:

>
>
>

YV V VY

usalduslik suhe lapse ja vanema vahel;

avatud arutelu uimastite teemal koolis ja kodus;
selgelt taunivad hoiakud ja véartushinnangud
uimastite tarvitamise suhtes;

tiksteise jaoks olemasolemine perekonnas ning
tihistegevusteks aja leidmine;

aktitvne osavott lapse elust
tegevustega kursis olemine, sdprade tundmine,
murede ja probleemide jagamine);

peresiseste kokkulepete seadmine ja jalgimine;

(kuulamine,

eale sobiva vastutuse maaramine;

peamiste esmaabivotete Opetamine;

uimastite mittetarvitamine (v0i vastutustundlik
tarvitamine) koduses keskkonnas — lapsele
eeskujuks olemine.

poolt eelistatumaks allikaks terviseteemadel info saamiseks. Koosto6 kodu ja kooli vahel
suurendab vanemate oskusi ja teadmisi ning julgustab neid koduses keskkonnas uimastitest
rddkima. Lisaks annab {ihist66 molemale poolele kindlustunde, et uimastiennetus pole pelgalt iihe

poole vastutusvaldkond.

Lastevanemad saavad luua ning hoida suhteid teiste vanematega, et leppida kokku, millised on
tihised reeglid seoses uimastitega, ning olla kursis oma lapsega seonduvaga.

Vanemate ja kogukonna kaasamiseks voivad koolid:

- jagada infomaterjale, mis vastavad vanemate enim esitatud kiisimustele;

- jagada lithikokkuvotteid viimastest uuringutest noortepoolse uimastite tarvitamise kohta;

- jagada infot uimastite tarvitamise pohjuste kohta;

- jagada materjale, mis kirjeldavad lastevanemate mdju noortepoolsele uimasti tarvitamisele;

- viia ldbi arutelusid, mille raames julgustatakse vanemaid viljendama oma hoiakuid
noortepoolse uimastite tarvitamise suhtes (vt ka lisa 4).

Jargnevalt on toodud mdned néited programmidest, mis toetavad vanemlike oskuste arendamist.

- Imelised

aastad

(Incredible Years,

http://www.tai.ee/et/instituut/koostooprojektid/vanemlusprogrammi-rakendamise-
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pilootprojekt) — 3-8-aastaste laste vanematele suunatud programm, mille eesmairgiks on
aidata lapsevanematel arendada efektiivseid toimetulekustrateegiaid, et ennetada ja toime
tulla laste kéditumisprobleemide ja arengukiisimustega.

- Efekt (http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/tervise-edendamine-
koolis/koostooprojektid/efekt) — alkoholiennetusprogramm, mille pohieesmiark on edasi
liikkata esmakordselt alkoholi tarvitamise vanust ja vihendada noorte alkoholitarvitamist 14bi

lastevanemate teadlikkuse tOstmise ja oskuste tugevdamise.

3.4.Partnerlussuhete loomine ja hoidmine kohalike asutustega

Jarjepidev ja slisteemne partnerite kaasamine loob paremad eeldused uimastitega seotud
olukordade ennetamiseks ja lahendamiseks. Kogukond saab aktiivselt osaleda probleemide ja
vajaduste kindlaks tegemises, lahenduste véljatootamises ning sekkumiste ldbiviimises ja
hindamises. Koolil peavad olema kohalike koostoopartnerite kontaktid (vt ka lisa 5).

Uldine ennetustdo. Koos kohalike noortekeskuste ja noorteorganisatsioonide, huvikeskuste,
rahvamajade, Kiriku- ja muude seltside, kodanikeiihenduste, kohalike omavalitsuste,
korrakaitseorganite, spordiklubide, lastevanemate, hooldajate ja teistega saab kool ellu viia
universaalset laiaulatuslikku ennetust, pakkuda véimalusi uimastivabaks vaba aja veetmiseks
ja huvitegevuseks ning arendada laste ja noorte emotsionaalseid ja sotsiaalseid oskusi. Kool
saab osa votta kohalikest ja tleriigiliselt korraldatavatest uimastiennetuslikest projektidest ning
toetada Opilaste Sppetoovalistest huvitegevustest osavottu koolis ja kogukonnas. Kogukonna roll
uimastiennetuses peaks olema osalev, mitte vaid teenuseid planeeriv ja pakkuv.

Varajane mirkamine ja sekkumine. Koolil on tdhtis roll lapse probleemide varajasel
markamisel ning koost66s kohalike spetsialistidega neile lahenduste leidmisel (vaata ka lisa 5).
Lapsega lihedaselt kokkupuutuvad inimesed peavad oskama lapse abivajaduse mérke idra
tunda, lapsi oma pédevuse piires toetada ning julgeda neist vastavatele spetsialistidele teada
anda. Varase markamise tulemusena on vdimalik osutada vajalikku abi ja toetust lapsele ja tema
perele ning ennetada probleemide kuhjumist ja lapse abivajaduse kasvu. Omavaheline koostoo
loob kogukonna, kus iiksteist abistatakse ja usaldatakse.

Kooli voimalused kogukonna kaasamiseks:

- hiselt noortele uimastivabade tegevuste korraldamine (sh oppetédviline huvitegevus koolis
ja kogukonnas);

- ihiselt kooli uimastiennetusalaste tegevuste planeerimine (vt ka lisa 4);

- kooli ajalehe, kooli kodulehe ja infomaterjalide levitamine;

- avatud uste paevade elluviimine;

- Opilastele antud kodutddd ja tegevused (nt tervisedenduse spetsialisti todvari, dpilasfirmade
tegevus sotsiaalvaldkonnas jne);
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infotundide ja iihiste arutelude korraldamine, kus tutvustatakse noortepoolse uimastite
tarvitamise alaseid uuringuid, voimalusi kaitsetegurite suurendamiseks nii kodus, koolis kui

ka kogukonnas;
toetuse otsimine uimastiennetuslike programmide elluviimiseks koolis.
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4. UIMASTIENNETUSE KORRALDAMINE KOOLIS

Uimastiennetus koolis sisaldab endas mitmeid eri osapoolte tegevusi. Jargnevalt on toodud
moned ndited kogu kooli, koolitdotajate, lastevanemate, Opilaste ning juhtkonna vodimalikest
tegevustest.

Kooli juhtkond: Kooli to6tajad ja lastevanemad:

- Opilaste ja tootajate aktiivne kaasamine kooli sisekorra, - Opilastele eakohaste teadmiste andmine, hoiakute ja
O0hkkonna ja normide kujundamisse; vaartuste kujundamine ning eluoskuste Gpetamine kodus ja

. oy . \ . koolis;
- Opilaste, tootajate, laste-vanemate teavitamine kooli

vaartustest, reeglitest ning uimastiennetustegevusest; - Opilaste prosotsiaalse kaitumise arendamine (nt teiste eest

. ~ e . - . hoolitsemine, koost60, sdbralikkus jne);
- Opilaste Oppetoovalisest huvitegevusest osavotu toetamine

koolis ja kogukonnas; - Opilaste julgustamine mure korral abi kiisima;

- tootajate koolitusvajaduste selgitamine uimastivaldkonnas, - uimastitega seotud olukordade jarjepidev ja siisteemne

tootajate ja (vOimalusel) vanemate regulaarne koolitamine, lahendamine;

teavitamine ja voimestamine uimastitega seotud teemadel; o o . .
- erivajadusega 6pilaste vajadustega arvestamine, nende

- partnerlussuhete loomine ja Uhiste kohalike arutelude akadeemilise ja psiihhosotsiaalse arengu toetamine (sh
korraldamine uimastiennetus-t66s kohalike partneritega; tugiopilas- voi mentorlusprogrammid, tugiteenused jne);

- kooli tootajate ja vanemate julgustamine mure korral - varajane markamine ja sekkumine ning abivajajatele
tugispetsialistilt voi klassijuhatajalt abi kiisima; koolisiseste ning -valiste tugiteenuste korraldamine;

- uimastitega seotud habimargistamise ja tabude - probleemide kompleksne lahendamine ja osapoolte
vahendamine. omavaheline koost66 (kool, kodu, erialaspetsialistid).

Kogu kool (sh lastevanemad):

- turvalise, toetava ja uimastivaba koolikeskkonna loomine ja hoidmine;

- uimastiennetustegevuste planeerimine, elluviimine ning hindamine;

- kokkulepete s6lmimine uimastivaldkonnas, sh kehtivate reeglite regulaarne
hindamine ja taiendamine;

- kohalikes ja Uleriigilistes uimastiennetusprojektides osalemine.

Opilased:
- enese tervise eest hoolitsemine;
- 0savott koolis 6hkkonna ja normide kujundamisest ning teistest kooliga seotud tegevustest;
- kooli reeglite jargimine;
- enda voi teise mure korral abi kiisimine;

- teiste abistamine, eakohane vastutus, koosto6, sobralikkus;

- Oppetdovalisest huvitegevusest osavott.

Joonis 3. Eri osapoolte uimastiennetustegevused koolis
Vottes aluseks joonise 3, kool kas tidiendab olemasolevaid dokumente Opilaste ja koolipersonali
heaolu ja turvalisuse huvides (kooli arengukava, sisekord, hidaolukorra lahendamise plaan jne)
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voi koostab eraldi enda oludele sobiva uimastiennetustegevuste ldbiviimise plaani. Lisa 2 toob
vilja teemad, mis on vaja koolisiseselt 1dbi arutada ning mille 1dikes saab edaspidi sooritatavad
tegevused (sh ka kes ning kuidas teeb) kirja panna. Eelneda voiks hetkeolukorra kaardistamine
(vt ka lisa 3), sh riiklike ja kohalike uimastiennetuse eesmérkidega tutvumine, alacaliste uimastite
tarvitamist késitlevate riiklike ja kohalike uuringutega tutvumine jne.

4.1.Uimastiennetuse planeerimine ja elluviimine

Uimastiennetustoo koolis on jérjepidev protsess, mis toimub vastavalt Opilaste vajadustele,
hetkeolukorrale ning tootajate arenguvajadustele, kaasates nii koolisiseseid kui ka -viliseid
partnereid. Uimastiennetuse korraldamise, sh elluviimise ning hindamisega tegeleb t66grupp,
kelle t66d juhib iiks inimene (edaspidi koordinaator) ning kelle t66d toetab juhtkond.

Tegevuse etapid:

1. Juhtkonna heakskiit ja toogrupi moodustamine — tdhusa uimastiennetustegevuse eelduseks
koolis on juhtkonna aktiivne toetus ja panustamine (vt joonis 3). Esmalt kaasab koordinaator
mone olemasoleva téogrupi (tervisendukogu) voi moodustab grupi inimestest, kes esindavad eri
huvigruppide arvamusi (Opilased, vanemad ja hooldajad, dpetajad, tugiteenus, juhtkond, muud
kooli todtajad).

2. Kaardistamine ja eesmirkide seadmine — t6ogrupp viib 1dbi olukorra (vt lisa 3) ja
koostoopartnerite (vt lisa 5) kaardistamise ning sOnastab kaardistuse tulemustest ldhtuvalt kooli
uimastiennetuse esialgsed liihi- ja pikaajalised eesmérgid (vt ka peatiikk 4.2). Jargmisena
vaatavad ja arutavad t60grupi liikkmed ldbi koolis olemasolevad dokumendid ning nendes
sisalduvad

uimastiennetusalased punktid.

Lihtudes  peatiikkidest 2 1. Juhtkonna

(,,Lahtekohad heakskiit ja
uimastiennetuseks koolis*), 3 LI toogrupl

. . ) . moodusta-
(,,Voimalusi  uimastiennetuse mine
elluviimiseks koolis) ja 5
(,,Uimastitega seotud olukorrad 2. Kaardista-
. C ey 5. mine ja
ning nende lahendamine ) ning Rakendamine eesmarkide
nendega  seotud lisadest seadmine
tehakse seejirel ettepanekud

. 3. Arutelud

olemasolevate  dokumentide 4. Heakskiit- koolisiseste
taiendamiseks (sh kooli mine ja ja

tutvustamine koolivaliste
partneritega

kodukord) ja jargneva perioodi
(nditeks ithe Oppeaasta)
ennetustegevusteks voi Joonis 4. Uimastiennetusprotsessi etapid

koostatakse eraldi
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uimastiennetustegevuste 1dbiviimise plaan (molemal juhul vt ka lisa 2).
3. Arutelud

- koolisiseselt — jargneb ettepanekute ja ennetustegevuste laiem arutelu kooli todtajate
(tugitootajad, Opetajad, juhtkond jne), Opilaste (nt Opilasesinduse eestvedamisel
korraldatud arutelud ja riihmat66d Gpilastega) ja vanematega (nt lastevanemate kogu ning
hoolekogu eestvedamisel korraldatud arutelud lastevanematega), kes teevad soovi korral
oma ettepanckud ja tdiendused (vt ka lisa 4).

- kooliviliste partneritega — seejirel toimub arutelu kohalike partneritega (nt kohalik
noorsootdotaja, lastekaitsetdotaja, piirkondlik noorsoopolitseinik jne), kes saavad osaleda
oskusteabega nii ennetustoos kui ka probleemidele lahenduste viljatootamises.

4. Heakskiitmine ja tutvustamine — arutelude tulemusena tdiendatakse ja parandatakse
dokumente ning planeeritud ennetustegevusi voi kooli ennetustegevuste ldbiviimise plaani.
Jargnevalt tutvustatakse kaasajastatud kooli kodukorda ja planeeritavaid ennetustegevusi kooli
tootajatele, Opilastele, vanematele ja partneritele.

5. Rakendamine — jargneb iihiste kokkulepete igapidevane rakendamine ja ennetustegevuste
elluviimine vastavalt tegevusplaanile.

6. Hindamine — teatud intervalli jdrel peab kooli uimastiennetustod toimimise vajadustele
vastavust hindama (nditeks 1-2 korda aastas). Selleks on hea iile vaadata ja hinnata kooli
uimastiennetuse eesmarkide tditmist ja tulemuste saavutatust, 1dbi vaadata koolis toimunud
uimastitega seotud juhtumid ning nende iseloom (vaata lisa 7) ja jarelhinnata kooli hetkeolukorda
(vaata lisa 3). Oluline on jilgida, kas kooli uimastiennetustéd keskendub praegustele
probleemsetele teemadele ning kas planeeritud ennetustegevused on aja 16ikes edu toonud. Téhtis
pole mitte toimunud juhtumite arv, vaid juhtumite sisu ning sellest tulenevad sammud jargnevate
juhtumite ennetamiseks ning sekkumist6d tdhusamaks muutmiseks.

4.2.Koolisisese uimastiennetuse eesmérgid

Uimastiennetuse elluviimiseks koolis tuleb sdnastada eesmirgid, mida soovitakse saavutada.
Eesmirkidest on soovitatav valida prioriteetsemad, millele Oppeaasta jooksul keskenduda.
Oluline on analiiiisida nende tditmist voi mittetditmist perioodiliselt (vt ka lisa 2).

Jargnevalt on toodud mdned vdimalikud ndited lithiajalistest eesmérkidest ning ennetustoo
tulemustest. Vilja toodud liihiajalised eesmérgid on seotud teadmiste parandamisega, sarnaselt
tuleb sonastada ka teiste tulemustega seotud liihi- ja pikaajalised eesméargid.
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Liihiajalised eesmérgid

Koik lastevanemad ja hooldajad, Opilased, koolitootajad ning teised kooliga seotud inimesed
teavad (vOi teavad, kust teavet saada):

mis on uimastiennetus ja miks on oluline seda ellu viia;

milliseid uimastiennetustegevusi koolis ellu viiakse;

kuidas panustada uimastiennetusse riskitegurite vihendamise ja kaitsvate tegurite
suurendamise kaudu (vt ka peatiikk 1);

millised on koolis kehtivad uimastitega seotud reeglid;

milline on igaiihe roll ja vastutus uimastiennetuses, varajases mérkamises ja
sekkumises;

millised on eri osapoolte ootused uimastiteemaga tegelemiseks ning kuidas neid
kaasatakse uimastiennetustdo planeerimisse, elluviimisse ning analiiiisimisse;

millised on kooli mdjutus- ja tugimeetmed ning kuidas neid Opilasi austavalt ja
hoolivalt rakendatakse;

millised on eri osapoolte digused ja kohustused,

millised on koolisisesed tegevusjuhised uimastitega seotud juhtumi korral kditumiseks
(vt ka lisa 6);

kust leida abi dpilasele voi Opilase pereliikmele, kes tarvitab uimasteid voi keda
mdjutab kellegi teise (sdbra, pereliikme) uimastitarvitamine;

kuhu po6rduda mure korral;

kuidas aidata hadaohus olevat inimest (vt ka lisa 10).

Kooli uimastiennetustoo tulemused

Opilaste prosotsiaalne kiitumine (niiteks teistest hoolimine, koostdd, sdbralikkus,
abistamine, vastutusvdime) on jirjepidevalt arendamisel;

koolis valitseb dppimiseks ja tootamiseks turvaline ja toetav uimastivaba keskkond;
koigi tootajate ja Opilaste tervis, turvalisus ja heaolu on véértustatud ja hoitud;
uimastiennetus (sh ka uimastitega seotud juhtumitega tegelemine) on jérjepidev,
laiaulatuslik ja siisteemne, mis tagab ennetustdo efektiivsuse;

kooli tootajad tunnevad ennast padevana, et viia ellu uimastiennetustegevusi ning
lahendada uimastitega seotud juhtumeid,;

kooliga seotud inimesed julgevad mure korral abi kiisida;

Opilastel ning peredel on kooli ja partnerorganisatsioonide {ihisto6 tulemusena kiire
ligipdds vajalikule abile.
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5. UIMASTITEGA SEOTUD OLUKORRAD NING NENDE
LAHENDAMINE

5.1.Uimastitega seotud olukorrad

Uimastiennetustod paremaks korraldamiseks on koolil oluline kaardistada, millised uimastitega
seotud olukorrad voi juhtumid neil esinevad. Kaardistamiseks voib koolis kasutada eri viise,
nditeks info kogumine Opilastelt, kooli tOotajatelt, lastevanematelt ja kohalikelt partneritelt
(noorsoopolitseinik, lastekaitsetootaja) voi peatiikis 5.4 Kirjeldatud uimastitega seotud juhtumite
tilesmérkimine perioodiliselt vdi jooksvalt.

Uimastitega seotud olukorrad voivad olla néiteks:

- joobeseisundis isiku (sh vOdra inimese) sisenemine kooli territooriumile;

- Opilase, koolitd6taja voi vanema viibimine kooli territooriumil joobeseisundis;

- uimasti(te) omamine kooli territooriumil;

- uimastitega tegelemine (miilimine, tarvitamine, jagamine, ostmine) koolis vdi kooli
territooriumil;

- laekunud on informatsioon uimastitega tegelemise kohta koolis voi kooli territooriumil;

- laekunud on informatsioon abivajavast opilasest;

- Opilase vdi lapsevanema konfidentsiaalselt jagatud info enda, oma pereliikme voi Opilase
sobra ja tema pereliikme uimasti tarvitamise kohta;

- uimastite vOi uimastitega seotud esemete leidmine koolist v3i kooli territooriumilt;

- muud uimastitega seotud olukorrad.

Narkootiliste ainetega kaubitsemine kooliopilaste seas

Noortel on lisaks uimastite tarvitajaks saamise riskile ka risk saada uimastite miiiijaks. Uldjuhul
hakkab narkootilisi aineid miilima noor, kes on ise varem narkootilisi aineid tarvitanud.
Varasemast tarvitamisest on tal kas tekkinud volad, kuritegelikud sidemed voi ahvatleb teda raha.

Vdéimalikud tunnusmaérgid, et noor vaib olla seotud narkootikumide miitimisega:

- noor omab tavapérasest v0i varasemast suuremaid summasid raha;

- noore tavapdrased huvid muutuvad;

- noorel tekivad uued tuttavad voi sdprusseltskonnad, keda on vdimalik seostada antisotsiaalse
kditumisega (nt kuritegevus, uimastite tarvitamine, koolist puudumine jne);

- toimuvad liihiajalised kohtumised elukoha vdi kooli ldheduses;

- noort ndhakse timbruskonnas sditmas vodraste autodega lithikesi ringe;

- toimuvad sagedased segased telefonikoned.

Noore asjade seast leitakse narkootikumidele viitavaid esemeid:

- tlihjad voi tundmatu aine jadkidega minigrip-kilekotid,
- digitaalkaalud/apteekrikaalud;

- sularaha;

- fooliumpaber voi selle tiikid;

- pulbrid, vedelikud jms;

- piibutaolised esemed.
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Nimetatud {iksikud voi ka mitmed tunnused ei tdhenda tiheselt, et noor tegeleks narkootikumide
miilimisega. Nimetatud tunnuste esinemine voib viidata narkootikumide miitigile, kuid ei pruugi
seda olla. Seega tuleks vélja selgitada kummalise kditumise tagamaad ja viltida iiksiku tunnuse
ilmnemisel automaatset stigmatiseerimist ehk narkomdiiijaks tembeldamist.

5.2.Uimastitega seotud juhtumi lahendamise iildpohimotted

Uimastitega seotud olukorrad on alati tundlikud ning voivad pdhjustada ebameeldivusi koigile
seotud isikutele. Lahendamisel on esikohal opilaste ja koolitddtajate turvalisus ning heaolu.

Uimastitega seotud olukorra lahendamisel peab arvesse votma:

- kes uimastit tarvitas (koolitdotaja, Opilane, vanem voi hooldaja, kooli kiilastaja vms);
- kas uimastit omati, tarvitati, anti edasi voi miiidi;

- kas uimasti tarvitaja on/oli ohtlik iseendale voi teistele;

- kas olukord pohjustas kellelegi kahju (varalist ja/voi mittevaralist);

- muud olulist infot.

Opilasepoolse uimasti tarvitamise puhul votta lisaks arvesse jirgnevat:

- olukorras osalenud Opilase vanus, vaimne tervis ja arengutase ning taust (eelnevad
opitulemused, Opilase sotsiaalne olukord, kultuuriline taust jne);

- kas tegu oli esmakordse juhtumi v3i korduvjuhtumiga;

- kas tegu oli iihe Opilase voi Opilasriihmaga;

- kas tegu vois olla grupisurvega;

- kas Opilane tunnistab juhtunut voi mitte.

Uimastitega seotud olukordi lahendades tuleb ldhtuda olulisematest juhtumikorralduse
pOhimdtetest:

- iga juhtumi lahendusprotsess tuleneb osalevate inimeste individuaalsetest vajadustest;

- 1gale osalejale tagatakse juurdepiis digeaegsele ja piisavale abile;

- iga juhtumiga tegeleb iiks kooli poolt méddratud votmetddtaja;

- juhtumi lahendamisel on oluline juhtumipdhine vorgustikutéd, millest votavad osa
abivajaja/abistatava sotsiaal- ja ametnikevorgustik (vaata lisaks Sotsiaalministeeriumi ja
Tartu Ulikooli PdArnu KolledZi koostatud materjali ,,Juhtumikorralduse kisiraamat‘:
www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/Sotsiaalhoolekanne/Juhtumiko
rralduse k%C3%Ad4siraamat.pdf).

Esmalt tuleb hinnata hetkeolukorda ja sekkumisvajadust ning otsustada, kuidas tegutseda.
Meditsiinilise hddajuhtumi puhul on kooli to6tajal kohustus anda Opilasele esmaabi, kutsuda
kohale kiirabi ning piiiida vélja selgitada, milliste uimastite tarvitamisega on tegu. Seejérel saab
otsustada, millist tugi- ja mdjutusmeedet on otstarbekas kasutada. Opilasele tuleb selgitada tema
Oigusi ja teostatavate toimingute eesmérke talle arusaadaval moel, arvestades tema iga, kiipsust ja
teadmisi.

Kui dpilane omab uimastit, siis tuleb see voimalusel votta vastutavale hoiule eesmirgiga anda see
iile kas politseile vai lapsevanemale. Omal kéel uimastit hdvitada ei tohi, dravotmise eesmirk on
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tagada lapse voi laste ohutus. Viltida tuleb ainete katsumist paljaste kdtega, samuti ei tohi kooli
tootaja otsida 14bi last voi tema asju ilma lapse ndusolekuta.

Tulemuslik sekkumine seob vajadustele vastavalt kooli tugiteenused, sotsiaalhoolekande,
lastekaitsega tegelevad ametid ja organisatsioonid, alaealiste komisjonid jm organisatsioonid.
Keerulisemate juhtumite puhul voib olla vajalik moodustada eri spetsialistidest koosnev
meeskond, kellega thiselt probleemi hinnatakse ja tugiteenuseid terviklikult rakendatakse.
Olukorra lahendamisel on soovitatav kasutada nii tugimeetmeid kui ka mojutusmeetmeid (vt ka
lisa 6).

Uimastitarvitajaks voib olla ka lapsevanem, hooldaja vdi kooli todtaja. Kool peab paika panema
meetmed, mida rakendatakse nende uimastite tarvitamise, edasi andmise vdi mutmise korral.
Rakendatavate meetmete eesmargiks on kooli Opilaste ja tootajate turvalisus ja heaolu.

Kui koolis on esinenud uimastitega seotud olukord, peab koiki selles osalenuid teavitama
teenustest, mis on loodud nende abistamiseks ja toetuseks. Seda vdib teha uimastiennetustdo
koordinaator (vt ka lisa 5 ja lisa 6).

Kooli todtajal on digus uimastitega seotud olukordade lahendamisse kaasata koordinaator ning
vajadusel kooli tervishoiutodtaja. Kooli tootajad ei pea uimastitega seotud juhtumitega iiksi
tegelema — neil on digus vajadustele vastavale toele ja noustamisele kooli juhtkonna ning teiste
kooli tootajate poolt. Kooli juhtkonnal on omakorda Gigus kohaliku omavalitsuse abile ja toele
uimastiennetuslike tegevuste elluviimiseks ning uimastitega seotud juhtumite lahendamiseks.
Juhtumite eduka lahendamise tagab eri osapoolte vaheline jarjepidev koostdo.

Uimastitega seotud olukorras tegutsemisele annab aluse seadus (vt ka lisa 8). Kooli reeglite
rikkumisel annab kool abi ning rakendab tugi- ja mojutusmeetmeid. Juhiseid eri osapooltele
(opilased, kooli tootajad, kooli juhtkond) on kirjeldatud lisas 9 — neist on hea ldhtuda uimastitega
seotud olukorras tegutsemisel.

5.3.Uimastitega seotud juhtumi lahendamine
Kool esmase lahendajana

Sellele, kuidas lahendada koolis uimastitega seotud juhtumeid, seab raamid pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus (PGS). PGS § 44 kohaselt peab kool tagama dpilase koolis viibimise ajal
tema vaimse ja fiiiisilise turvalisuse ning tervise kaitse. Opilaste ja kooli tddtajate vaimset voi
flitisilist turvalisust ohustavate olukordade ennetamise, neile reageerimise, juhtumitest
teavitamise ning nende juhtumite lahendamise kord sétestatakse kooli kodukorras (PGS § 68).
Selliste juhtumite alla kuuluvad ka Opilaste kokkupuuted alkoholi, tubaka ja narkootiliste
ainetega. Kooli kodukorral on viga tihtis roll kdigi koolis esinevate probleemide ja juhtumite
lahendamisel ning seetdttu tasub panustada hea ja pdhjaliku kodukorra kirjutamisse. Mida
tdpsemalt ja selgemalt on kooli kodukorras miératletud reeglid, seda suurem on osapoolte
teadlikkus ootustest ja oskus olukordi lahendada (vt lisa 9).
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PGS § 58 sitestab, milliseid tugi- ja mojutusmeetmeid voib Gpilase suhtes rakendada eesmérgiga
mojutada Opilasi kooli kodukorra kohaselt kdituma ja teistest lugu pidama ning ennetada
turvalisust ohustavate olukordade tekkimist koolis. Rakendatavad meetmed peavad olema
pohjendatud, asjakohased ja proportsionaalsed. Enne tugi- vOi mdjutusmeetme méédramist
kuulatakse &ra Opilase selgitused ja pohjendatakse Opilasele tugi- voi mojutusmeetme valikut.

PGS § 58 kohaselt voib Opilase suhtes rakendada PGS-s sidtestatud tingimustel ja korras
kohaldatavaid tugimeetmeid (sealhulgas arenguvestluse ldbiviimine, individuaalse Oppekava
rakendamine, Opilase vastuvdtmine pikapdevariithma, kooli juures tegutsevasse huviringi voi
opilaskodusse, tugispetsialisti teenuse osutamine, Opilase iileviimine kditumisprobleemidega voi
kasvatusraskustega Opilaste klassi) ning iiht voi mitut jirgmist mdjutusmeedet:

- Opilase kditumise arutamine vanemaga;

- Opilasega tema kditumise arutamine direktori voi Oppealajuhataja juures;

- Opilasega tema kditumise arutamine dppendukogus voi hoolekogus;

- Opilasele tugiisiku madramine;

- kirjalik noomitus;

- esemete, mida Opilane kasutab viisil, mis ei ole kooskolas kooli kodukorraga, kooli
hoiulevotmine;

- Oppetunnist eemaldamine koos kohustusega viibida miératud kohas ja saavutada tunni
16puks ndutavad Opitulemused;

- konfliktolukorras osalenud poolte lepitamine eesmirgiga saavutada kokkulepe edasiseks
tegevuseks;

- kooli jaoks kasuliku tegevuse elluviimine, mida voib kohaldada vaid opilase voi piiratud
teovoimega Opilase puhul vanema ndusolekul;

- pérast oppetundide 16ppemist koolis viibimise kohustus koos méératud tegevusega kuni
1,5 tunni ulatuses iihe dppepéeva jooksul;

- ajutine keeld votta osa Oppekavavilistest tegevustest koolis, nditeks liritustest ja
véljasoditudest;

- ajutine oppes osalemise keeld koos kohustusega saavutada selle perioodi 16pul ndutavad
Opitulemused.

Loetletud mojutusmeetmete rakendamise otsustab direktor voi tema volitatud isik, vélja arvatud
punktis 12 sitestatud mojutusmeetme rakendamine, mille otsustab dppendukogu.

Kooli hoiule antud esemed hoiustatakse ja need tagastatakse kooli kodukorras sétestatud korras.

Tugi- ja mdjutusmeetme rakendamisest teavitamise kord sitestatakse kooli kodukorras. Vahemalt
eespool punktides 10 ja 11 sitestatud mdjutusmeetme rakendamisest teavitatakse kirjalikku
taasesitamist voimaldavas vormis piiratud teovoimega Opilase vanemat.

Samuti voib kool PGS § 44 16ikest 7 tulenevalt piirata Opilase litkumisvabadust. Nimetatud sétte
kohaselt voib kool dpilaste ja koolitddtajate turvalisuse ning piiratud teovoimega Opilaste iile
jarelevalve tagamiseks kontrollida kooli hoonest vdi territooriumilt sisse- ja véljaliikumist ning
piirata statsionaarses dppes poOhiharidust omandava piiratud teovoimega Opilase koolimajast voi
territooriumilt véljalitkumist.
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Koiki eeltoodud sitteid arvestades peaks kool esmatasandil ise piilidma juhtumit lahendada
koostdos koolipsithholoogi vai sotsiaalpedagoogi ning dpilase vanematega.

Millal poorduda politsei poole?

Tosiste juhtumite korral tuleb péorduda politsei poole. Seejuures peab kool ise hindama juhtumi
raskust, vottes arvesse Opilase vanust ning varasemat kditumist (kas tegemist oli esmakordse
rikkumisega). Kahtluse korral peaks pigem politseile teatama kui teatamata jitma. Voimalik on
ka enne teatamist noorsoopolitseiga konsulteerida, kes juba ise oma kogemuste baasil oskab anda
soovitusi ning valida asjakohane reageering.

Kui tegemist on alkoholi vdi narkojoobega, siis tuleks politseid kindlasti teavitada, sest ainult
politsei saab joobe tuvastada ning joobe tuvastamata jatmisel ei pruugi hiljem voimalik olla
juhtumit menetleda ega midagi ette votta. Korrakaitseseaduse § 37 alusel jérgi voib politsei
joobeseisundile viitavate tunnuste korral kontrollida isiku organismis alkoholi, narkootilise voi
psiihhotroopse aine vdi muu joovastava aine esinemist. Sama paragrahvi kohaselt vdib
joobeseisundi kontrollimise vO0i tuvastamise protseduurile allutada alaealise, kelle esinevad
joobeseisundile viitavad tunnused.

Samuti peab politseid teavitama koigi narkootiliste ainetega seotud rikkumiste puhul, sest need
ained on ildjuhul kuritegelikul teel valmistatud voi hangitud ning sellistele rikkumistele
reageerimine ei lahenda mitte iiksnes seda iiksikjuhtumit, vaid aitab jélile saada suurematele ja
raskematele narkootiliste ainetega seotud siiiitegudele (vorgustikele). Voimalusi politseisse
po6rdumiseks on mitmeid:

- helistades hidaabinumbrile 112;

- poordudes lahimasse politseiasutusse;

- poordudes e-Kirja teel politsei e-posti aadressile voi anoniitimselt e-Kirja vai vihjetelefoni teel
(www.politsei.ee/et/teenused/vihjetelefonid-ja-meiliaadressid.dot).

Kui lapsevanem voi hooldaja avastab, et laps tegeleb narkootikumide vahendamisega, on samuti
abi politsei poole poordumisest. Abiks on veebikonstaablid
(www.politsei.ee/et/nouanded/veebikonstaabel/) ja noorsoopolitseinikud
(www.politsei.ee/et/kontakt/kontaktid-struktuuri-jargi/). Noorsoopolitsei on lastega tdole
spetsialiseerunud ning oskab anda nou olukordade lahendamiseks v3i vajadusel suunata edasi
partnerite poole. Noorsoopolitsei todilesannete hulka ei kuulu ainult karistamine, vaid ka
ndustamine.

5.4.Uimastitega seotud juhtumite iilesméirkimine

Koolid voiksid uimastitega seotud juhtumid jooksvalt v3i perioodiliselt kirja panna (ndidisvorm
on toodud lisas 7) ja kokku koguda. Kui tegu on info kogumisega ilma nimede ja juhtumi detailse
kirjelduseta, siis saab seda infot kasutada, kui:

- soovitakse iilevaadet koolis sagedamini esinevatest uimastitega seotud juhtumitest;
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- planeeritakse oppetddd (nditeks milliseid olukordi dpilastega lébi arutada);

- planceritakse Oppekavaviliseid ennectustegevusi (nditeks arutatakse personaliga ldbi eri
olukorrad ning nendes rakendatavad kéitumisjuhised);

- soovitakse hinnata kooli uimastiennetuse tShusust.

Juhtumite tilesméarkimisel pole vaja kirja panna juhtumis osalenud isikute personaalseid andmeid
(nimi, klass jms), neid on véimalik koguda isikustamata kujul.

Laiemaks uimastitega seotud olukordade kaardistamiseks koolis vOib kasutada ka Opilaste abi —
niiteks seada sisse anoniilimne postkast, kuhu Opilased olukordadest kirjutada voivad, viia 1dbi
grupitdosid jne.
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6. LISAD

Lisa 1. Niiteid ennetusprogrammidest ja headest praktikatest

Botvini _eluoskuste ope (Botvin LifeSkills training). Tdenduspdhine uimastiennetusprogramm, mis
viahendab alkoholi, tubaka jt uimastite kasutuse ja vigivalla riske. Selles osalemine annab lastele ja
noortele enesekindlust ning arendab oskusi lahendada probleeme ja tulla toime keeruliste sotsiaalsete
olukordadega, Opetab kontrollima &revust ning annab teadmisi uimastitarvitamise tagajiargedest.
Programm koosneb 8-nédalastest moodulitest, mis viiakse ellu kolme aasta jooksul. Selle eri versioone
saab kasutada algkoolis, pShikoolis ja giimnaasiumis. Programm katab kolm suunda:
- uimastitele vastupanu osutamise oskused (kriitiline motlemine uimastitega seotud miiiitide osas,
“e1” iitlemise oskus, toimetulek survega jms);
- enesejuhtimise ja eneseregulatsiooni oskused (mina-kuvand ja selle mdju, eesméirkide seadmine ja
otsuste tegemine; probleemolukordade analiiiisimine ja riskide kaalumine, stressiga toimetulek);
- {ildised sotsiaalsed oskused (suhtlemisoskused, enesekehtestamine jm).
Eluoskuste dppe programmis on olemas ka vanemahariduse programm, mille eesmirk on tugevdada
vanemate suhet oma lastega ning ennetada lastepoolset uimastite tarvitamist. Vanemahariduse programm
sobib kasutamiseks nii individuaalselt kui ka rithmatoona. Selle kidigus antakse iilevaade noorte
uimastitarvitamisega seotud probleemidest, pakutakse infot, kuidas olla hea eeskuju ning kuidas edastada
lastele selgeid uimastite tarvitamist taunivaid sonumeid, kuidas parandada perekonnasisest
kommunikatsiooni, kuidas arendada laste enesejuhtimise ja sotsiaalseid oskuseid ning kust lisainfot leida.
Vaata lisaks www.lifeskillstraining.com/.

Imelised aastad (Incredible Years). Tdenduspdhine efektiivne programm, mis vidhendab laste

probleemseid kditumisi ja végivalda ning suurendab sotsiaalset toimetulekut kodus ja koolis. Eri

versioonid on suunatud 0-12-aastaste laste vanematele (jaguneb 5 eri programmiks — beebide, véikelaste,

mudilaste ja koolieelikute ning noorema kooliea vanematele) ja 3—8-aastaste laste dpetajatele. Vanemate

koolitusi viiakse ellu vastavalt valitud programmile 8-20 nédala jooksul, igal nddalal korraga 2—2,5 tundi.

Opetajate koolitus koosneb kuuest treeningpdevast, mis toimuvad iihe pieva kaupa iga 3—4 nidala jérel.

Programm Opetab vanemaid ja Opetajaid tulema toime eri kéditumistega, nagu néiteks laste agressiivsus,

jonnihood, vandumine, karjumine, 166mine ja fiiiisiline végivald, vastu vaidlemine ning reeglite

jargimisest keeldumine. Vanemad ja dpetajad Opivad, kuidas aidata lapsel oma emotsioonidega toime tulla

ning arendada tema sotsiaalseid oskusi, et tal oleks paremad suhted eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

Eestis rakendatakse 3-6-aastaste laste vanematele suunatud programmi (Preschool Basic Parent Program)

ning vene keelset 3-8-aastaste laste vanematele suunatud programmi.

Programmi eesmark on:

- laste agressiivse kéditumise ning aktiivsus- ja tdhelepanuhiire ravi;

- kditumisprobleemide, kuritegevuse, vigivalla ning uimastite tarvitamise ennetamine;

- laste sotsiaalse toimetuleku, probleemide lahendamise oskuste, eneseregulatsiooni ning
koolivalmiduse edendamine;

- lapse ja vanema vahelise suhte tugevdamine ning omavahelise suhtlemise parandamine, toetava ja
positiivse vanemluse edendamine, vanematele vajalike vanemlusoskuste arendamine;

- Opetajate klassiruumi haldamise oskuste edendamine ning Opetaja-lapsevanema vaheliste suhete
toetamine (vt lisaks http://www.tai.ee/et/instituut/koostooprojektid/vanemlusprogrammi-
rakendamise-pilootprojekt, www.incredibleyears.com/).

Avatud (Unplugged). 12-14-aastastele Opilastele suunatud sotsiaalse mojutamise programm, mille
pohiliseks tddmeetodiks on tddtamine paaris vdi viikeste gruppidega. Opilased jagavad riithmas oma
motteid ja tundeid, Opetaja toetab positiivset koostood ja suhtlemist Opilaste hulgas. Programm tegeleb
teadmiste ja hoiakutega, suhtlemisoskuse ning enesega toimetuleku oskuse arendamisega. See viiakse ellu
12 niddala jooksul, 1 tund igal nddalal, ning jaguneb kolmeks teemaks: teadmised ja hoiakud,
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suhtlemisoskused ning enesega toimetuleku oskused. Eesmérk on dra hoida voi edasi liikkata uimastite
tarvitamist ning edendada dpilaste heaolu ja psithhosotsiaalset tervist. Programmi eesmérgid on:
- suurenenud teadmised sotsiaalsest mojust;
- Uimastite tarvitamise edasi lilkkkamine;
- tervisekditumise ja uimasti tarvitamisega seotud teadmiste, hoiakute ja oskuste paranemine;
- tubakatoodete, alkoholi ja kanepi tarvitamise vihenemine;
- viiksem uimastite tarvitamise tdendosus tulevikus (vt lisaks
www.aaaprevent.eu/strategies/countries/belgium/unplugged,
www.eudap.net/Unplugged HomePage.aspx).

VEPA mdng ehk kiitumisoskuste mdng (Good Behavior Game). Tegemist on médnguga, mille eesméark on
positiivse ja Oppimisele suunatud oOhkkonna loomine klassis ning Opilaste positiivse kditumise
tunnustamine. Mingu tulemusena on Opetajal rohkem aega Opetamiseks, klassiruumis esineb vdhem
probleemset kditumist, kiusamist ja végivalda, Opilaste stress viheneb ning akadeemiline sooritusvoime
ning prosotsiaalne kéditumine suureneb.

Maing sobib hésti esimese klassi lastele, et iihtlustada koolivalmiduse taset, aidata oOpilastel kooliga
kohaneda ning oppida reegleid jargima. Mingu soovitatakse kasutada (vdhemalt) {ihe aasta viltel, see
aitab vihendada vaimse tervise probleemide tekke riski ning vihendab uimastite tarvitamise tdendosust (vt
lisaks http://www.terviseinfo.ee/vepa, www.goodbehaviorgame.org/).

Efekt alkoholiennetusprogramm. Lastevanematele suunatud alkoholiennetuse programm, mille
pohieesmédrk on edasi likkata esmakordselt alkoholi tarvitamise vanust ja vidhendada noorte
alkoholitarvitamist 14bi lastevanemate teadlikkuse tostmise ja oskuste tugevdamise. Programmi raames
korraldatakse kolme aasta jooksul lastevanemate koosolekutel kokku kuus 30-minutilist koosolekut, mille
jooksul rddgivad spetsiaalse viljadppe saanud koolitajad vanematele noorte alkoholitarvitamisest, selle
ennetamisest ning vanemate hoiakutest ja suhtumisest noorte alkoholitarvitamisse. Kaks korda dppeaasta
jooksul saadetakse kdikidele vanematele uudiskirjad, mis sisaldavad infot nii sdltuvusainete kui ka teiste
lastega seotud teemade kohta. Programm annab lastevanematele nii teadmisi alkoholi toimest ja kahjudest
kui tugevdab oskusi lapsega suhtlemisel ja reeglite seadmisel. Olulised on ka lastevanemate omavahelised
kokkulepped  iihise reeglistiku  seadmiseks (vt  lisaks  http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/tervise-edendamine-koolis/koostooprojektid/efekt).

T.O.R.E. tugiopilastegevused. T.O.R.E. eesmirk on koolikeskkonna parandamine tugidpilastegevuse
kaudu. TORE missiooniks on suurendada koolides (ithiskonnas) nende inimeste hulka, kes kannavad ja
levitavad sobralikku, Gppimist ja Gpetamist soodustavat, suhtlusjulgust ja -oskust arendavat, vaimset ja
fiiisilist vdgivalda taunivat, iiksteist toetavat ja erinevusi sallivat ning koostddle orienteeritud motteviisi.
Tugidpilastegevus T.O.R.E. arendab koolis kolme suunda:

- tugiopilaste endi toimetulek;

- sObraks ja kaaslaseks olemine (abi) eakaaslastele;

- Opilaste ja tdiskasvanute vaheline koostdo.

Tugidpilasliikumise idee on Eestisse jéudnud Soomest, kus see on aastakiimnete jooksul laienenud

enamikusse {iildhariduskoolidest, kuid ka kutsekoolidesse. Eestis alustati 1996. aastal. Vilja on

tootatud oma metoodika tugidpilaste ja juhendajate koolitamiseks, kujunemas on iile-eestiline

vorgustik. Tugidpilasliikumine T.O.R.E. arendab koolielus viga selgelt kahte suunda:

- véga ehe praktiline sotsiaalstuudium tugidpilastele endile nii koolituse kui ka igapdevategevuse

kaudu.

- sotsiaalpedagoogiline abi riskirithma lastele tugidpilaste tegevuse kaudu.

Lisaks sellele m&jutab see pikas plaanis inimeste motteviisi, sest tugiOpilased votavad nooruses

omandatud hoiakud kaasa tdiskasvanuellu. See moju on kiill viga aeglane, kuid seda kindlam. Kdik

T.0.RE.-tugidpilased on lédbinud 9-pdevase (3 seminari) pdhikoolituse voi tugiopilaste koolituse oma

koolis (20 tundi) (vt lisaks www.tore.ee/).
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Kiusamisvaba kooliprogramm ehk KiVa. KiVa on Soome Haridusministeeriumi iilesandel ning Turu
Ulikooli teadlaste poolt 2006.—2009. a vilja tootatud dppeprogramm, mis on aidanud oluliselt viihendada
koolikiusamist ning koolist viljalangevust Soomes. 2009. a valiti KiVa Euroopa parimaks turvalise
koolikeskkonna ennetusmeetmeks. 2013.-2014. a viidi SA Kiusamise Vastu poolt 1dbi pilootprojekt 20
Eesti koolis, 2014-2015 Oppeaastal osales programmis 31 kooli. Kiusamisvaba kooli programmi
eesmargiks on turvalise koolikeskkonna kujundamine. Sihtrithmaks on 1.—6.klassi Opilased, tegevusi
viiakse 14bi dppekava raames ning ka lastevanemaid ja kooli to6tajaid kaasates.

KiVa programm t66tab kahel tasandil:

- Ennetustegevused. KiVa Oppematerjalide alusel antakse koigile 1.—6.klassi Opilastele iga kuu
kaks 45-minutilist ainetundi, kus keskendutakse laste sotsiaalsete oskuste arendamisele,
kiusamise kui probleemi teadvustamisele ja kiusamisjuhtumite lahendamiseks kohasele
kéitumisele.

- Kiusamisjuhtumite lahendamine. Igas koolis tegutseb KiVa meeskond, kelle iilesanne on
lahendada tekkinud kiusamisjuhtumeid.

Programmi keskseks osaks on regulaarsed uuringud selle tohususe hindamiseks. Soome ja teiste

ritkide kogemus néditab, et programmi rakendamise jargselt vdheneb kiusamise sagedus, Opilaste

drevus ja depressiivsus, Opilaste koolist véljalangevus, suureneb kooli meeldimine ning dppeedukus ja
paraneb suhtekliima kaaslastega (vt lisaks www.kivaprogram.net/).

L Kiusamisest vaba lasteaed ja kool programm. Taanist parit metoodikal pohinev projekt, millega on
Eestis liitunud 394 lasteaeda ja 25 kooli ning mida koordineerib MTU Lastekaitse Liit. Programm on
suunatud 3-10-aastastele lastele ning selle sihtgrupiks on lapsed, lasteaiadpetajad, opetajad, lapsevanemad
ja teised lapsele olulised inimesed.

»Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” metoodika ldhtub lapsest ning keskendub kogu lasteriihmale ja
klassile tervikuna. Metoodika ,,Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” eesmérk on luua lasteaia ja algklasside
laste vahel iiksteist arvestav ja kaasav suhe ning kiusamist ennetav kditumiskultuur, kus suhtutakse
iiksteisesse sallivalt ja austavalt ning kus lapsed hoolivad iiksteisest, sekkuvad kiusamise korral ja
kaitsevad kaaslast, kes seda ise ei suuda (vt lisaks www.kiusamisestvabaks.ee).

Kogu kooli hélmava positiivse kditumise toetus (School-wide Positive Behavior Support). Lihenemine
viitab muutusele terves koolis vdi kogukonnas ning selle pdhimotteks on Opetada kditumuslikke ootusi
samamoodi, nagu iga teist Oppekava ainet. See pohineb 3-astmelisel ennetusmudelil, mille eesmérk on
luua turvaline héstitdotav kool. Mudeli esimene aste on suunatud kdigile opilastele ning holmab endas:
- kogu kooli pdhiseid positiivseid kditumuslikke ootuseid,
- positiivset julgustamist ja dpilaste tunnustamist;
- {ihtseid reegleid ja jarjepidevalt kasutatavaid meetmeid probleemse kditumise lahendamiseks;
- efektiivset jarelevaatamist viljaspool klassiruumi;
- efektiivset juhendamist ja klassiruumi haldamist.
Mudeli teine aste on suunatud teatud Spilasriihmadele (valikuline ennetus) ning holmab endas:
- valikulist sotsiaalsete oskuste Opet (vastavalt Opilaste vajadusele);
- alternatiivsete mojutusmeetmete rakendamist;
- suuremat akadeemilist toetust;
- mentoreid ja/voi tugidpilasi;
- Klubi uutele Gpilastele kooli sisseelamiseks.
Mudeli kolmas aste on suunatud vaid teatud Spilastele (ndidustatud ennetus) ning hdlmab endas:
Opilase kditumise hindamist ning individuaalseid t66plaane;
koost66d vanematega ning vanemahariduse pakkumist;
koostddd lapse arsti voi terapeudiga;
- intensiivset akadeemilist toetust.
Programmi esimese astme elluviimiseks:
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» Rihm kooli esindajaid lepib iihiselt kokku 3-5 koolis (v8i kogukonnas) kehtivat
positiivset kditumuslikku ootust (nt austa ennast, austa teisi ning austa kooli vara), mida
on lihtne meelde jétta. Ootused peavad olema positiivselt sdnastatud (Opilastele ei Gelda,
mida ei tohi teha, vaid mida neilt oodatakse).

» Antud ootused arutatakse 14bi kogu kooli personaliga, vihemalt 80% kooli tdotajatest
peab nende ootustega ndus olema. Jirjepidevus igas klassis on véga oluline programmi
edukaks rakendamiseks.

» Seejirel pannakse igas klassiruumis paika, mida need ootused tdpselt tdhendavad.
Opilastele tehakse joonis, kus on tépselt kirjas, kuidas neile ootustele vastata. Niiteks
»austa vara“ tdhendab tualettruumis, et pérast igat tualetiskdiku tuleb enda jarel vesi peale
lasta, kded seebiga puhtaks pesta ning kitekuivatuspaber priigikasti visata.

» Jargnevalt pannakse paika, kuidas kditumuslikke ootusi koolis Gpetatakse. Naiteks voib
kool tellida tiheks pdevaks bussi, et Opetada jérjekorras seismist, bussi peale minekut,
bussis istumist ning bussist vdljumist. Iga dpilane kasutab hula-rongast, et moista, milline
on sobiv distants eelmise inimesega.

» Samuti lepitakse kokku, mis juhtub negatiivse kditumise korral — millal saadetakse
Opilane Oppealajuhataja vGi direktori juurde ning milline olukord lahendatakse
klassiruumisiseselt. Koik kooli tootajad peavad neid reegleid jirgima iihte moodi ja
jarjepidevalt. Niiteks kui {ihes tunnis on mobiiltelefoni kasutamine keelatud, peab see
olema keelatud ka koigis teistes tundides.

» Paika pannakse ka, kuidas Gpilasi tunnustatakse. Naiteks voib tunnustuskirja saata koju
vanematele (vt lisaks www.pbis.org/school/swpbis_for_beginners/default.aspx).

Suitsuprii klass. Suitsetamisvastane ennetusprogramm 4.-9. klassi dpilastele, mille eesméark on:

- ennetada voi edasi liikata suitsetamise ja suitsuvabade tubakatoodete tarbimise alustamist laste ja
noorte seas;

- motiveerida tubakat tarbivaid opilasi sellest loobuma;
- toetada tubakavabadust kui eluviisi;
- aidata vihendada noorte suitsetamist ja suitsuvabade tubakatoodete tarbimist.
Konkurss kestab kuus kuud. Ennetusprogrammis osalevad opilased on oma allkirjaga lubanud jédda
kogu konkursiperioodil tubakavabaks ehk mitte teha suitsu, tdmmata vesipiipu ega tarbida muid
tubakatooteid. Konkurss toimub vastastikuse aususe ja usalduse pohimdttel, Spilased ja Opetajad
kontrollivad enda ja oma klassikaaslaste tubakavabaks jadmist ise.
Koolidpilastele suunatud ennetusprogrammi “Suitsuprii klass* idee parineb Soomest, kus alates 1989.
aastast on konkurssi 1dbi viidud igal aastal. 1997. aastal hakati Soome eeskujul looma suitsupriide
klasside vorgustikku ka teistes Euroopa riikides. Niitidseks on sellega seotud 20 Euroopa riiki, kaasa
arvatud Eesti.
Suitsuprii klassi konkursi mdju on hinnatud mitmete uuringutega, mis on andnud Kkinnitust, et see
omab  positiivset mdju  noorte  suitsetamise  probleemi  vdhendamisele (vt  lisaks
www.terviseinfo.ee/et/konkursid/suitsuprii-klassi-voistlus/).

Positiivse vanemluse programm (Triple P — Positive Parenting Program). Programm annab vanematele
enesekindlust oma lapse kditumisega toimetulekuks, probleemide ennetamiseks ning suhte tugevdamiseks.
Seda on rakendatud iile 30 aasta ning praegu viiakse programmi ellu 25 riigis. Programmi raames antakse
vanematele teadmisi, tugevdatakse nende oskusi ja enesekindlust ning ennetatakse seeldbi Jpilaste
kéitumuslikke, emotsionaalseid ning arengulisi probleeme. Sihtrithmaks on kuni 12-aastaste Opilaste
vanemad, eriprogramm on olemas 12-16-aastaste laste vanematele. Samuti on olemas programmid
vanematele, kelle laps on erivajadusega, kes lahutavad voi kelle laps on tilekaaluline. Programm jaguneb
viieks tasandiks:

- esimene tasand on suunatud koigile inimestele ning see on eelkdige teavitustdd vanemlusest ning

teadlikkuse tostmine vanemluse toetamisest;
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- teine tasand on suunatud vanematele, kes tulevad hésti toime, kuid kellel on mdned kiisimused

oma lapse kéditumise v0i arengu kohta;

- kolmas tasand on suunatud vanematele, kellel on moningaid raskusi oma lapse kditumisega toime

tulemusel;

- neljas tasand on suunatud vanematele, kellel on raskusi oma lapse kditumise kontrollimisega;
- viies tasand on intensiivne toetus vanematele, kellel on tdsised probleemid lapse kasvatamisega

(néiteks kelle puhul on oht lapse véérkohtlemiseks voi kellel on vaimse tervise probleemid, vt
lisaks www.triplep.net/glo-en/home).

Kokkuvdtteks:
Efektiivse uimastiennetuse pohikomponendid:

Tegevustel on selged eesmérgid.

Tegevused on pikaajalised.

Tegeletakse eakohaste teadmiste, oskuste, kditumiste ning hoiakutega. Teadmised uimastitest peavad
olema tdiendatud enesega toimetuleku oskusega (tunded, probleemide lahendamine jne) ja
igapdevastes olukordades toimetuleku oskusega (teistega suhtlemine, enesekehtestamine jne).
Tegevused vastavad noorte arengulistele ning kultuurilistele vajadustele.

Tegevused kasutavad interaktiivseid meetodeid (nditeks diskussioon, grupit6dd, rollimdngud, noortelt
noortele dpe) eesmirgiga lasta Opilastel esitada kiisimusi ning arutleda olemasolevate teadmiste ning
hoiakute iile.

Tegevustes arutletakse vddrarvamuste tile, mis noortel oma eakaaslaste uimastite tarvitamise suhtes
olla vdivad.

Programmid on laiaulatuslikud ning hdlmavad kogu paikkonda (TAI 2011).

ei toota uimastiennetuses®:

ainult teadmiste ja faktide pakkumine uimastite ning nende moju kohta;

ainult hirmutamine ning sokeerimine, mis keskendub uimastite tarvitamisega seotud riskide
véljatoomisele ja voimendamisele;

endise soltlase poolt kogemuste jagamine;

ainult emotsionaalsete videote ning personaalsete anekdootide kasutamine;

sléngi voi tdnavanime kasutamine uimastist radkides, kuna see rohutab uimasti positiivseid efekte;
info andmine, kuidas hankida, teha ise vOi tarvitada ohtlikku uimastit (sh uimasti keemilise
valmistamisprotsessi kirjeldaming);

piltide, reklaamide voi videote nditamine, milles uimasti tarvitamine vdi tarvitaja tundub ligitdmbav
jalahe;

ithekordsete uimastiennetustegevuste korraldamine, mis ei ole seotud pikaajalise, laiapdhjalise ning
oOpilaste arengule vastava uimastiennetusprogrammiga;

moraalsusele rohumine, mille jargi on uimastite tarvitamine halb voi kurjast (Lee, Tali¢, Kosir, 2012;
United Nations Office on Drugs and Crime 2004).

* Koik eespool vilja toodud viisid vdivad tdiendada koolis elluviidavat laiapdhist uimastiennetust, kuid iiksikute
tegevustena pole neist noorte uimastite tarvitamise viahendamisel ning dra hoidmisel kasu voi voivad kasu asemel
hoopis kahju tekkida. Néiteks hirmutamise ja $okeerimise tulemusena ei hakka noored langetama uimastitega seotud
olukordades iseseisvaid informeeritud otsuseid, kuna neile pole hirmutamise kdigus antud uimastitega seotult tdest ja
tasakaalus informatsiooni (voimendatud on ekstreemset negatiivset infot ning kinnistatud stereotiiiipset mdtlemist).
Koik uimastite proovijad ei jd4 sdltuvusse ning ei sure proovimise tagajérjel, kuid enamus kogeb teatud negatiivseid
tagajargi: pohmelli, keskendumisraskuseid, riskantset seksuaalset kditumist jms. Seega on efektiivsem arutleda
noortega koheste riskide iile, tuua vélja ka pikaajalised riskid, kuid mitte keskenduda ainult kdige keerulisematele
voimalikele tagajirgedele.
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Lisa 2. Millele méelda seoses uimastiennetusega koolis

Jargnevalt on toodud loetelu punktidest, mis v&iksid kooli dokumentides kajastatud olla. Léabi vdiks
moelda jargmised teemad: milline on hetkeolukord ennetust6d ldbiviimisel koolis ning kuidas selle
efektiivsust hinnatakse, kuidas lahendatakse uimastitega seotud olukordasid ning kuidas kooliga seotud
inimesi teavitatakse ja arendatakse uimastitega seotud teemadel. Kui mdni punkt on puudu, v&ib selle
lisada kas olemasolevasse dokumenti voi soovi korral koostada uus uimastiennetustegevuste ldbiviimise
plaan.

Sissejuhatus:

Millised on kooli hetkevajadused (vt ka lisa 3)? Kas maakonnas, kohalikus omavalitsuses vdi koolis
on viidud 14bi uuringuid noorte riskikditumise, sh uimastite tarvitamise kohta? Riiklike uuringute
raportid leiad: http://www.tai.ee/ — Terviseandmed — Uuringud, valides filtris mérksona ,,Laste ja
noorte tervis®.

Millised on kooli uimastiennetuse eesmérgid (nende seotus kooli ectose ja vadrtustega)? Koostamisel
voib ldhtuda hetkeolukorra hindamise tulemustest voi juhtumite kogumise ja analiilisi tulemustest.
Kas ja milliste teiste kooli dokumentidega koolis elluviidav uimastiennetus seotud on vdi kus
olulisemad punktid kirjas on (kooli sisekord, kooli arengukava jne)?

Ennetustoo koolis:

Millised praegu ellu viidavad tegevused:

» toetavad turvalise ja hooliva psiihhosotsiaalse keskkonna loomist koolis ja klassiruumis?

» toetavad Opilaste enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste (nt surve ja stressigatoimetulek,
probleemilahendusoskus, suhtlemisoskus, enesekehtestamisoskus, sOprussuhete loomise
oskus jne) arenemist?

» kujundavad hoiakuid ja kéditumist seoses erisuste arvestamise ja kiusamise ennetusega?

Kuidas kaasatakse:

» Opilasi aktiivselt koolielus (ning uimastiennetust60s) osalema ning kuidas neid tunnustatakse
aktiivse panuse voi hea kditumise eest?

» lastevanemaid ja hooldajaid uimastiennetustods osalema?

» kogukonda uimastiennetustegevustesse?

Kas kool viib 1dbi laste arengu toetamisele, riskikditumise pdhjuste selgitamisele ja voimalikule
ennetamisele, sealhulgas ka uimastitemaatika késitlemisele suunatud riihmatdid voi infotunde
lastevanemate seas?

Milliseid voimalusi pakub kool koostdos kogukonnaga uimastivabaks aja veetmiseks?

Kuidas toimib praegu varajane mirkamine ja sekkumine (kas koolitootajad teavad, kust abivajavale
lapsele abi otsida, kas koolitootajad oskavad abivajavat last dra tunda, kas koost6o
partnerorganisatsioonidega on efektiivne)?

Kas kool pakub oma tdotajatele vOimalust osaleda tdiendkoolitustel uimastiennetuse ning
tervisedenduse teemadel (nt tervisedenduse ja t6husa uimastiennetuse pohimotted ning véimalused
koolis, kodus, kogukonnas)?

Kas koolis esineb uimastitega seotud hibimargistamist ja tabusid ning kuidas neid vdhendada?
Milliseid tegevusi soovib kool edaspidi rakendada uimastiennetustdo ldbiviimiseks (néiteks turvalise
ja toetava dhkkonna loomiseks, lastevanemate kaasamiseks, lastevanematele info andmiseks ning
nende vOimestamiseks, Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamiseks, kiusamise ennetamiseks, Opilaste
kaasamiseks, kogukonna kaasamiseks, varajase mirkamise ja sekkumise tohustamiseks jne)?

Uimastitega seotud olukorrad ning nende lahendamine:

Millised olukorrad kuuluvad koolis uimastitega seotud olukordade loetellu?

34



Uimastitega seotud kokkulepped koolis (mida tohib ja mida mitte) ning kuidas solmitakse iihiseid
kokkuleppeid?

Kirjeldus kus ning millal kokkulepped kehtivad (kas ka kooli ekskursioonidel, kooli vérava taga,
Oppeviliste irituste korral; kas need kehtivad ka todtajatele ja teistele koolis viibivatele
taiskasvanutele; millistel juhtudel ei kehti).

Kuidas lahendatakse uimastitega seotud olukordi (kuidas koolis kditutakse uimastitega seotud
olukordades, millised on protseduurireeglid, milliseid mdjutus- ja tugimeetmeid kasutatakse ning kas
toimunud juhtumeid ka hiljem l4bi arutatakse)?

Millised on kooli dpilaste, kooli todtajate, kooli juhtkonna ning lastevanemate digused ja kohustused?
Millal kaasatakse politsei ja kes seda teeb?

Millal voetakse iihendust juhtumis osalenud laste vanematega ning kes seda teeb; kas ja kuidas
teavitatakse teisi lastevanemaid?

Kas ja kuidas teavitatakse teisi kooli to6tajaid, millist infot neile antakse (milline uimastitega seotud
olukord toimus, mis uimastiga oli tegu, mida 6elda Spilastele ning vanematele)?

Kas ja kuidas teavitatakse teisi kooli Opilasi (millise uimastitega seotud olukorraga on tegu ning mis
edasi juhtub; kas tuletatakse meelde kooli uimastialaseid reegleid)?

Kas ja kuidas margitakse tiles uimastitega seotud olukordi (pole kohustuslik, aga v3ib olla abiks)?
Konfidentsiaalsus ning erandjuhud (nt kui dpilane vajab abi, kui dpilane on ohtlik endale vai teistele).
Konfidentsiaalsusnoudest tuleb kinni pidada ka teistele Opilastele, lastevanematele ning kooli
tootajatele teavet jagades.

Kas koik kooli tootajad oskavad vajadusel esmaabi anda? Kui mitte, siis nimekiri inimestest, kes
oskavad (vaata ka lisa 10).

Kus hoitakse uimasteid, mis on dpilas(t)elt dra voetud?

Kus hoitakse koolis inhalante (liimid, lakid, véarvid) ning kellel on neile ligipas?

Teavitamine, arendus ning tugiteenused:

Opilaste, kooli tddtajate ning lastevanemate teavitamine koolis kehtivatest viirtustest, kokkulepetest
ning uimastiennetustegevusest (milliseid allikaid kasutatakse teavitamiseks — kooli koduleht, e-kool,
kooli ajaleht, margukiri saadetuna iga dpilase koju, kogunemised, lastevanemate koosolekud jne).
Kuidas uusi tootajaid ning Opilasi teavitatakse koolis kehtivatest védrtustest ja kokkulepetest ning
uimastiennetustegevusest?

Kuidas kooli kiilastajaid voi territooriumil olevaid inimesi teavitatakse koolis kehtivatest
kokkulepetest?

Kuidas tuvastatakse tootajate koolitusvajadused uimastivaldkonnas ning millised voimalused on
personali arendamiseks uimastivaldkonnas (kui tihti, kellele voimaldatakse)?

Kas on olemas voimalused lastevanemate koolitamiseks ja arendamiseks uimastivaldkonnas?
Millised teenused uimastivaldkonnas on kéttesaadavad koolis ning véljaspool kooli dpilastele ning
kooli tootajatele (vt lisa 5)?

Hindamine:

Kooli uimastiennetustegevuse hindamine (milliste nditajate pohjal eesmairkide saavutamist
hinnatakse, kui tihti hindamist 18bi viiakse).

Millal ning kuidas materjale tdiendatakse voi muudetakse (kindlustamaks asjakohasust ja vajadustele
vastavust — néiteks iga uimastitega seotud juhtumi jérel ja iga kahe aasta tagant)?
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Lisa 3. Uimastitega seotud hetkeolukorra hindamisjuhend®

Enne uimastiennetustegevuste véljatootamist ning rakendamist tuleks kaardistada ja hinnata koolis
olemasolevaid tegevusi, et saada iilevaade sellest, mis todtab histi ja mis vajab parandamist. Hindamise
tulemused tuleks votta aluseks uimastite valdkonnas prioriteete maératledes ja eesmirke piistitades ning
kooli arengudokumentides nendest tulenevaid tegevusi planeerides.

Kiisimused jagunevad nelja valdkonda. Need aitavad kaardistada kooli kui terviku ldhenemist
uimastiennetusele. Vajadusel lisage kiisimusi, et kiisimustik oma kooli jaoks vdimalikult sobivaks muuta.
Kuidas hindamisjuhendit kasutada?

Iga hindamisjuhendis olevat kiisimust tuleks hinnata kahest vaatenurgast ldhtuvalt.

1. Praegune olukord — kui histi on tegevused koolis rakendatud ja tulemused saavutatud?
(Vasakpoolsed tulbad pealkirjaga ,hinnang®.) Iga kiisimust hinnake 3-pallisel skaalal: 1 =
rakendamata; 2 = osaliselt rakendatud; 3 = téielikult rakendatud.

2. Teema olulisus — kui oluline on see kiisimus kooli jaoks? (Parempoolsed tulbad pealkirjaga
,hinnang téhtsusele®.) Iga kiisimust hinnake 3-pallisel skaalal: 1 = vahe/iildse mitte téhtis; 2 =
keskmiselt téhtis; 3 = véga téhtis.

Pérast hindamist soovitame kooli toériihma voi tervisendukoguga iga valdkonda voi kiisimust eraldi
analiiisida. Leidke valdkonnad, mis on teie kooli jaoks olulised ja vajaksid parandamist.

Need on teemad, mida olete hinnanud oluliseks, kuid tegevuste senise rakendamisega pole rahul. Nii
peaksid selguma teie kooli edasiste tegevuste prioriteetsed suunad.

Hindamise ldbiviimisel peaksid osalema nii kooli to6tajad kui ka lastevanemate ning opilaste esindajad.

Hindamisvahend
Hinnang praegusele olukorrale: 1 = rakendamata; 2 = osaliselt rakendatud; 3 = téielikult rakendatud.
Hinnang teema olulisusele: 1 = vihe/iildse mitte téhtis; 2 = keskmiselt tihtis; 3 = viga tdhtis.

Hinnang Hinnang
praegusele tahtsusele
olukorrale

1 ]2 |3 |1 |2 |3

Vajaduste hindamine ja andmete kogumine

Kooli t66grupil voi tervisendukogul on lilevaade sellest, millised on
koolis esinevad pdhilisemad uimastitega seotud probleemid.

Kooli to6grupil voi tervisendukogul on iilevaade maakondlikest ja
riiklikest noorte uimastite tarvitamist kajastavatest uuringutest.

Kooli to6grupp voi tervisendukogu selgitab regulaarselt vélja:
opilaste

lastevanemate

Opetajate

vajadusi uimastiennetustegevusteks.

Turvaline ja toetav koolikeskkond

Kooli dpilasi kaasatakse koolis valitsevate reeglite vilja to6tamisse,
ohkkonna kujundamisse ja teistesse kooliga seotud tegevustesse.

Kooli dpilased jagavad sarnaseid véértushinnanguid ning tunnevad
tihtekuuluvustunnet.

Kooli dpilasi tunnustatakse kooliellu panustamise eest.

Kooli dpilased julgevad koolis uimastitega seotud olukorra

> Kohandatud materjali pShjal: Tervise Arengu Instituut (2012). TegevuspShimdtted tervisliku toitumise ja

fuisilise aktiivsuse edendamiseks. Juhend haridusasutustele. Atlex AS: Tallinn
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lahendamiseks abi kiisida (nt kui vanemal v6i sobral on uimasti
tarvitamise probleem, kui on esinenud uimastitega seotud olukord).

Kool toetab dpilaste enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamist.

Koolis ei esine uimastitega seotud hdbimérgistamist ja tabusid.

Kooli juhtimine ja t66 korraldamine

Uimastihariduse teema on liilitatud kooli dppekavasse ning [6imitud
eri Oppeainetesse.

Kooli uimastiennetustegevusi planeeritakse ning viiakse 14bi
jérjepidevalt ja siisteemselt (st pikema aja jooksul tegeletakse
eesmargipéraselt uimastite tarvitamise drahoidmise ning
viahendamisega).

Kooli uimastiennetustegevuste rakendamist hinnatakse ja
analiilisitakse jérjepidevalt.

Kool rakendab programme, mis kujundavad hoiakuid ja kéitumist
seoses erisuste arvestamise, kiusamise ennetamise ja vaimse
tervisega.

Kool pakub dpetajatele véljadpet uimastiennetuse teemadel ning
ithiselt ja regulaarselt arutletakse uimastitega seotud teemade iile.

Kaasamine ning omavaheline koostoo

Tervise ja heaolu edendamisega seotud iilesanded on koolipere vahel
jaotatud ning kogu koolipere teab, kes vastutab iihe voi teise
valdkonna eest.

Opilased, lastevanemad ja kooli todtajad on aktiivselt kaasatud
uimastiennetustegevuste planeerimisse, elluviimisse ja hindamisse.

Koolil on head suhted kohalike koostdopartneritega, nagu
noortekeskuste spetsialistid, noustamisteenuste pakkujad,
lastekaitsetodtajad, politseinikud, tervisedendajad jne.

Kool viib 14bi riskikditumise pohjuste selgitamisele ja vdimalikule
ennetamisele, sealhulgas ka uimastitemaatika késitlemisele suunatud
riihmatoid vdi infotunde lastevanemate seas.

Kool pakub koost6os kogukonnaga voimalusi uimastivabaks aja
veetmiseks.

Uimastitega seotud kokkulepped

Koolis on sdlmitud kokkulepped uimastivaba koolikeskkonna osas,
mis kehtivad ka kooliekskursioonidel ja pidulikel siindmustel.

Kooli tdotajate, Opilaste ja vanemate digused ja kohustused on
uimastitega seoses kindlaks méadratud, regulaarselt iile vaadatud ning
uutele tootajatele, Opilastele ja vanematele tutvustatud.

Kooli:

opilased

tootajad

lastevanemad

teavad, et koolis ei tohi uimasteid omada, tarvitada, miiiia ega edasi
anda.

Kooli iga tootaja teab, millised on kooli mdjutus- ja tugimeetmed
ning kuidas neid Opilasi austavalt ja hoolivalt kehtestada.
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Probleemide kompleksne lahendamine

Uimastitega seotud probleeme lahendatakse koolis kompleksselt ning
ei piirduta vaid karistamisega (rakendatakse ka tugimeetmeid).

Uimastitega seotud probleeme lahendatakse vorgustikutdod tehes
ning kaasatud on vastavalt vajadusele pere, kohalik omavalitsus,
politsei, alaealiste komisjon, lastega tegelevad asutused jne.

Uimastitega seotud olukordade lahendamisel jargitakse
konfidentsiaalsust.

Kooli:

opilased

tootajad

lastevanemad

teavad, kuidas lahendatakse koolis uimastitega seotud probleeme ning
milliseid mojutus- ja tugimeetmeid reeglite rikkumisel rakendatakse.

Kooli todtajad teavad, kuidas kdituda, kui dpilane tarvitab uimasteid
vOi on uimastist sdltuvuses.

Kool tagab dpilastele/abivajajatele ligipddsu koolisisestele ning -
vilistele tugiteenustele ja spetsialistidele ((psiihholoog, logopeed,
eripedagoog, sotsiaalpedagoog, abidpetaja, meditsiinipersonal jne).

Kooli uimastiennetustegevused arvestavad erivajadusega Opilaste
vajadustega.
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Lisa 4. Kooliga seotud inimeste kaasamine uimastiennetussoovituste
viljatootamisse

Grupitoo teemal ,,uimastitega seotud olukorrad*
Jéargnev on iiks ndide vOimalustest, kuidas kaasata kooliga seotud inimesi kooli uimastipoliitika
kujundamisse. Harjutus sobib 1dbi viimiseks nii kooli tootajate, lastevanemate kui ka Opilastega.
Harjutuses toodud niited késitlevad teemasid, mis tekitavad tihti tuliseid arutelusid. Seetottu voiks
harjutuse lébiviijal olla varasem kogemus rithmatodde ldbiviimisega. Viited voib ka ise vélja moelda.
Eesmirk: leida vastus kiisimusele, kuidas kool vdiks kdituda uimastitega seotud olukorras.
Tulemus: eri kooliga seotud inimeste vaadete ja arvamuste kaardistamine uimastitega seotud teemadel.
Aeg: 30-45 min.
Vahendid: suurem ruum, suured sildid kirjaga ,,ndustun®, ,,ei ndustu®, ,.ei tea“. Rithmatoo ldbiviijal on 5
viidet, mis voivad olla nditeks:

- Meie kool (kooli kogukond: dpilased ja kooli tédtajad) peab olema suitsuprii (uimastivaba)!

- Koolikohustusliku ea iiletanud Opilast tohib koolist vilja visata uimastite vahendamise korral.

- lga uimastitega seotud juhtumit peab lahendama individuaalselt.

- Politsei v3ib kasutada narkokoeri, et leida tiles kooli toodud uimasteid.

- Kooli tootajad ei tohi kooli ekskursioonidel tarvitada alkoholi.

- Kool peab aitama Opilastel oma vigadest oppida.

Protsess: selgita riihmale, et kooli uimastipoliitika kujundamise eesmérgiks on muuhulgas ka paika
panna, kuidas kool reageerib uimastitega seotud juhtumitele. Vdimalusi juhtumite lahendamiseks on
mitmeid. Oluline on iiheskoos arutada, millised meetmed sobivad meie koolis rakendamiseks, mis on
lubatud ja mis mitte.
Pane toa eri nurkadesse sildid kirjaga ,,ndustun®, ,,ei ndustu®, ,,ei tea“. Selgita inimestele, et jargnevalt
loed sa neile ette erinevaid viiteid, mis ei ole olemuselt valed ega diged, vaid mille kohta igal inimesel
voib olla oma arvamus.
Loe rithmale ette iiks vdide ning palu igaiihel minna vaikselt selle sildi juurde, mis kirjeldab kdige
paremini tema arvamust. Kui kdik inimesed on valiku teinud, algata arutelu. Abiks vdivad olla ka
jargmised kiisimused:

- Kust parinevad toekspidamised ja arvamused?

- Kui oluline on selgitada, miks meil on teatud arvamus?

- Kui oluline on kuulata teiste inimeste arvamust?

- Kas voib ka imber moelda ning arvamust muuta?
Julgusta arutelu nii sarnaste vaadete kui ka erinevate vaadetega inimeste vahel. Esialgu void paluda
sarnase valiku teinud inimestel paarid moodustada ning oma valikust rddkida. Hiljem palu ka erineva
valiku teinud inimestel omavahel arvamust avaldada.
Ara kasuta rohkem kui 3—4 viidet 20 minuti jooksul.
Seejarel kutsu koik inimesed tagasi kokku ning uuri, kas arvamuste erisus iillatas neid. Selgita osalistele,
et monede uimastiennetuslike tegevuste mdju on suunatud ka kooli todtajatele — niiteks narkokoerad
tuvastavad uimastite olemasolu nii opilastel kui ka Gpetajatel.
Monede inimeste jaoks vOib tegu olla tundliku teemaga, moned vdivad oma arvamust ka tuliselt ja
ndudlikult véljendada. Kindlasti tuleb harjutus ldpetada positiivse tooniga, selleks palu igal osalejal
16petada lause:

- ,,Uks positiivne asi, mida ma dppisin sellest harjutusest, on....*
Osalejate tdnamisel rShuta, et sulle oli vdga viartuslikuks kogemuseks nii paljude eriarvamuste kuulmine.
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Lisa 5. Koostoopartnerite nimekiri: meie kooli kontaktid

Téitke tabel vastavalt koolis olemasolevatele ametikohtadele ja ldhimatele partnerorganisatsioonidele ning
méidrake vastutusvaldkonnad uimastitega seotud olukorras kditumiseks (vt jargmist lehte). Kui teie koolis
moni ametkoht puudub, jétke lahter tiihjaks. Loppu lisage enda koolile olulisemad partnerorganisatsioonid

voi ametikohad, mida antud tabelis kirjas pole.

Kes

Funktsioon

Vastutusvaldkond

Kontaktandmed
(nimi, aadress,
telefoninumber)

Kooli direktor

Kooli 6ppealajuhataja

Kooli inimesedpetuse dpetaja

Kooli psithholoog

Kooli sotsiaalpedagoog

Kooli eripedagoog

Kooli tervishoiutootaja

Kooli huvijuht

Kohalik 6ppendustamiskeskus

Noustamis- ja
tugiteenused
haridustdotajatele, lastele,
Opilastele,
lastevanematele

Kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetootaja

Teenused ja toetused
lastele ja peredele

Kohaliku omavalitsuse
tervisedenduse spetsialist

Tervise edendamisele
suunatud tegevuse
korraldamine ja
koordineerimine

Kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootaja

Teenused ja toetused
riskiriihmadesse (nt
narkomaanid) kuuluvatele
inimestele

Kohalik noorsoopolitseinik

Tegeleb alaealistele
suunatud
ennetustegevuste ning
korrakaitsega

Kohalik alaealiste komisjon

Alaealistele
mdjutusvahendite
médramine parast
Oigusrikkumist,
kriminaalpreventiivne t66
alaealistega
haldusterritooriumil

Kohalik
noortekeskus/noorsootddtaja

Tingimuste loomine
noortele vaba tahte alusel
perekonna,
tasemekoolituse ja
tooviliselt arendavaks
tegevuseks
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Lihim tervishoiuasutus Tervishoiuteenused

Lahim erakorralise meditsiini Obpievaringne viltimatu

osakond arstiabi

Léhim laste tugikeskus voi Laste ja nende

perekeskus pereliikmete ndoustamine,
teraapia ning kriisiabi

Léhim vanema ja lapse Esmane abi ja turvaline

turvakodu keskkond ohtu sattunud

lastevanematele ning
nende lastele

Léihim laste turvakodu Abi, tugi ning kaitse ohtu

sattunud ja peavarju ning
hoolitsuseta jaddnud
alaealistele

Uleriigilised kontaktid on kiittesaadavad veebilehel www.narko.ee.
Lisaks tasub tutvuda veebilehtedega: www.terviseinfo.ee ja www.alkoinfo.ee.

Jargnevalt on kirjas voimalikud vastutusvaldkonnad. Niiteks Mare Kuusk....

koordineerib koolis uimastiennetustegevusi;

vastutab dokumendi/dokumentide regulaarse tdiendamise eest;

vastutab kooli uimastiennetustegevuste regulaarse hindamise eest;

vastutab, et kdik kooli dpilased ning lastevanemad teaksid koolis kehtivaid reegleid, enda diguseid
ja kohustusi ning reeglite rikkumis(t)ele jargnevaid protseduure;

vastutab, et kdik kooli tootajad teaksid koolis kehtivaid reegleid, oma Gigusi ja kohustusi ning
tegevusjuhiseid uimastitega seotud olukorras kditumiseks;

vastutab, et uued tootajad ja Opilased saaksid lilevaate koolis kehtivast uimastipoliitikast ning
kaitumisjuhistest uimastitega seotud olukorra puhul;

kontakteerub vajadusel politseiga;

kontakteerub juhtumis olnud Gpilas(t)e vanematega;

suhtleb vajadusel meediaga;

informeerib teisi kooli to6tajaid toimunud juhtumist;

informeerib Opilasi toimunud juhtumist;

informeerib vajadusel teisi lastevanemaid toimunud juhtumist;

mérgib juhtumi iles.
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Lisa 6. Naitlik
kiitumiseks®’

Opilane:
- on uimasti ma&ju all

- omab/valdab uimastit

Tegu on uimastiga:

- mida tarvitati keelatud
kohas (naiteks kooli
territooriumil)

- mida tarvitas alaealine
Opilane
- mida tarvitati voi
kasutati selleks mitte
ettenahtud viisil (naiteks
tarvitati/nuusutati
toksilisi inhalante,
tegeleti legaalse uimasti
miiugiga, kuritarvitati
retseptiravimeid)

- mis on (tdendoliselt)
narkootikum

tegevuskava kooli tootajale uimastitega seotud olukorras

Kohesed voimalikud tegevused (vali loetelust sobivad tegevused vastavalt hetkeolukorrale)
- jaa rahulikuks
- vajadusel kaasa teisi kooli toctajaid
- teavita kahtluse all olevat Opilast (v3i Gpilasi) oma kahtlustest

- suhtu olukorda tdsiselt (ka juhul, kui teine Gpilane v&i kooli to6taja stitidistab kedagi uimasti
tarvitamises)

- taga Gpilas(t)e turvalisus (kas vajatakse esmaabi, koolitervishoiutoGtaja abi), vajadusel kutsu
kiirabi ja/voi politsei

- vBimalusel v6ta Gpilas(t)elt uimasti vastutavale hoiule eesmargiga anda see tle kas politseile
vGi lapsevanemale

- teavita koolidirektorit

- saada Opilane (6pilased) kooli vastutava téotaja juurde (kes tegeleb uimastitega seotud
juhtumitega), anna uimasti/uimastijaagid talle tle ning informeeri teda juhtumi detailidest

N\

- taga juhtumis osalejate heaolu ja turvalisus

Voimalikud esialgsed meetmed (teostab koordinaator):
- kogu informatsiooni ja kirjelda faktid lisa 7 plangil

- selgita juhtumis osalenud Gpilas(t)ele selle lahendamise protsessi ning
konfidentsiaalsussatteid, kinnita dpilas(t)ele, et nende tervis ja heaolu on juhtumi lahendamisel
koige olulisemad

- teavita intsidendis osalenud dpilas(t)e vanemat/vanemaid: kui 6pilane soovib vanemate
juuresviibimist vestlusel, siis kaasa vanemad

- kontakteeru politseiga
- otsusta, kas juhtumis osalenud &pilane (dpilased) on vaja koju saata ning millistel tingimustel
- jaga isikustamata teavet teiste kooli to6tajatega
- margi juhtum ning teostatud tegevused tles

Voéimalikud jarelmeetmed:
- koosta edasine tegevusplaan
- otsusta, millist mdjutusmeedet kasutada
- vestle lapsevanematega ning anna teada, millised asutused nende last ja peret aidata oskavad

- suuna opilane vdimalike tugiteenusteni koolis vdi valjaspool kooli (kooli psiihholoog, kooli
tervishoiutdotaja, kooli sotsiaalpedagoog véi koostéopartnerid véljaspool kooli)

- toeta Opilast sekkumise labiviimisel (kontakteeru koostoopartneritega teenustele ligipaasuks)

- selgita valja, kes veel dpilast abistada saaks (kas Gpilasel on Gpiraskused, kditumishaired voi
probleemid kodus, millega ta abi vajab ning kes saaks lisavajaduste korral aidata; kas abi voiks
olla tugidpilastegevusest T.0O.R.E. v&i teistest noortelt noortele programmidest)

- taga info liilkumine kdigi asjaosaliste inimeste vahel (info klassijuhataja, pstihholoogi, kooli 6e
ning vajadusel ka politsei ning partnerorganisatsioonide vahel)

- kaasa Opilast voimalikult palju juhtumi protsessi ning tunnusta teda protsessis osalemise eest

S

- jalgi ning hinda sekkumisi

Kohandatud materjali pdhjal: Government of Western Australia (2010). School Drug Education Guidelines.

Sarnase tegevuskava voib koolisiseselt koostada ka teiste olukordade kohta (nt lapsevanema vai kooli

tootaja joobes olek).
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Lisa 7. Uimastitega seotud olukorra iilesmirkimine

Juhtumi aeg ja koht:

Juhtumi tunnistaja
(ametinimetus):

voi

raporteerija

Juhtunu detailid:

Uimastiliik (kui on teada) voi kirjeldus:

Kas uimasti on édra voetud:

Millise juhtumiga on tegu ning mida kohe tehti:

Uimastijoobes olek (k.a lapsevanema, kiilalise
voi kooli tootaja)

Uimasti omamine

Uimastite miilimine/ostmine/jagamine

Uimasti tarvitamine

Kahtlus voi siilidistus uimastitega tegelemise
kohta (k.a Opilase jagatud info enda voi oma
vanemate uimasti tarvitamise kohta)

Uimastijadkide leidmine

Kellega kontakteeruti ning millal abi kohale joudis:

Politsei

Kiirabi

Kooli tugipersonal

KOV lastekaitsetdotaja

Muu (too vilja, kes):

Vestlus:

Vestluse sisu kokkuvote:

Vestluse ldbiviija, ametikoht:

Kes olid vestlusesse kaasatud (ametinimetus voi roll juhtumis):

Mida otsustati teha (meetmed) ning kes jalgib nende rakendamist:

Protokollija:
Kuupiev:
AllKiri:
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Lisa 8. Mida iitleb seadus?

Jargnevalt on toodud olulisemad 16igud uimastitega (tubakas, alkohol, narkootilised ja psiihhotroopsed
ained) seotud seadustest. Ulevaade seaduse paragrahvidest on koostatud veebruaris 2016.

Uimastitega seotud rikkumised (siiliteod) jagunevad véadrtegudeks ja kuritegudeks. Kuritegu on
karistusseadustikus sétestatud stiiitegu, mille eest on Kkaristusena ette ndhtud rahaline Kkaristus voi
vangistus. Viairtegu on karistusseadustikus v0i muus seaduses (antud juhul alkoholiseaduses,
tubakaseaduses voi narkootiliste ja psithhotroopsete ainete ning nende lidhteainete seaduses) sétestatud
stilitegu, mille eest on karistusena ette nahtud rahatrahv voi arest.

Isikut saab karistada teo eest, kui see vastab siiiiteokoosseisule, on digusvastane ja isik on selle
toimepanemises siiiidi .Karistusseadustiku jargi on isik siiiivimeline, kui ta on teo toimepanemise ajal
viahemalt neljateistaastane. Nooremate kui neljateistaastaste laste digusvastasele kéditumisele reageerimine
ning neile mojutusvahendite rakendamine toimub alaealiste mdjutusvahendite seaduse alusel alaealiste
komisjoni poolt. Niiteks vOib alaealiste mojutusvahendite seaduse alusel méiidrata rikkumise toime pannud
alaealisele iildkasuliku t60, suunata ta vestlusele psiihholoogiga vOi midrata ta mone tdiskasvanu
kiendusele.

Tubakas
Tubakaseadus (avaldamismérge RT 1, 12.03.2015, 77)

Tubakaseaduse § 27 kohaselt on alaealisel keelatud suitsetamine, suitsuvaba tubakatoote ja tubakatootega
sarnaselt kasutatava toote tarvitamine. See tihendab, et keelatud on ka tooted, mille tarvitamiseks pole
vaja poOlemisprotsessi (nt mokatubakas) ning mida Kkasutatakse tubakatoote asendamiseks (nt
elektrooniline sigaret).

Sama paragrahvi jargi on alaealisel keelatud viibida suitsetamisruumis voi suitsetamisalal. Tubakaseaduse
§ 28 sitestab jargmised meetmed alacalisele kohaldatava keelu tagamiseks:

1) Alaealisel on keelatud omandada, omada ja vallata tubakatoodet, tubakatoote tarvitamiseks
mdeldud toodet, tubakatootega sarnaselt kasutatavat toodet voi selle osiseid.

2)  Alaealisele on keelatud miiiia ja miitigiks pakkuda tubakatoodet, tubakatoote tarvitamiseks
moeldud toodet, tubakatoote kujuga sarnanevat toodet, tubakatootega sarnaselt kasutatavat toodet
voi selle osiseid. Selle keelu jargimiseks on miiiijal digus nduda ostjalt tema isikut tdendava
dokumendi esitamist ning keelduda eelmises lauses loetletud toodete miitimisest, kui dokumenti ei
esitata.

3)  Taisealine ei tohi alaealisele tubakatoodet, tubakatoote tarvitamiseks moeldud toodet, tubakatootega
sarnaselt kasutatavat toodet voi selle osiseid osta, pakkuda ega iile anda.

5)  Alaealist on keelatud rakendada toddel, mis on seotud tubakatoote, tubakatoote tarvitamiseks
mdeldud toote, tubakatootega sarnaselt kasutatava toote voi selle osiste kditlemisega.

Samuti keelab tubakaseadus tubakatoodete jaemiiiigi ning suitsetamise jargmistes laste ja noortega seotud
asutustes v0i nende asutuste piiratud maa-alal: laste hoolekandeasutus, koolieelne lasteasutus, p&hikool,
giimnaasium, kutsedppeasutus, huvikool, avatud noortekeskus vOi noorte piisilaager ja noorte
projektlaager.

Tubakaseaduse jargi on karistatavad muuhulgas jargmised siiiiteod:

44



1)

2)

3)

4)

5)

Alaealise kallutamine tubakatoote tarvitamisele, s.o tdisealise isiku poolt alaealise ahvatlemine,
dhvardamine vdi muu teoga mojutamine alustama voi suurendama tubakatoote tarvitamist voi
tubakatoote tarvitamisest mitte loobuma (§ 44)

Tubakatoote, tubakatoote tarvitamiseks moeldud toote, tubakatoote kujuga sarnaneva toote,
tubakatootega sarnaselt kasutatava toote voi selle osiste kiitlemisel vanusepiirangu rikkumine (§
45)

tdisealise isiku poolt alaecalisele tubakatoote, tubakatoote tarvitamiseks moeldud toote,
tubakatootega sarnaselt kasutatava toote voi selle osiste ostmine, pakkumine voi lileandmine, Kui
puudub tubakaseaduse §-s 44 voi 45 sitestatud vaarteokoosseis (§ 46)

alaealise poolt suitsetamine voi vOi suitsuvaba tubakatoote voi tubakatootega sarnaselt kasutatava
toote tarvitamine (§ 47)

suitsetamine selleks keelatud kohas (§ 49)

Karistusseadustik ei néde tdiskasvanutele ette tubakatoodete tarvitamisega seotud siiiiteokoosseise (ainuke
karistusseadustikus sétestatud siiliteokoosseis on maksumairgita voi muul viisil nduetele mittevastavalt
pakendatud tubakatoodetega kauplemine, hoidmine, ladustamine vdi edasitoimetamine).

Alkohol

Alkoholiseadus (avaldamismarge RT 1, 01.09.2015, 1)

Alkoholiseaduse § 46 kohaselt on alaealisel alkohoolse joogi tarbimine keelatud. Alkoholiseaduse § 47
sdtestab jirgmised meetmed alaealisel alkohoolse joogi tarbimise keelu tagamiseks:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Alaealisel on keelatud omada voi vallata alkohoolset jooki.

Alkohoolse joogi pakkumine, vodrandamine voi iileandmine alaealisele on keelatud.

Ulalnimetatud keelu jirgimiseks vdib alkohoolse joogi vddrandaja vdi iileandja nduda vastuvdtjalt
isikut toendava dokumendi esitamist ja keelduda alkohoolse joogi iileandmisest eelnimetatud
dokumendi esitamata jatmise korral.

Alkohoolset jooki ei tohi teadvalt vodrandada voi iile anda isikule, kes votab alkohoolse joogi vastu
selle alaealisele pakkumise vdi lileandmise eesmargil.

Alaealist ei tohi rakendada t66del, mis on seotud alkoholi kditlemisega (sh tootmine, eksport,
import, hulgimiiiik, jaemiiiik, hoidmine, ladustamine vdi edasitoimetamine kaubanduslikul
eesmirgil), vélja arvatud ladustamisel vOi edasitoimetamisel kaubanduslikul eesmairgil, kui on
tagatud, et alaealine puutub selle kdigus kokku iiksnes avamata pakendis alkoholiga.

Kui alkohoolne jook on alaealise omandisse iile ldinud parandvara koosseisus, tagab tema seaduslik
esindaja, et alkohoolne jook ei satuks alaealise otsesesse valdusesse.

Samas sisaldab alkoholiseadus muid alkoholi miiiiki puudutavaid ndudeid ja piiranguid, mis kaudselt
puudutavad alaealisi ja nende vdimalikku kokkupuudet alkoholiga:

1)

2)

Alkohoolse joogi jaemiiiik on lubatud alkoholiseaduses loetletud miiiigikohtades alates kella 10.00
kuni 22.00.

Alkohoolse joogi jaemiiiik on keelatud muuhulgas jargmistes lapsi ja noori puudutavates asutustes:
koolieelne lasteasutus, pdhikool, glimnaasium, kutsedppeasutus, noorsootédasutus, noorteiihing,
huvikool, noorte piisilaager ja noorte projektlaager (vélja arvatud alkoholiseaduses sitestatud
erandid); samuti lastele suunatud {irituse toimumise paigas selle lirituse toimumise ajal.

Alkoholiseaduse jargi on karistatav muuhulgas (vélja on toodud alaealisega seotud siiiiteod):

1)

Alaealise poolt alkohoolse joogi tarbimine (§ 71).
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2)  Vanusepiirangu rikkumine alkohoolse joogi kditlemisel (§ 67).
3) Alkohoolse joogi ostmine alaealisele vdi joobnud olekus isikule (§ 69).

Karistusseadustiku peatiikk .,Siititeod perekonna ja alaealise vastu“ (avaldamismérge RT 1, 25.09.2015, 7)

Karistusseadustiku jérgi on karistatavad jairgmised alkoholiga seotud stiiiteod alaealise vastu:

1)  Taisealise isiku poolt noorema kui kaheksateistaastase isiku kallutamine alkoholi tarvitamisele (§
182).

2)  Téisealise isiku voi juriidilise isiku poolt siistemaatiliselt nooremale kui kaheksateistaastasele
isikule alkoholi miiiimine v5i ostmine (§ 182%).

Karistusseadustiku jérgi on karistatav ka alkoholi ebaseaduslik kéitlemine.

Narkootilised ja psiihhotroopsed ained

Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning nende lihteainete seadus (avaldamismérge RT [, 01.12.2015,
4)

Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning nende léhteainete seaduse jérgi on narkootiliste ja
psithhotroopsete ainete kiitlemine keelatud, vélja arvatud meditsiinilisel voi teaduslikul eesmaérgil,
narkootiliste ja psithhotroopsete ainetega seotud kuritegude ennetamiseks, avastamiseks ning
tokestamiseks vOi seaduses ettendhtud Oppeotstarbel kasutamise eesmérgil. Kéitlemise alla kuulub
narkootiliste v3i psiihhotroopsete ainete vOi ldhteainete omamine, valdamine, vahendamine, tarbimine,
kasvatamine, korjamine, valmistamine, tootmine, td6tlemine, pakkimine, siilitamine, hoidmine,
laadimine, vedu, sisse- ja viljavedu, tolliprotseduuri transiitrakendamine (edaspidi transiit), tasu eest voi
tasuta tarnimine kolmandale isikule.

Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning nende ldhteainete seaduse jargi on karistatavad jargmised
stiliteod:

1) Narkootilise v0i psiihhotroopse aine arsti ettekirjutuseta tarvitamine voi viikeses koguses
ebaseaduslik valmistamine, omandamine vdi valdamine ( § 15Y).

Karistusseadustiku peatiikk ,,Rahvatervisevastased siititeod* (avaldamisméarge RT I, 25.09.2015, 7)

Karistusseadustiku jérgi on karistatavad jairgmised narkootikumidega seotud siititeod:

1)  Narkootilise ja psiihhotroopse aine vdikeses koguses ebaseaduslik edasiandmine vdi vahendamine,
samuti selle viikeses koguses ebaseaduslik valmistamine, omandamine voi valdamine edasiandmise
eesmaérgil, samuti siistemaatiliselt selle viikeses koguses iile riigipiiri toimetamine (§ 183).

2)  Narkootilise ja psiihhotroopse aine suures koguses ebaseaduslik kiitlemine (§ 184).

3)  Narkootilise ja psiihhotroopse aine edasiandmine nooremale kui kaheksateistaastasele isikule, s.0
tdisealise isiku poolt narkootilise vOi psiihhotroopse aine viikeses koguses ebaseaduslik
edasiandmine nooremale kui kaheksateistaastasele isikule (§ 185).

4)  Narkootilise ja psiihhotroopse aine ebaseaduslikule tarvitamisele kallutamine (§ 186).

5)  Alaealise kallutamine narkootilise ja psithhotroopse aine ja muu uimastava toimega aine
ebaseaduslikule tarvitamisele, s.o tdisealise isiku poolt noorema kui kaheksateistaastase isiku
kallutamine narkootilise voi psiihhotroopse aine vdi muu uimastava toimega aine ebaseaduslikule
tarvitamisele vdi nooremale kui kaheksateistaastasele isikule sellise aine ebaseaduslik manustamine

(§ 187).
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6)
7)

8)

Unimaguna, kanepi ja kokapdosa ebaseaduslik kasvatamine (§ 188).

Narkootilise ja psiihhotroopse aine levitamise ettevalmistamine, s.o karistusseadustiku §-s 184
sdtestatud teo toimepanemiseks vajaliku vahendi, seadme v0i aine valmistamine, valdamine voi
iileandmine vai selleks rahaliste vahendite eraldamine (§ 189).

Narkootilise ja psiihhotroopse aine ning nende ldhteaine kditlemise, arvestuse ja aruandluse nduete
rikkumine, s.o narkootilise voi psiihhotroopse aine vdi selle ldhteaine valmistamine, tootmine,
tootlemine, pakkimine, siilitamine, vedu, import, eksport, transiit, iileandmine, arvestuse voi
aruandluse noduete rikkumine loetletud tegevuste eest vastutava isiku poolt, kui sellega on
kaasnenud narkootilise vdi psithhotroopse aine ebaseaduslik kdibesse sattumine ettevaatamatusest

(§ 190).
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Lisa 9. Uimastitega seotud juhised eri osapooltele

Jargnevalt on lisaks peatiiki 5 késitlusele konkreetselt vélja toodud juhised eri osapooltele (6pilased, kooli
tootajad, kooli juhtkond) ning tegevused (politsei, lastekaitse) uimastitega seotud olukordades. Nende
koostamisel on ldhtutud Eesti Vabariigi seadusandlusest, sh Lastekaitseseadusest (LaKS),
alkoholiseadusest (AS), tubakaseadusest (TubS), narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning nende
ldhteainete seadusest (NPALS), pShikooli- ja giimnaasiumiseadusest (PGS), sotsiaalhoolekande seadusest
(SHYS), isikuandmete kaitse seadusest (IKS), politsei ja piirivalve seadusest (PPVS), kuid loetelud ei
pruugi katta koiki voimalikke olukordi. Lisaks on kirjeldatud uimastitega seotud olukorras rakendatavaid
protsesse. Iga kool sétestab oma kodukorra, kus tuuakse vilja detailsemad juhised, millest osapooltel
lahtuda tuleb.

Juhised opilasele

1) Alaealine Opilane ei tohi Eesti seadusest tulenevalt tarbida sh omada ega vallata (hoida enda
kasutuses) alkohoolset jooki (AS § 46-47) ning omandada, omada ja vallata tubakatooteid,
tubakatoote tarvitamiseks moeldud tooteid, tubakatootega sarnaselt kasutatavat tooteid vOi nende
osiseid (TubS § 28). Narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete kiitlemine (omamine, valdamine,
vahendamine, tarbimine, kasvatamine, korjamine, valmistamine, tootmine, to6tlemine, pakkimine,
sdilitamine, hoidmine, laadimine, vedu, tasu eest vi tasuta tarnimine kolmandale isikule) on keelatud,
vélja arvatud seaduses vilja toodud juhtudel (NPALS § 3).

2) Kool voib votta hoiule esemeid, mida Opilane kasutab viisil, mis pole kooskdlas kooli kodukorraga.
Hoiule antud esemed hoiustatakse ja tagastatakse kodukorras sétestatud korras (PGS § 58 16ik 3).

3) Opilasel ei ole kohustust retseptiravimite tarvitamisest kooli informeerida (andmed terviseseisundi véi
puude kohta on delikaatsed — IKS § 4), kuid on soovituslik teavitada ravimite tarvitamisest kooli
tervishoiutootajat voi klassijuhatajat (voi kiisimuste korral viidata arsti ettekirjutusele ning paluda
kontakteeruda oma vanematega ravimite vajalikkuse kinnitamiseks). Seda nii dnnetuste véltimiseks
kui ka kahtlustuste viltimiseks, et Opilane tegeleb ebaseaduslike uimastite omamise ja tarvitamisega.

Juhised kooli tootajale

1) Kooli territooriumil ning asutuse piiratud maa-alal on alkoholi miilimine (vélja arvatud AS-es vilja
toodud juhtudel), suitsetamine ning narkootiliste ja psithhotroopsete ainete kditlemine keelatud kdigile
kooli tootajatele (TubS § 49, AS § 65, NPALS § 15).

2) Kooli t66taja 1ahtub oma tegevustes kooli kodukorrast ning v3ib esemed, mida dpilane kasutab viisil,
mis ei ole kooskolas kooli kodukorraga, kooli hoiule vd&tta. Narkootiliste ainete omamisest ja
tarvitamise kahtlusest voi faktidest teavitatakse politseid ja dravoetu antakse iile politseile. Kui
alaealine Opilane omab tubakatooteid, alkohoolset jooki v6i mdonda muud joovet tekitavat ainet,
tegutsetakse vastavalt politseilt saadud korraldusele. Muud kooli hoiule antud esemed tagastatakse
kooli kodukorras sdtestatud korras (PGS § 58).

3) Kui kooli tddtajal on kahtlus, et alaealine on tarvitanud alkoholi vdi narkootilisi voi psithhotroopseid
aineid, tuleb teavitada politseid, sest ohus voib olla isiku elu ja tervis. Korrakaitseseaduse § 37 alusel
jérgi vOib politsei joobeseisundile viitavate tunnuste korral kontrollida isiku organismis alkoholi,
narkootilise v0i psithhotroopse aine vdi muu joovastava aine esinemist.

4) Kui alaealine tuleb kooli alkoholi- v&i narkojoobes, peab ta sealt seadusliku esindaja vdi tema poolt
volitatud isiku saatel lahkuma. Kool médratleb oma kodukorras (vdi mones teises dokumendis), kus
laps viibib vanemate voi seadusliku esindaja saabumiseni. Juhul kui joobe pdhjustanud aine ja selle
kogus on tuvastatud, v3ib ilmneda vajadus meediku sekkumiseks. Teadvuse hégunemisel ja olukorras,
kus laps ei ole suuteline andma adekvaatseid vastuseid joobe algallika kohta, peaks kutsuma kohale
kiirabi tervisrikke vilistamiseks (nt iiledoos).
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5)

6)

7)

8)

9

lga uimastitega seotud juhtumi korral on kohustus esimesel vdimalusel teavitada sellest lapse
seaduslikku esindajat, sest ohus on lapse heaolu. Lapsevanematele antakse muuhulgas teada, et
stititeokahtlusega siindmuse puhul kaasab kool juhtumiga tegelemisse ka politsei.

Kui lapse seaduslikule esindajale on lapse ohtlikust kéditumisest teada antud ning sellele jargnev
kéditumine vanema poolt ei ole kohane (nt fiilisiline karistamine) voi piisav (nt korduvad juhtumid,
mille puhul vanema piitidlused, oskused voi tahe ei ole piisav olukorra muutmiseks ja lapse
abistamiseks), tuleb podrduda kohaliku omavalitsuse liksuse poole. Abivajavast lapsest (laps, kelle
heaolu on ohustatud sh kelle kditumine ohustab tema enda vdi teiste isikute heaolu) tuleb viivitamata
teatada kohaliku omavalitsuse iiksusele voi lasteabitelefonil 116 111 (LaKS § 26-27). Hidaohus
olevast lapsest (laps, kes on oma elu voi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle kditumine ohustab
tema enda voi teiste isikute elu vdi tervist) tuleb viivitamata teatada hadaabinumbril 112 (LaKS § 30-
31).

Uimastitega seotud olukorra puhul rakendatakse pdhjendatud, asjakohaseid ja proportsionaalseid tugi-
ja mdjutusmeetmeid PGS § 58 sitestatud tingimustel ja korras.

Lapse diguste ja heaolu tagamiseks peavad paikkonna asutused (sh koolid) ja seal to6tavad isikud
(koolipersonal) tegema omavahel valdkondadetileselt koostdod ning ennetama lapse heaolu ja arengut
ohustavaid riske (LaKS § 6 ja § 8).

Monikord tuleb koolil tegeleda vanemaga/hooldajaga, kes on joobes. Opetaja kohustus on sellisel
juhul olukorda hinnata ja vastavalt sellele kas votta {ihendust teise vanemaga voi kui see ei ole
voimalik, siis lastekaitsetootaja voi politseiga. Kooli tootajate eesmérgiks on alati Opilaste heaolu
sdilitamine. Kui lapsevanema kaitumine on ohuks lapsele, kaasatakse juhtumi lahendamisse kooli
sotsiaalvaldkonna spetsialist voi kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdotaja (voi tdotaja, kes vastutab
valla- voi linnavalitsuse lastekaitse eest) ning politsei (Lastekaitseseadus § 27 ja 30).

10) Kooli t66tajal on kohustus kaitsta teiste inimeste kohta kéivat isiklikku laadi informatsiooni (nt enda

vOi teiste heaolu ohustava lapse kditumisega seotud asjaolusid) ning hoida seda salajas,
konfidentsiaalseid andmeid voib avaldada vaid isiku nousolekul voi seaduse alusel.

Juhised kooli juhtkonnale

1)

2)

Kui koolis on esinenud alkoholi, tubakatoodete, inhalantide voi narkootiliste ja psithhotroopsete ainete
tarvitamist, tuleb koiki kooli tootajaid sellest teavitada. Kooli juhtkond tohib teistele kooli tootajatele
jagada vaid tldist, isikustamata infot — nditeks kui suur hulk Gpilasi osales uimastitega seotud
juhtumis, mis uimastiga tegu oli, kas uimastit tarvitati, miiiidi vO0i omati jne. Juhtumiga seotud
Opilas(t)e nimesid, vanust, klassi, sugu ja muud infot, mis voiks Gpilase isiku tuvastamiseni viia,
jagada ei tohi. Uheskoos otsustatakse, kas ja mis teavet kooli Opilastele ning asjaga vahetult
mitteseotud lastevanematele ja hooldajatele jagatakse. Kui infot tuleb jagada, on seda parim teha nii
kiiresti kui voimalik, et viltida valeinfo levikut.

Kui koolis on esinenud alkoholi, tubakatoodete, inhalantide voi narkootiliste ja psithhotroopsete ainete
tarvitamist ning meedia tunneb selle vastu huvi, peab ldhtuma sellest, mis on parim intsidendis
osalenud Opilaste jaoks. Abivajava lapse kohta mistahes teavet meediale avaldada ei tohi, sh
personaalnet infot (nimi, vanus, klass, sugu), mis vdib viia dpilase isiku tuvastamiseni. Kool vdib
avaldada ainult tildistatud infot (nt mitu vahejuhtumit on esinenud aasta jooksul).

Koostoo politseiga

1)

2)

3)

Politsei sekkub juhul, kui ohu véljaselgitamine ja tdrjumine v3i korrarikkumise kdrvaldamine ei kuulu
ithegi muu korrakaitseorgani padevusse (Kors § 6 lg 2). Seega peavad kdoikide ametkondade
(korrakaitseorganid) vastavad spetsialistid reageerima vastavalt neile antud padevusele.

Politseid tuleb teavitada ohu kahtlusest v3i toimepandud siititeost. Mida konkreetsem ja pdhjalikum
on info, seda tulemuslikum on politsei sekkumine.

Politsei reageerib ja kohaldab meetmeid vastavalt ohu astmele. Politsei sekkumisel ldhtutakse
pOhimottest, et valitud meede oleks proportsionaalne ning otstarbekas.

49



4)

Koostoo soodustamiseks koolidega nii ennetuslikult kui juhtumitele reageerimise vitmes on koolidele
médratud politsei poolne kontaktisik. Kooli toetava noorsoopolitseiniku kontakti leiab politsei
viliveebist ennetuse rubriigist (https://www.politsei.ee/et/ennetus/).

Kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootaja ldbiviidavad tegevused

1)

2)

3)

4)

Lastekaitsetootajal on digus saada infot vdi andmeid abivajava lapse kohta haridusasutuselt mahus,
mis on vajalik temapoolse abi osutamiseks.

Lastekaitsetdotajal on kohustus hinnata abivajava lapse abivajadust ning osutada talle abi viisil, mis
parandab lapse ja last kasvatava isiku vahelisi suhteid (LaKS § 26-29). Lastekaitsetootajal on
kohustus seista lapse heaolu ja huvide eest ning digus paigutada laps ohututesse tingimustesse, kui
pere vdi hooldusdigust teostav isik seab ohtu lapse tervise voi elu (nditeks kui lapsevanem on joobes
ning ei suuda lapse ohutust ja heaolu tagada) (LaKS § 33).

Lastekaitsetootajal on vdimalus ja digus podrduda vajadusel kohtu poole perekonnaseaduse § 134
alusel lapsevanemale hoiatuse, ettekirjutuse tegemiseks vOi kohustuse médramiseks ning rasketel
juhtudel vanema hooldusdiguse piiramiseks voi dravotmiseks (nditeks kui vanem on korduvalt joobes
ning ei suuda lapse ohutust ja heaolu tagada).

Lastekaitsetdotajal on digus teostada riiklikku jérelevalvet last kasvatava isiku ja lapsega tootava isiku
iille (LaKS § 22). Lastekaitsetootajal on digus teha last kasvatavale isikule ettekirjutusi abivajava lapse
kaitseks ja kohustada last kasvatavat isikut tegema koost6od lastekaitsetootajaga.

Juhised kooli tervishoiutootajale

1)

2)

3)

4)

Kooli tervishoiutodtajal on digus ja kohustus Opilaste ennetava tervisekontrolli raames kiisitleda
Opilasi nende eluviisi, sh uimastite ja alkoholi tarvitamise osas, analiiiisida saadud tulemusi ning
vastavalt sellele planeerida vajalikud ennetus- voi sekkumistegevused kas individuaalselt Gpilasele voi
teatud grupile suunatult koost66s kooli tervisendukogu, personali ja lastevanematega (PGS § 43).
Kooli tervishoiutootajal on kohustus ndustada oma teadmiste piires last vdi tema perekonda
uimastitega seotud kiisimustes ning vajadusel suunata abivajaja edasi talle vajalike teenusteni.

Kooli tervishoiutodtajal on digus viia 1dbi alkoholi ja/vdi uimasteid tarvitavate noortele individuaalset
lithindustamist. Kooli tervishoiutodtajal on kohustus ja Oigus osutada tidhelepanu koolis enim
esinevatele opilaste terviseprobleemidele ning pakkuda véilja vdimalusi nende ennetamiseks ning
nendega tegelemiseks.

Kooli tervishoiutootajal on digus teada kdigist koolis esinenud uimastitega seotud juhtumitest.
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Lisa 10. Esmaabi uimastiga seotud tervisehiire korral

Kui kahtlustad, et keegi on tarvitanud uimasteid ja vajab abi, on kdige olulisem mitte sattuda paanikasse.
Paljudel juhtudel piisab tema rahustamisest ja julgustamisest.

Kui sa ei tea, mida inimene tarvitanud on ja tal hakkab viiga paha voi ta kukub kokku, siis:
- Helista kiirabisse 112.
- Aseta ta poollamavasse asendisse seljaga vastu seina jahedasse 6hurikkasse kohta.
- Eemalda kannatanult riideid sedavord, et need ei takistaks hingamist.
- Arajita kannatanut {iksi.
- Kogu kokku vdimalikud alkoholi voi narkootikumide néidised, mis annaksid kiirabile ja politseile
infot, mida kannatanu on tarvitanud.
- Uuri, mida ta on tarvitanud, ning rddgi temaga pidevalt, et valtida teadvuse kaotamist.

Teadvuseta kannatanu:

- Kui kannatanu kaotab teadvuse, siis pane ta kiilili pdrandale lamama, painuta pea veidi taha ning
veendu, et hingamisteed oleksid avatud (selili pannes v3ib ta oma okse sisse ldmbuda, samuti voib
inimese keel teadvuseta olekus kurku langeda ja hingamist takistada).

- Kui kannatanu on teadvuseta, kontrolli tema hingamist:

>

>
>
>

kuula, kas hingamiskahin on olemas; jdlgi rindkere litkumist ning tunneta oma kdrvaga
ohu liikumist kannatanu suust;

vajadusel ava kannatanu hingamisteed: painuta kannatanu pea kuklasse, litkkka tema 16ug
iiles ning ava tema suu,

kontrolli kannatanu kaelalt pulssi (unearter) kuni 10 sekundit. Kui pulssi pole tunda, siis
puudub kannatanul siidametdo;

kui kannatanu on teadvuseta ja ei hinga, siis alusta elustamist.

Kui inimene on rahutu, nirviline voi paanikas:
- réadgi temaga rahustavalt ja vaikse hiilega ning kinnita, et kdik on hésti;
- kui iimberringi on palju larmi ja ere valgus, vii ta kuhugi vaiksemasse kohta;
- palu tal aeglaselt ja rahulikult hingata;
- paku talle lonkshaaval vett juua. Muud joogid nagu kohv ja tee voivad seisundit halvendada.

Kui inimene on agressiivne, siis dra sea enda turvalisust ohtu ning kutsu abi.
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