Kiangurujooga

Kangurule meeldib istumise vahepeal joogat teha. :) ; Q
Proovige koos lapsevanemaga erinevaid joogaasendeid
(kobra, konn, meritaht, hiir, kass, liblikas, kaelkirjak,
elevant, kaamel, flamingo, allavaatav koer, paat, pesa, &
sild, paasuke). Moelge ka ise moni loomaasend.
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Tehke vahvatest joogapoosidest pilte ja jagage neid rihma grupis
lasteaiasdpradega!
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