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Millest tuleb juttu?

• Soovituslik vs tegelik toitude tarbimine

• Toitumist mõjutavad tegurid

• Toidukeskkond 21. sajandil

• Toidukeskkond Eestis:

Pakendipõhise toidukoostise kaardistuse tulemused 2018. ja 2020. aastal

• Põhisõnumid





Toiduvalikuid mõjutavad tegurid

Allikas: Monterrosa, Eva & Frongillo, Edward & Drewnowski, Adam & Pee, Saskia & Vandevijvere, Stefanie. (2020). Sociocultural Influences on Food Choices and Implications for

Sustainable Healthy Diets. Food and Nutrition Bulletin. 41. 10.1177/0379572120975874. 



Toidukeskkond 21. sajandil



Toidukeskkond Eestis

• Piimatooted

• Lihatooted

• Pagaritooted
• Karastusjoogid

* Avaldamata andmed



Piimatoodete (v.a juustu) suhkrusisaldus (g/100g)



Piimatoodete küllastunud rasvhapete sisaldus (g/100g) 



Lihatoodete soolasisaldus (g/100g)



Pagaritoodete soola- ja suhkrusisaldus (g/100g)

Sool

Suhkur



Suhkrusisaldus karastusjookides



Magusainetega karastusjookide osakaal



Põhisõnumid

• Riik

• Toiduainetööstus

• KOVid

• Haridusasutused

• Tööandja

• Organisatsioonid ja asutused

• Kodu majapidamised

• …



Aitäh!

janne.lauk@tai.ee
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