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Normaalse soomiskaitumise tunnused psiihholoogilisest vaatepunktist:
» Uldjuhul juhitud kehaomaste nalja- ja killastumustunde signaalide poolt
" Soomiskaitumine on paindlik, soltuvalt kontekstist

" \Vahe rangeid reegleid ja piiranguid s6omiskaitumise imber (nt
dieedipidamine)

Koik, mis jaab normaalsest soomiskaitumisest valjapoole —> hairunud
soomiskaitumine

Herman & Polivy (1996)
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" Tunnused:
= S60mise liigne piiramine, ranged dieedid
= Pidev motlemine toidust, kehakaalust, valimusest
= Ules6omine, liigsédmine, emotsionaalne s6omine

" SO0misejargselt kogetakse distressi ja muid negatiivseid emotsioone (nt habi,
sudtunne)

" Toidu valjutamine kehakaalu reguleerimise eesmargil

Normaalne, Hairunud
tervislik soomine,
soomine soomishaire

Natenshon, 2020
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TU ja TAI koost66s 2020-2022

" Eesmark: saada Ulevaade vaimse tervise hairete levimusest ja riskiteguritest
populatsioonis COVID-19 kriisi kontekstis

3 longituudset kusitlusuuringulainet (n = 3751 — 5636)

Luhike plokk hairunud soomiskaitumise tunnuste kohta:

= Ulesodmine ja liigsodmine

= Soomise piiramine

" Liigne motlemine toidust ja kehakaalust (edaspidi: hdivatus toidust ja
kehakaalust)

" Toidu valjutamine



Ulesodmine: Liigsodmine:

ingl k overeating ingl k binge eating
" ‘eating a significant amount of food within a short " ‘eating a significant amount of food within a short
period of time’ period of time’
= Tagajarjed: kaalutous, " ‘loss of control over eating’
risk rasvumuseks ja sellega " Tagajarjed: soomishaire valjakujunemise risk,

kaasnevateks kehalisteks haigusteks kaalutdus, risk rasvumuseks ja sellega

kaasnevateks kehalisteks haigusteks
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= “Kas Teil on viimase kolme kuu jooksul esinenud s66mishoogusid, mil sdite tavalisest
suurema toidukoguse?” Ei [ Jah

" “Kas nende soomishoogude ajal olete tundnud, et Te ei suuda oma s6omist kontrollida?”
Ei [ Jah
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Soomise piiramine

= “Kas Te olete viimase kolme kuu jooksul oma toitumist markimisvaarselt piiranud?” Ei | Jah
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Hoivatus toidust ja kehakaalust

= “Kas Te olete veetnud markimisvaarselt palju aega kehakaalust ja toidust moeldes?” Ei [ Jah
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Ule- ja liigs6omise riskifaktorid

Demograafilised:

e Naissugu

e Noorem vanus

Hairunud soomiskaitumisega seonduvad:

e Hoivatus toidust ja kehakaalust
e SOOMIse piiramine

Emotsionaalse toimetulekuga seonduvad:

e Emotsioonide reguleerimise raskused
e Depressioon, arevus
e Stress ja sellega toimetuleku raskused
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Ule- ja liigs6omise riskifaktorid

Nalssugu @
Soomise pliramine ——

Hoivatus toidust ja kehakaalust

FEK-2 depressioon HM
Tajutud stress HH
Emotsioonide reguleernnmise raskused HH
0 , 2 .

3
Sansisuhe
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Eesti taiskasvanud elanikkonna seas on koige korgemas hairunud
sdOmiskaitumise valjakujunemise riskis noored taiskasvanud (naised)

Potentsiaalsed ennetus- ja sekkumiskohad:
" Stressi ja emotsioonide juhtimise oskuste opetamine
" Elustiilimuutused dieedipidamise asemel

" Positiivse kehakuvandi soodustamine ning muude eluvaldkondade
vaartustamine
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Eesti rahvastiku vaimse tervise uuringu konsortsium (2022). Eesti rahvastiku vaimse tervise uuringu
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Aitah kuulamast!
Kusimusi?

hedvig.sultson@tai.ee
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