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Uimastid

Uimastid mojutavad narvisltsteemi
toimimist.

 Uimastid mojutavad inimese
enesetunnet, kaitumist ja
Umbritseva maailma tajumist.
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Uimastite tarvitamine
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Joonis. Uimastite keskmine kogus Tallinna reovees uuritud perioodil 1000 elaniku kohta oopaevas 2019, 2020 ja
2022 (NB! liitrid ja milligrammid)
Allikas: Tallina reoveeuuringud uimastite jaakide suhtes. 2019, 2020 ja 2022



Alkoholi tarvitamise levimus
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Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring. 2022.
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Vahenenud on alkoholi liigtarvitajate osakaal
meeste hulgas
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Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring. 2012-2022. ~
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Joonis. Mdned korrad nadalas voi sagedamini alkoholi tarvitanud 16-64-aastased
naised alkoholi tutbi jargi 2000-2022
@ Tervise Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring .2000-2022.
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Noored ja alkohol
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Allikas: Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuring (11-15-aastased). 2013-2022



Sigarettide igapaevasuitsetajaid jaab jarjest vahemaks
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Allikas: Eesti Taiskasvanud Rahvastiku tervisekaitumise uuring. 2010-2022
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Alternatiivsed nikotiinitooted on levinud eelkdige nooremas vanusegrupis
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@ Tervise Allikas: Eesti Taiskasvanud Rahvastiku tervisekaitumise uuring. 2022



Kooliopilaste seas on levinud e-sigareti ja huuletubaka tarvitamine
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Allikas: Eesti kooliopilaste tervisekaitumise uuring. 2018, 2022
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Veerand (25%) Eesti taiskasvanud elanikest on tarvitanud elu jooksul monda narkootilist ainet,
kusjuures 7% oli teinud seda viimasel aastal ja 3% viimasel kuul.

Koige sagedamini tarvitavad ained on eelkdige kanep ja stimulandid (amfetamiini, ecstasy ja
kokaiini) (TUKU 2018)

31% noortest (14-18) proovinud elu jooksul monda narkootikumi, neist 75% on teinud seda

korduvalt.

Narkootikumi tarvitanud noored proovisid seda esimest korda keskmiselt 15-aastaselt.
Kdige enam levinumad ained on kanepitooted ja sissehingatavad ained (nt bensiin, liim, lakk,
lahusti).

Kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul tarvitas kanepitooteid noortest 7% ning muid

narkootikume 3% (noorteuuring 2021).

Tervise Allikas: Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kditumine. 2021, Eesti tdiskasvanud rahvastiku uimastite tarvitamise
rengu

Instituut uuring. 2018
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Joonis. Noored, kes on elu jooksul mitmel korral narkootikume (sh kanepit) tarvitanud, uuringurithmade kaupa, 2003-2021
(NB % elu jooksul narkootikume tarvitanud noortest)

Tervise  Allikas: Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kéitumine. 2021
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Uimastite tottu suremus Eestis

Narkootikumidega seotud murgistussurmad 1999-2023 (sep)

Alkoholitarvitamisega seotud haigustest pohjustatud
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Allikas: Surma poéhjuste register. 2023
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Narkootikumidega seotud murgistussurmad 2023

Uledooside arv kuude |3ikes (n=90)

® Kokku 90 juhtu (67 meest, 23naist) - 16 16
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® Nitaseenidega seotud 50 juhtu ( protonitaseen, metonitaseen) . I I :
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& Q,e?""é K £ & &
1'2023 el Mees ] 19Eet X420 T403  metadoon, THC-COOH, bromasepaam, diasepaam, pregabaliin, kstilometasoliin
5023 ei  Naine 3 DEesti X42 T403  2-FDCK, eutiiloon, metadoon, kodeiin, tramadool, diasepaam, metoprolool, bupropioon, tsitalopraam, pregabaliin
1'2023 el Mees 3 17Eesti X425 T404  fentaniil, oksiikodoon
5023 ei  Mees 4 2)Eedti X42 T403  metadoon, tramadool, morfiin, naloksoon
1'2023 el Mees 5 18 Eest X42 404 protonitaseen
bk Mees 7 10 o 36 MOMA
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@ Tervise Allikas: Surma pohjuste register. 2023



Enamik meie Eesti taiskasvanud inimestest ja noortest ei tarvita s6ltuvusaineid.

Probleemiks on uimasteid tarvitavate inimeste jatkuv ja jarjest sivenev tarvitamiskaitumine.

Eesti ei saa endale lubada elujous inimeste haigestumist ja suremist uimastite tottu. Iga inimene

loeb!
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