Tervise PAVAVAVAV AV AV
Arengu WAYATYATATATAYA

Instituut A VAVAVAVAYAVYAVYA

haigestu
elulemus 2016-

hematoloogilised
_..::..  kasvajad 2011-2020

.E:E..':'.E:.::' Raport




Tervise Arengu Instituut

Vahk Eestis:
haigestumus 2020,
elulemus 2016-2020 ja
hematoloogilised
kasvajad 2011-2020

Mari-Liis Zimmermann, Kaire Innos, Keiu Paapsi,
Pille Hirmaorg, Margit Magi

Tallinn 2023



Tervise Arengu Instituudi missioon on olla teaduspohiste tervislike valikute kujundaja.

Retsensent: Tiina Mandla

Taname dr. Mariken Rossi ja kolleege nduannete eest.
Uurimistdod on finantseerinud Eesti Teadusagentuur (PRG722).
Valjaande andmete kasutamisel viidata allikale.

Soovitatav viide kaesolevale valjaandele: Zimmermann M-L, Innos K, Paapsi K, Harmaorg P,
Magi M. Vahk Eestis: haigestumus 2020, elulemus 2016-2020 ja hematoloogilised kasvajad
2011-2020. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2023.



Sisukord

MOISTEA ..o bbb ss s bbb s s s s s SR s s Ss b e e e bbb b 4
LURNENAIA e e e s s e e e e e e e 4
LURNTKOKKUVOTE .ottt s s s s e e s e 5
SUMIMIGIY ottt isie st sssessssss s sssssse st s sse s sse s sssssssessssesssssssssessssesessssassesessesassssssnsessssessssessnsessssssnsessssessssassssassssns 7
SISSEJUNATUS JA METOOMIKA .ottt bbb s a b ss s b beenees 9
1 Sagedamad VANTRAIKIMIEA ...ttt snssaes 10
2 HAIgESTUMUS PAITKIMIET oottt st s 13
3 HAIGESTUMUS VANUSETI .ottt bbbt bbb ss b ss b b sessnes 20
4 Tapseim diagnoosi Kinnitanud UUrMISMEETOA ... 25
5 LeViK AIagNOOSIMISEL ...ttt bbbt bbb eenaas 32
5.1 SOIAKASVAJATE IEVIK oottt st bbb a s ras 32
5.2 Valitud paikmete TNMIi STAAQiUM ... ssssssss s s sssssssssssssssssssssssens 39
6 HaigestumustrenNdid 1T968—2020 ... sssssssssessss s sssssssssssassssssssssssssssessasses 4]
6.1 ESIMNASIUNTUAE @IV oottt ss sttt sttt 41
6.2 Valitud paikmete haigeStumMUSTIENId ...ttt ssssessseeens 42
7 Levimus

8 Elulemus

9 Hematoloogilised kasvajad

9.1 Haigestumus
O.2 EIUIEIMIUS ..ottt sttt sttt e 62
KASULATUA KITJANAUS ...ttt sas s bbbt saest s sanes 63




Moisted

Elulemus

Leviisik
Levijuht

Levimus

Kasvaja morfoloogia

Soliidkasvaja

Soeluuring
Tavaline haigestumuskordaja

TNMi staadium

Vanusestandarditud
haigestumuskordaja

Lihendid

RHK-10

tdéendosus olla elus teatud arv aastaid parast
diagnoosimist. Viie aasta suhteline elulemus on
télgendatav kui patsientide protsent, kes on elus viis
aastat parast diagnoosimist

inimene, kellel on kunagi elu jooksul diagnoositud
moni pahaloomuline kasvaja

leviisikul elu jooksul diagnoositud pahaloomuline
kasvaja

olemasolevate ja uute haigusjuhtude esinemist
markiv naitaja maaratud rahvastikus teatud
ajahetkel voi -vahemikul

kasvajalise koe ehitus ja struktuur, mille jargi saab
maarata kasvaja tuupi

konkreetsest elundist alguse saanud kasvaja

tervetel, ilma kaebuste ja sUmptomiteta inimestel
tehtav uuring vahieelse seisundi voi vahi varaseks
avastamiseks

standardimata haigestumuskordaja, mis valjendab
esmashaigusjuhtude arvu aastakeskmise rahvaarvu
suhtes mingil ajavahemikul

pahaloomulise kasvaja leviku ulatust maarav
rihmitamise viis TNMi klassifikatsiooni jargi, kus T
margib kasvaja algkolde suurust ja lokaalse leviku
ulatust, N lumfisdlmede haaratust ja M kaug-
metastaaside olemasolu

haigestumuskordaja, mis on kohandatud rahvastiku
vanuselisele koostisele ja millest on riikide voi
perioodide vordlemisel koérvaldatud rahvastiku
vanuselise koostise mdju haigestumusele (sh
rahvastiku vananemise maoju)
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Luhikokkuvote

Eesti vahihaigestumuse andmed on kattesaadavad juba rohkem kui 50 aasta kohta —
alates 1968. aastast. Aja jooksul on diagnoositud vahijuhtude arv margatavalt kasvanud.
2020. aastal registreeriti Eestis kokku 8342 vahi esmasjuhtu, millest 4236 diagnoositi
meestel ja 4106 naistel. Jattes valja naha mittemelanoomi, oli juhtude koguarv 7128.
Kbige sagedamad pahaloomulised kasvajad meeste hulgas olid eesnaarme- ja
kopsuvahk, mis moodustasid vastavalt 25% ning 14% kodigist vahi esmasjuhtudest
meestel. Naiste hulgas diagnoositi kdige sagedamini rinnavahki ja naha
mittemelanoomi, mis moodustasid vastavalt 19% ja 18% esmasjuhtudest. 2020. aastal
registreeriti ligi 7% vorra vahem vahijuhte kui 2019. aastal — selle peamiseks pdhjuseks
vOib esialgu pidada alanud COVID-19 pandeemiat, mille téttu olid mitmed plaanilised
tervishoiuteenused ja séeluuringud piiratud.

Pikaajalises vaates on pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtude absoluutarvu
suurenemine seotud eeskatt rahvastiku vananemisega: rohkem kui kolmandik kdigist
juhtudest diagnoositi Ule 75aastastel inimestel. Kuni 54aasta vanuste naiste seas olid
haigestumuskordajad veidi suuremad kui meestel, ent alates 55. eluaastast Uletab
meeste haigestumuskordaja margatavalt naiste oma. Sagedamad vahipaikmed
varieerusid vanuseruhmiti. Lastel vanuses 0-14 diagnoositi 2020. aastal 26 paha-
loomulise kasvaja esmasjuhtu, neist kdige sagedam oli nii poiste kui tudrukute seas
leukeemia. 15-34aastastel meestel diagnoositi 2020. aastal kdige sagedamini Hodgkini
[Gmfoomi, munandivahki, naha mittemelanoomi ja peaaju kasvajaid, naistel aga naha
mittemelanoomi, rinnavahki, emakakaelavahki ja nahamelanoomi. Noorte keskealiste
ehk 35-54aastaste vanuserUhmas leiti meestel kdige sagedamini naha
mittemelanoomi ning eesnaarme- ja kopsuvahki, naistel oli esikohal rinnavahk. 55—
74aastaste ja Ule 75aastaste vanuserihmas domineerisid mdélema soo puhul samad
vahipaikmed, mis Uldrahvastikuski — meestel eesnaarme- ja kopsuvahk ning naha
mittemelanoom, naistel rinnavahk ja naha mittemelanoom.

2020. aastal kinnitus pahaloomulise kasvaja diagnoos mikroskoopilise uuringu pdhjal
90% patsientidel, mis peegeldab diagnoosimise head taset. Ainult surmatunnistuse
alusel registreeriti 2% koigist vahijuhtudest. Ligi pooltel patsientidel diagnoositi
lokaalne kasvaja, ent umbes 20% mees- ja 15% naissoost patsientidel leiti kaug-
metastaasid juba haiguse diagnoosimise ajal. Kbige murettekitavamaks paikmeks voib
pidada kdhunaarmevahki, kuna ligi pooltel nii mees- kui naissoost patsientidel oli see
diagnoosimise hetkeks andnud kaugmetastaase teistesse organitesse. Meeste seas oli
sama olukord ka sapipdievahi puhul. Positiivse leiuna on 2019. aastaga vorreldes veidi
suurenenud | staadiumis diagnoositud kopsuvahi ja nahamelanoomi juhtude osakaal
ning IV staadiumis diagnoositud kaar- ja parasoolevahi juhtude osakaal on mdnevdrra
vahenenud.

Viimasel aastakUmnel on vanusestandarditud koguvahihaigestumus Eestis
stabiliseerunud nii meeste kui naiste seas. Meeste seas on juba alates 1990. aastate
[bpust vahenenud kopsuvahihaigestumus, naiste seas naitab see alles praegu
stabiliseerumise marke, olles siiski meeste haigestumusest endiselt oluliselt madalam.
Maovahi haigestumus vahenes mdlema soo hulgas.

Eelmise aastaga vorreldes vahenes 2020. aastal kdige rohkem ehk 20% nahamelanoomi
juhtude arv. Rinna- ja jamesoolevahi juhtude arv vahenes ligi 8%, eesnaarmevahi puhul
oli naha 7% langust. Emakakaelavahi juhtude arv vahenes lausa kolmandiku vorra, ent
vajab tapsemat anallusi ja pikaajalisemat jalgimist, kuivord see oli seotud pandeemiast
tingitud diagnoosimata jaamise voi ennetustegevusest tuleneva haigestumuse
vahenemisega.
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2020. aasta 31. detsembri seisuga elas Eestis 67 683 inimest, nende seas 27 502 meest ja
40 181 naist, kellel oli kunagi elu jooksul diagnoositud pahaloomuline kasvaja. Koéige
levinumad kasvajad olid sarnaselt varasematele aastatele eesnaarme- ja rinnavahk.

Kbigi Eestis diagnoositud vahijuhtude Uhe, viie ja kUmne aasta suhteline elulemus oli
2016-2020 vastavalt 78%, 65% ja 61%. Enamiku paikmete puhul olid naiste
elulemusnaitajad suuremad kui meestel. Vordluses Pohjamaadega ilmneb Eesti
vahipatsientide elulemuse mahajaamus eriti pea- ja kaelapiirkonna vahi (mehed), aga
ka kaar- ja parasoolevahi, nahamelanoomi, rinnavahi ja mitte-Hodgkini lGmfoomi
puhul.

Hematoloogilistest kasvajatest diagnoositi aastatel 2011-2015 ja 2016-2020 nii meeste
kui naiste  seas kbdige  sagedamini B-rakulist kroonilist [Umfotsuut-
leukeemiat/vaikerakklimfoomi ja difuusset B-suurrakklimfoomi. Nii meeste kui naiste
seas oli viie aasta suhteline elulemus 20162020 aastatel kérgeim Hodgkini lUmfoomi
(89%) ja krooniliste mueloproliferatiivsete haiguste puhul (meestel 74%, naistel 87%).
Viie aasta suhteline elulemus oli nii meestel kui naistel madalaim agedate
mUeloidleukeemiate puhul (vastavalt 10% ja 15%).
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Summary

Estonian cancer incidence data are available for more than 50 years — since 1968. Over
the years, the annual number of new cancer cases has increased significantly. In 2020,
8342 new cancer cases were registered in Estonia, of which 4236 were diagnosed in
men and 4106 in women. Excluding non-melanoma skin cancer, the overall number of
cancer cases was 7128. Leading cancer sites in men were the prostate (25% of all cancers
in men) and lung (14%). In women, the leading sites were the breast and non-melanoma
skin (19% and 18% of all cancers in women, respectively). Compared to 2019, the number
of cancer cases decreased by 7% in 2020, probably due to the COVID-19 pandemic,
which limited access to screening programs and regular health care services.

The increase in cancer cases in the long term is partly caused by the ageing of the
population—more than a third of all cases in 2020 were diagnosed in patients older than
75 years. About 66% of all malignant tumours were diagnosed in patients older than 65
years. Among 54-year-old and younger women, cancer incidence was lower than
among men in the same age, however, from the age 55, cancer incidence in men was
remarkably higher than in women. The most frequent cancer sites vary across age
groups. Among children aged 0-14 26 cases of malignant tumours were diagnosed,
most frequent was leukemia among boys as well as girls. In the age group 15-34, the
leading cancer sites were Hodgkin's lymphoma, testis, non-melanoma skin and brain
in men and non-melanoma skin, breast, cervix and melanoma in women. In the age
group 35-54, the most common cancer sites were the prostate, lung and non-
melanoma skin in men; the breast and non-melanoma skin in women. Among patients
aged 55-74 years, as well as those aged 75 or older, the leading sites were the same as
in the general population — the prostate and lung in men and the breast and non-
melanoma skin in women.

The proportion of microscopically verified cases was 90%, while ca 2% of cases were
registered on the basis of death certificates only (DCO cases). Half of the new cancer
cases diagnosed in 2020 were localized at the time of diagnosis, but ca 20% of men and
15% of women already had distant metastasis. The highest proportion of distant
metastasis at diagnosis (almost half) was seen in pancreatic cancer both in men and
women. In men, this was also the case in gallbladder cancer. On the positive side,
compared to 2019, the proportion of stage | cases has slightly increased for lung cancer
and skin melanoma and the proportion of stage IV colorectal cancer has somewhat
decreased.

The age-standardized total cancer incidence rates have levelled off in the past decade
both in men and women. In men, lung cancer incidence has been decreasing since the
end of 1990-s, whereas in women it has stabilized in recent years; however, lung cancer
is still much more common in men than in women. The rate of stomach cancer
decreased in both sexes.

Compared to 2019, the number of cases decreased in 2020 by 20% for skin melanoma,
by 8% for breast and rectal cancer and by 7% for prostate cancer. The number of cervical
cancer cases decreased by 30%, but it needs further analysis to understand whether the
decline was caused by the COVID-19 pandemic or decreasing incidence due to
prevention activities.

On 31th December 2020, there were 67,683 persons (27,502 men and 40,181 women) in
the population of Estonia with a history of cancer. The most frequent cancer sites
among prevalent cases were prostate and breast as in previous years.

In 2016-2020, the one-year, five-year and ten-year relative survival estimates for all
cancer cases diagnosed in Estonia were 78%, 65% and 61%, respectively. For most sites,
survival estimates were higher for women than for men. In comparison with the Nordic
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countries, the survival gap remained for head and neck cancers (in men), colon and
rectal cancer, skin melanoma, breast cancer and non-Hodgkin lymphoma.

Regarding haematological tumours, B-cell chronic lymphocytic leukemia/small
lymphocytic lymphoma and malignant lymphoma (large B-cell, diffuse) were
diagnosed most frequently both in men and women in 2011-2015 and 2016-2020.
Among men and women, the five-year relative survival in 2016-2020 was highest for
Hodgkin lymphoma (89%) and chronic myeloproliferative disorders (men 74%, women
87%). The lowest five-year relative survival estimates were seen for acute myeloid
leukemias for both men and women (10% and 15%, respectively).
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Sissejuhatus ja metoodika

Eesti vahihaigestumusstatistika pdhineb kogu rahvastikku hdlmava vahiregistri
andmetel, mille pdhiline Ulesanne on tagada vdimalikult taielik ja usaldusvaarne
vahijuhtude registreerimine. Peale vahihaigestumusstatistika avaldamise véimaldavad
registri andmed analUusida vahielulemust ja viia labi teadusuuringuid. Tanu registri
pikaajalisele andmestikule on Eestis podhjalik Ulevaade vahi esinemisest labi
aastakUmnete. 2023. aastal saab Eesti Vahiregister ametlikult 45aastaseks.

Kaesoleva raporti andmed pdhinevad vahiregistri 14.03.2023 seisul.

Vahiregistris kasutatakse kasvaja paikme ja morfoloogilise vormi kodeerimiseks rahvus-
vahelise haiguste klassifikatsiooni onkoloogiaosa kolmandat valjaannet (RHK-O-3) ning
diagnoosikoodid teisendatakse rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni 10. valjaande
(RHK-10) koodideks, kasutades spetsiaalset rahvusvahelist arvutiprogrammi [1].
Vanusestandarditud haigestumuskordajate arvutamisel vOetakse aluseks maailma
standardrahvastik [2].

Eestis kuuluvad teatamisele kdik pahaloomulised kasvajad (CO0-C97), in situ kasvajad
(DO0-D09), peaaju- ja kesknarvisusteemi (KNS), samuti peaaju piirkonnas paiknevate
sisesekretsiooninaarmete healoomulised ning ebaselge ja maaratlemata loomusega
kasvajad (D32.0-D33.9, D35.2-D35.4, D42.0-D43.9, D44.3-D44.5), |umfoid- ja
vereloomekoe ning nendesarnaste kudede muud kasvajad (D45-D47).

Vahiregistri pikem tutvustus ja tegevuste tapsem kirjeldus on leitav Tervise Arengu
Instituudi (TAI) kodulehelt (https://tai.ee/et/statistika-ja-registrid/vahiregister).

Joonisel 1, tabelites 6a ja 6b, kus on toodud esmasjuhtude jaotus tapseima diagnoosi
kinnitanud uurimismeetodi jargi, ning tabelites 7a ja 7b, kus on esmasjuhtude jaotus
leviku jargi diagnoosimisel, on juhtude osakaalu protsendid Umardatud ning
osakaalude summa ei pruugi olla tapselt 100.

Vahielulemuse analUUsi kaasati vahiregistris registreeritud eluajal diagnoositud
pahaloomuliste kasvajate esmasjuhud taiskasvanutel (vanus =15 aastat). Patsientide
elustaatus tehti kindlaks surma pohjuste registri ja rahvastikuregistri andmete pohjal.
Vahielulemust moddeti Uhe, viie ja kimne aasta suhtelise elulemusmaarana, mis
arvutati patsientide tegeliku ja eeldatava elulemusmaara jagatisena [3]. Eeldatav
elulemusmaar leiti soo, vanuse ja kalendriaasta jargi kihitatud Eesti rahvastiku
elutabelite pdhjal Edereri I meetodil [4]. Uhe, viie vdi kimne aasta suhteline
vahielulemus naitab, mitu protsenti patsientidest on elus (ei ole surnud vahi tagajarjel)
vastavalt uUks, viis vOi kUmme aastat peale diagnoosimist. Perioodi 2016-2020
elulemusmaarade arvutamiseks kasutati perioodmeetodit [5]. Vanusele
standardimiseks kasutati rahvusvahelisi standardeid [6]. Et hinnata valitud paikmete
elulemuse muutust ajas, arvutati vanusestandarditud viie aasta suhteline elulemus
2010-2014 ja 2016-2020 aastate kohta (varasema perioodi korral kasutati
kohortmeetodit) [5].

Hematoloogiliste kasvajate andmeid vaadeldi kahe ajavahemiku jooksul: aastatel 2011-
2015 ja 2016-2020. AnalUUsi kaasati isikud alates 15. eluaastast ning haigestumuse
tabelis on esitatud morfoloogiad, mille puhul juhtude arv perioodis 2011-2020 oli kokku
Ule 50 juhu.
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1 Sagedamad vahipaikmed

2020. aastal registreeriti Eestis 8342 uut vahijuhtu, neist 4236 esines meestel ja 4106
naistel. Jattes valja naha mittemelanoomi, oli juhtude koguarv 7128. Sagedamad
vahipaikmed on toodud joonisel 1.

Kbige sagedam pahaloomuline kasvaja meestel oli eesnaarmevahk, mis moodustas ligi
25% koigist vahijuhtudest. Jargnesid kopsuvahk (14%) ja naha mittemelanoom (11%).
Kaarsoolevahk moodustas meestel veidi Ule 6%, parasoole- ja maovahk 5% ning
kusepdievahk 4% vahi esmasjuhtudest. Kimne sagedamini esineva vahipaikme hulka
kuulusid meestel veel neeru- ja neeruvaagnavahk, kéhunaarmevahk ning samuti
leukeemia.

Naistel esines kdige rohkem rinnavahki ja naha mittemelanoomi, mis moodustasid
vastavalt 19% ja 18% kdigist esmasjuhtudest naistel. Jargnesid kaarsoolevahk (8%) ning
emakakeha- (6%) ja kopsuvahk (5%). Kimne sagedamini esineva vahipaikme hulka
kuulusid naistel veel kdhunaarme-, mao-, parasoole-, munasarja- ning neeru ja
neeruvaagnavahk.

Tabelid 1a (mehed) ja 1b (naised) sisaldavad kUmne sagedama vahipaikme
haigestumuse pohinaitajaid: esmasjuhtude arvu, protsenti kdigist vahi esmasjuhtudest
ning tavalist ja vanusestandarditud haigestumuskordajat.

10
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Mehed

Muud paikmed (895)
Eesnaare (1049)

Leukeemia (115)

K&hunaare (115)

Neer, neeruvaagen
(154)
14%

? —_Hingetoru, bronh, kops

Kusep®is (171) (593)

Magu (197)

Parasool jm (210) Naha mittemelanoom

Kaarsool (270) (467)

Naised

Rind (784)
Muud paikmed (1013)

Neer, neeruvaagen

(144) )

Naha mittemelanoom
(747)

18%

Munasari (147)

Parasool jm (150)

Magu (153)

Kaarsool (333)
Kéhunaare (159)

Hingetoru, bronh, kops

(225) Emakakeha (251)

Joonis 1. Sagedamad vahipaikmed Eestis 2020. aastal (n, %)

1
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Tabel 1a. Sagedamad vahipaikmed meestel Eestis 2020. aastal

Paige RHK-10 Esmasjuhud Haigestumuskordaja
100 000 inimese kohta
Arv % Tavaline | Standarditud*
Eesnaare ceol 1049 24,8 166,5 89,0
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 593 14,0 94,1 49,0
Nahk (mittemelanoom) C44 467 11,0 74,1 375
Kaarsool C18 270 6,4 42,9 21,5
Parasool jm C19-21 210 5,0 333 17,1
Magu Clo 197 47 31,3 16,6
Kusepdis Cce7 171 4,0 27,1 13,2
Neer, neeruvaagen Coe4-Coe5 154 3,6 24,4 13,7
Kéhunaare C25 15 2,7 18,3 9,6
Leukeemia C91-C95 15 2,7 18,3 10,9
Koik paikmed CO00-C97 4236 100 6723 363,3

*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.

Tabel 1b. Sagedamad vahipaikmed naistel Eestis 2020. aastal

Paige RHK-10 Esmasjuhud Haigestumuskordaja
100 000 inimese kohta

Arv % Tavaline | Standarditud*
Rind C50 784 19,1 12,1 60,1
Nahk (mittemelanoom) C44 747 18,2 106,8 417
Kaarsool c18 333 8,1 47,6 16,4
Emakakeha C54 251 6,1 359 16,6
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 5,5 322 1,5
Kdhunaare Cc25 159 39 22,7 7,0
Magu Cle 153 37 219 7,7
Parasool jm C19-C21 150 37 21,4 8,8
Munasari C56 147 3,6 21,0 9,9
Neer, neeruvaagen Coe4-Co5 144 35 20,6 8,5
Kdik paikmed C00-C97 4106 100 587,1 256,4

*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
12
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2 Haigestumus paikmeti

Kbdigi pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud
haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta meestel ja naistel vahipaikmeti on toodud
tabelites 2a ja 2b. Esmasjuhtude jaotus vanuseruhmiti ja haigestumuse vanusekordajad
vahipaikmeti on kattesaadavad TAIl tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasist
haigestumusandmete alt (https://statistika.tai.ee/).

Lumfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede pahaloomuliste kasvajate
vastavad andmed on esitatud tabelites 3a ja 3b. Siia kuuluvad ka mdéned RHK-10 jargi
ebaselge voi teadmata loomusega kasvajate rubriigi kasvajad (D45-D47), mida
NnuUdseks kasitletakse pahaloomulistena.

Lisaks pahaloomulistele kasvajatele kuuluvad vahiregistris registreerimisele ka in situ
kasvajad ning peaaju- ja KNS vdi peaaju piirkonnas paiknevate sisesekretsiooni-
naarmete healoomulised ning ebaselge ja teadmata loomusega kasvajad. Nende
kasvajate esmasjuhtude arv ning haigestumuskordajad 2020. aastal meestel ja naistel
on esitatud tabelites 4a ja 4b.

Tabel 2a. Esmasjuhtude arv, tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja vahipaikmeti

Eestis 2020, mehed

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude 100 000 inimese kohta
e Tavaline | Standarditud*
Ko&ik paikmed C00-C97 4236 672,3 363,3
E(n‘i'lftsrﬂzgﬁgoﬁ) nahk C00-C97, v.a C44 3769 598,2 3258
Huul, suudos, neel COO0-Cl14 139 221 13,4
Huul CO00 6 1,0 0,5
Keel C01-C02 25 4,0 2,6
Ige, suupdhi jm C03-C06 29 4,6 29
Suured suljenaarmed CO7-C08 14 2,2 1,4
Mandel, suuneel C09-C10 32 51 3]
Ninaneel C1 4 0,6 0,4
Pirnsopis, alaneel C12-C13 26 4] 2.4
Huul, suudds, neel (muu) Cl4 3 0,5 0,3
Seedeelundid C15-C26 987 156,6 823
Sobgitoru C15 62 9,8 6,1
Magu Cle 197 31,3 16,6
Peensool C17 1 1,7 1,0
Kaarsool c18 270 429 215
Parasool jm C19-C21 210 333 17,1
Maks jm Cc22 98 15,6 8,6
Sapipdis jm C23-C24 18 29 1,4
Kéhunaare C25 15 18,3 9,6
Seedeelundid (muu) C26 6 1,0 0,5
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 2a. (jarg)

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude | 100 000 inimese kohta
v Tavaline | Standarditud*
Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 651 103,3 539
Ninadds, korv, ninakodrvalurked C30-C31 6 1,0 0,5
Kori C32 47 7,5 4,0
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 593 94,1 49,0
TUUmus, suda, keskseinand, pleura |[C37-C38 5 0,8 0,5
Hingamiselundid jm C39 — — —
Luu, liigeskohr C40-C41 6 1,0 0,7
Nahk (melanoom) C43 85 13,5 8,1
Nahk (mittemelanoom) C44 467 74,1 37,5
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 32 51 29
Rind C50 6 1,0 0,6
Meessuguelundid C60-Coe3 1093 173,5 94,3
Suguti C60 10 1,6 09
Eesnaare Col 1049 166,5 89,0
Munand Cc62 33 52 43
Meessuguelundid (muu) C63 1 0,2 0,1
Kuseelundid C64-C68 333 52,9 27,6
Neer, neeruvaagen Coe4-Co65 154 24,4 13,7
Kusejuha C66 4 0,6 0,3
Kusepdis C67 171 27,1 13,2
Kuseelundid (muu) Cce68 4 0,6 0,3
Silm C69 12 19 0,9
Peaaju ja kesknarvisusteem C70-C72 52 8,3 54
Ajukelmed C70 1 0,2 (0N
Peaaju C71 50 7.9 5,0
Kesknarvisisteem (muu) C72 1 0,2 0,3
Kilpnaare C73 26 4] 2,8
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 4 0,6 0,7
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 60 9,5 47
Hodgkini lumfoom C81 19 3,0 3,6
Mitte-Hodgkini IlUmfoom C82-C85/96 103 16,3 9,5
Immunoproliferatiivhaigused C88 2 0,3 0,1
Hulgimueloom C90 44 7,0 3,6
Leukeemia C91-C95 N5 18,3 10,9
Séltumatud hulgipaikmed c9o7 — — —
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 2b. Esmasjuhtude arv, tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja vahipaikmeti

Eestis 2020, naised

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude | 100 000 inimese kohta
arv Tavaline | Standarditud*
Koik paikmed C00-C97 4106 587, 256,4
fg:ftzzigﬁgoﬁ) nahk CO0-C97, v.a C44 3359 4803 2147
Huul, suudos, neel CO0-Cl4 70 10,0 51
Huul C00 4 0,6 0,1
Keel C01-C02 9 13 0,7
Ige, suupdhi jm C03-CO06 21 3,0 1,6
Suured suljenaarmed CO7-C08 9 1,3 0,9
Mandel, suuneel C09-C10 18 2,6 12
Ninaneel C1l 0,1 —
Pirnsopis, alaneel C12-C13 0,7 0,4
Huul, suudds, neel (muu) Cl4 3 0,4 0,2
Seedeelundid C15-C26 921 131,7 46,5
Soogitoru C15 18 2,6 1,0
Magu Cle 153 219 7.7
Peensool C17 15 2,1 1,1
Kaarsool C18 333 47,6 16,4
Parasool jm C19-C21 150 21,4 8,8
Maks jm Cc22 54 7,7 2,7
Sapipdis jm C23-C24 33 47 15
Kéhunaare C25 159 22,7 7,0
Seedeelundid (muu) C26 6 0,9 0,3
Hingamis-, rindkeresisesed elundid [C30-C39 234 33,5 12,2
Ninadds, korv, ninakdrvalurked C30-C31 2 0,3 0,1
Kori C32 5 0,7 0,4
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 322 1,5
TUUmus, stda, keskseinand, pleura |C37-C38 2 0,3 (0N
Hingamiselundid jm C39 — — —
Luu, liigeskdhr C40-C41 6 0,9 0,7
Nahk (melanoom) C43 108 15,4 9,0
Nahk (mittemelanoom) C44 747 106,8 417
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 31 4.4 21
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 2b. (jarg)

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude | 100 000 inimese kohta
arv
Tavaline | Standarditud*
Rind C50 784 12,1 60,1
Naissuguelundid C51-C58 573 81,9 39,6
Habe, tupp C51-C52 44 6,3 2,1
Emakakael C53 N5 16,4 99
Emakakeha C54 251 359 16,6
Emakas (osa tapsustamata) C55 2 03 0,1
Munasari C56 147 21,0 9,9
Naissuguelundid (muu) C57 14 2,0 1
Platsenta C58 — — —
Kuseelundid C64-C68 197 28,2 10,8
Neer, neeruvaagen C64—-C65 144 20,6 8,5
Kusejuha Co66 5 0,7 0,2
Kusepodis Co67 48 6,9 2,0
Kuseelundid (muu) ce8 — — —
Silm C69 12 1,7 1,0
Peaaju ja kesknarvislUsteem C70-C72 33 4.7 30
Ajukelmed C70 1 0,1 —
Peaaju c7 32 4,6 3,0
KesknarvisUsteem (muu) C72 — — —
Kilpnaare C73 57 8,1 4.8
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 6 0,9 0,4
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 59 8,4 2,3
Hodgkini [Gmfoom C8l 19 2,7 2,5
Mitte-Hodgkini IliUmfoom C82-C85/96 98 14,0 5,7
Immunoproliferatiivhaigused C88 6 0,9 0,2
HulgimUeloom C90 48 6,9 2.4
Leukeemia C91-C95 97 13,9 6,3
Séltumatud hulgipaikmed co7 — — —
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 3a. Lumfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede kasvajate esmasjuhtude arv
ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja paikmeti Eestis 2020, mehed

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude | 100 000 inimese kohta
anv Tavaline | Standarditud*
Hodgkini [lUmfoom C81 19 3,0 3,6
Mitte-Hodgkini lUmfoom C82-C85/96 103 16,3 9,5
Immunoproliferatiivhaigused C88 2 0,3 0,1
HulgimuUeloom C90 44 7,0 3,6
Leukeemia C91-C95 15 18,3 10,9
Lumfoidleukeemia Co1 68 10,8 6,3
Age lumfoidleukeemia C91.0 6 1,0 12
Krooniline lUmfoidleukeemia Coll 61 97 5,0
Lumfoidleukeemia (muu) C91.2-C91.9 1 0,2 0,1
Mueloidleukeemia C92 45 7.1 43
Age mueloidleukeemia C92.0 19 3,0 1,6
Krooniline muUeloidleukeemia C92.1 20 32 2,1
MUueloidleukeemia (muu) C92.2-C929 6 1,0 0,7
Leukeemia (muu) C93-C95 2 0,3 0,2
Toeline polUtsuteemia D45 19 3,0 1,7
MuUelodusplastilised sindroomid D46 22 35 15
e O c 6| e
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 3b. LUmfoid- ja vereloomekoe ning nendesarnaste kudede kasvajate esmasjuhtude arv
ning tavaline ja vanusestandarditud haigestumuskordaja paikmeti Eestis 2020, naised

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude | 100 000 inimese kohta
anv Tavaline | Standarditud*
Hodgkini [lUmfoom C81 19 2,7 2,5
Mitte-Hodgkini lUmfoom C82-C85/96 98 14,0 5,7
Immunoproliferatiivhaigused C88 6 0,9 0,2
HulgimuUeloom C90 48 6,9 2,4
Leukeemia C91-C95 97 13,9 6,3
Lumfoidleukeemia Co1 49 7,0 3.4
Age lumfoidleukeemia C91.0 5 0,7 1,2
Krooniline lUmfoidleukeemia Coll 41 59 2,1
Lumfoidleukeemia (muu) C91.2-C91.9 3 0,4 0,2
Mueloidleukeemia C92 44 6,3 2.4
Age mueloidleukeemia C92.0 28 4,0 11
Krooniline muUeloidleukeemia C92.1 12 1,7 0,9
MUueloidleukeemia (muu) C92.2-C929 4 0,6 0,4
Leukeemia (muu) C93-C95 4 0,6 0,4
Toeline polUtsuteemia D45 18 2,6 1,2
MuUelodusplastilised sindroomid D46 33 4.7 1,5
e i Ramaad | a| e
*Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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Tabel 4a. /n situ, healoomuliste ja ebaselge vdi teadmata loomusega kasvajate* esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud

haigestumuskordaja paikmeti Eestis 2020, mehed

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude 100 000 inimese kohta
arv Tavaline | Standarditud**
Kasvajad in situ DO0O-D09 151 24,0 12,1
Peaaju ja kesknarvislUsteemi healoomulised ja ebaselge voi teadmata D32, D33, o4 28 57
loomusega kasvajad D42, D43 ' '
Ajukelmed D32, D42 10 1,6 0,9
Peaaju ja kesknarvisusteem D33, D43 14 2,2 1,7
Peaaju piirkonnas paiknevate sisesekretsioonindarmete healoomulised ja D35.2-D35.4, 4 06 05
ebaselge voi teadmata loomusega kasvajad D44.3-D44.5 ' '

*Vahiregistrisse teatamisele kuuluvad kasvajad.

**Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.

Tabel 4b. /n situ, healoomuliste ja ebaselge voi teadmata loomusega kasvajate* esmasjuhtude arv ning tavaline ja vanusestandarditud

haigestumuskordaja paikmeti Eestis 2020, naised

Paige RHK-10 Esmas- Haigestumuskordaja
juhtude 100 000 inimese kohta
arv Tavaline | Standarditud**
Kasvajad in situ DO0O-D09 221 31,6 15,6
Emakakael D06 10 1,4 1,4
Peaaju ja kesknarvislUsteemi healoomulised ja ebaselge voi D32, D33, 75 107 58
teadmata loomusega kasvajad D42, D43 ' '
Ajukelmed D32, D42 57 8,1 38
Peaaju ja kesknarvislisteem D33, D43 18 2,6 2,0
Peaaju piirkonnas paiknevate sisesekretsioonindarmete healoomulised ja D35.2-D35.4, 5 07 05
ebaselge voi teadmata loomusega kasvajad D44.3-D44.5 ' !

*Vahiregistrisse teatamisele kuuluvad kasvajad.

**Vanusestandarditud maailma standardrahvastiku alusel.
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3 Haigestumus vanuseti

2020. aasta haigestumuskordajad 100 000 inimese kohta meeste ja naiste hulgas
erinevates vanuserUhmades on toodud joonisel 2.

Pahaloomuliste kasvajate esmasjuhtude absoluutarvu suurenemine on eeskatt seotud
rahvastiku vananemisega: rohkem kui kolmandik vahi esmasjuhtudest diagnoositi Ule
75aastastel. Kui nooremate, kuni 54aasta vanuste naiste seas olid haigestumuskordajad
veidi suuremad kui meestel, siis alates 55. eluaastast Uletab meeste
haigestumuskordaja margatavalt naiste oma. Lastel ja noortel esineb kasvajaid harva -
2020. aastal diagnoositi O-14aastastel lastel 26 ning 15-34aastastel noortel 142
pahaloomulise kasvaja esmasjuhtu.
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Vanuserihm

Haigestumuskordajad 100 000 inimese kohta
o

Joonis 2. Vahihaigestumus soo kaupa vanuserihmiti 2020. aastal
Tabelitest 5a ja 5b on naha, et vanuserUhmades domineerivad erinevad vahipaikmed.

Lastel vanuses O-14 diagnoositi nii poiste kui tudrukute seas kdige rohkem leukeemiat.
Teisel kohal olid tudrukutel peaaju ja KNS pahaloomulised kasvajad ning neeru- ja
neeruvaagna kasvajad, poistel aga diagnoositi erinevaid kasvajaid Uksikutel kordadel.

15-34aastastel meestel diagnoositi 2020. aastal kdige sagedamini Hodgkini [limfoomi,
munandivahki, naha mittemelanoomi ja peaaju kasvajaid, naistel naha
mittemelanoomi, rinnavahki, emakakaelavahki ja nahamelanoomi.

35-54aastastel meestel diagnoositi kdige rohkem naha mittemelanoomi,
eesnaarmevahki, kopsuvahki ning huule-, suudédne- ja neeluvahki. Naistel olid esikohal
rinnavahk, naha mittemelanoom, emakakehavahk ja nahamelanoom.

55-74aastaste meeste ja naiste hulgas domineerisid samad vahipaikmed mis
uldrahvastikus: meestel eesnaarme- ja kopsuvahk, naha mittemelanoom ning
kaarsoolevahk; naistel rinnavahk, naha mittemelanoom, kaarsoole-, emakakeha- ja
kopsuvahk.

Ka Ule 75aastastel meestel diagnoositi kdige sagedamini eesnaarmevahki ja naha
mittemelanoomi, ménevdrra vahem kopsuvahki. Samas vanuses naistel oli esikohal
naha mittemelanoom, millele jargnesid rinnavahk ja kaarsoolevahk.
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Tabel 5a. Kaheksa sagedama vahipaikme esmasjuhud vanuserihmiti Eestis 2020, mehed

Vanuserihm ja paige RHK-10 Esmasjuhud
Arv %
Vanuserihm 0-14
Leukeemia C91-C95 4 333
Kaarsool Cl18 1 8,3
Maks Cc22 1 83
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 1 8,3
Neer, neeruvaagen Co64-Coe5 1 8,3
Peaaju ja kesknarvislUsteem C70-C72 1 8,3
Hodgkini liUmfoom C81 1 8,3
Kilpnaare C73 1 8,3
Krooniline mueloidne leukeemia C92.1 1 8,3
Koik paikmed C00-C97 12 100
Vanuserihm 15-34
Hodgkini liUmfoom C81 15 22,4
Munand Cce2 12 17,9
Nahk (mittemelanoom) C44 9 13,4
Peaaju C71 5 7,5
Nahk (melanoom) C43 4 6,0
Mitte-Hodgkini [lUmfoom C82-C85, C96 4 6,0
Leukeemia C91-C95 4 6,0
Huul, suudds, neel CO0-Cl4 3 4,5
Kdik paikmed C00-C97 67 100
Vanuserihm 35-54
Nahk (mittemelanoom) C44 65 15,9
Eesnaare cel 49 12,0
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 27 6,6
Huul, suudds, neel CO0-Cl4 27 6,6
Mitte-Hodgkini lUmfoom C82-C85, C9%6 22 54
Magu Cle 21 51
Nahk (melanoom) C43 20 49
Parasool jm C19-C21 19 4,6
Kdik paikmed CO00-C97 410 100
Vanuserihm 55-74
Eesndare col 748 30,3
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 390 15,8
Nahk (mittemelanoom) C44 181 73
Kaarsool c18 141 57
Parasool jm C19-C21 18 4.8
Magu Cl6 12 4.5
Neer, neeruvaagen C64-C65 95 38
Huul, suu6ds, neel CO0-Cl4 95 3,8
Koik paikmed C0O0-C97 2472 100
*VanuserUhmas 0-14 on naidatud koik paikmed, teistes rihmades kaheksa sagedamat paiget.
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Tabel 5a. (jarg)

Eesnaare

Hingetoru, bronh, kops

Kusepdis

Magu

Koik paikmed

Col

C33-C34

Ce7

CO0-C97

1275
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Tabel 5b. Kaheksa sagedama vahipaikme esmasjuhud vanuserihmiti Eestis 2020, naised

Vanuserihm ja paige RHK-10 Esmasjuhud

Arv %
Vanuserihm 0-14
Leukeemia C91-C95 3 21,4
Neer, neeruvaagen Co64-Co5 2 14,3
Peaaju ja kesknarvisusteem C70-C72 2 14,3
Kaarsool c18 1 7.1
Luu, liigesekdhr C40-C41 1 7,1
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 1 7,1
Munasari C56 1 7,1
Silm Ce9 1 71
Kilpnaare C73 1 7,1
Hodgkini [lumfoom C81 1 7.1
Koik paikmed CO0-C97 14 100
Vanuserihm 15-34
Nahk (mittemelanoom) C44 n 14,7
Rind C50 10 13,3
Emakakael C53 10 13,3
Nahk (melanoom) C43 7 9,3
Kaarsool c18 5 6,7
Hodgkini [lGumfoom C8l 5 6,7
Kilpnaare C73 5 6,7
Leukeemia C91-C95 7 53
Koik paikmed CO0-C97 75 100
Vanuseruhm 35-54
Rind C50 217 353
Nahk (mittemelanoom) C44 105 17,1
Emakakeha C54 37 6,0
Nahk (melanoom) C43 32 52
Emakakael C53 27 44
Munasari C56 26 4,2
Parasool jm C19-C21 18 29
Neer, neeruvaagen Co4—-Co5 17 2,8
Koik paikmed C0O0-C97 615 100
Vanuserihm 55-74
Rind C50 378 20,7
Nahk (mittemelanoom) C44 277 15,1
Kaarsool c18 146 8,0
Emakakeha C54 142 7,8
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 m 6,1
Parasool jm C19-C21 79 4,3
Magu Cle 71 39
Munasari C56 69 38
Kdik paikmed C00-C97 1830 100

*Vanuserihmas 0-14 on naidatud koik paikmed, teistes rihmades kaheksa sagedamat paiget.
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Tabel 5b. (jarg)

Nafk mitemelanoom

onunwe  las | e | sy

Koik paikmed C00-C97
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4 Tapseim diagnoosi kinnitanud
uurimismeetod

Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ning tapseima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi
jargi 2020. aastal meestel ja naistel on toodud tabelites 6a ja 6b. Tapseim diagnoosi
kinnitanud uurimismeetod on oluline naitaja, mis iseloomustab nii vahidiagnoosi
tapsust kui ka vahiregistri andmekvaliteeti.

Mikroskoopilise kinnitusega juhtude ehk histoloogilise, tsutoloogilise véi hemato-
loogilise uuringu pdhjal kinnitunud juhtude protsent naitab eelkdige kasvaja diagnoosi
ja diagnoosimise tapsust, kuid monevorra ka vahiregistri andmete kvaliteeti. See
vaartus varieerub vahipaikmeti ja soltub eelkdige diagnoosimise véimalustest. 2020.
aastal kinnitus pahaloomulise kasvaja diagnoos mikroskoopilise uuringu pdhjal 90%
patsientidel, mis peegeldab diagnoosimise head taset [7].

Lisaks mikroskoopilise kinnituse protsendile on teiseks oluliseks vahiregistrile esitatud
andmete kvaliteedi naitajaks vahijuhtude hulk, mis on registreeritud ainult inimese
surmatunnistuse alusel. Need on juhud, mille puhul on vahiregistris olemas teave ainult
surmateatisel mainitud vahidiagnoosi kohta, sest vahiregistril ei &nnestunud
tagasiparingute teel eluajal diagnoositud vahijuhu kohta tervishoiuasutusest teavet
saada. Selliste juhtude suur hulk viitab puudulikule vahijuhtudest teatamisele, aga ka
vahiregistri tagasiparingute ebadnnestumisele [7]. Eestis on ainult surmatunnistuse
alusel registreeritud juhtude osakaal Usna vaike — 2020. aastal oli see 2% koigist
vahijuhtudest. Vorreldes teiste vahipaikmetega registreeriti ainult surmatunnistuse
alusel sagedamini kopsu- ja kbhunaarmevahki, umbes 4,4%-| juhtudest.
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Tabel 6a. Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ja tapseima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi jargi Eestis 2020, mehed (n, %)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult
kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***
Koik paikmed CO0-C97 4236 89,5 8,2 2,3
Koik paikmed, v.a nahk (mittemelanoom) CO0-C97, v.a C44 3769 88,5 9,0 2,5
Huul, suudos, neel CO0-Cl14 139 90,6 7.9 1,4
Huul CO0 6 83,3 16,7 —
Keel CO1-C02 25 96,0 4,0 =
Ige, suupdhi jm CO3-CO06 29 96,6 3.4 —
Suured suljenaarmed CO7-C08 14 85,7 14,3 —
Mandel, suuneel C09-C10 32 90,6 6,3 3]
Ninaneel Cn 4 100 — —
Pirnsopis, alaneel C12-C13 26 84,6 1,5 3,8
Huul, suudds, neel (muu) Cl4 3 66,7 33,3 —
Seedeelundid C15-C26 987 84,9 13,2 19
Sodgitoru C15 62 95,2 4,8 —
Magu Cle 197 89,3 8,6 2,0
Peensool c17 n 90,9 91 —
Kaarsool c18 270 89,6 8,1 2,2
Parasool jm C19-C21 210 929 57 1,4
Maks jm c22 98 74,5 255 —
Sapipodis jm C23-C24 18 61,1 38,9 =
Kdéhunaare C25 15 60,9 34,8 43
Seedeelundid (muu) C26 6 333 50,0 16,7
* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline véi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline véi immunoloogiline uuring, operatsioon v&i lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*** Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pdhjuste registrist.
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Tabel 6a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult

kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***

Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 651 80,6 15,2 4]
Ninadds, korv, ninakdrvalurked C30-C31 6 100 — —
Kori C32 47 85,1 12,8 21
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 593 79,9 15,7 4.4
TUUmus, stda, keskseinand, pleura C37-C38 5 100 — —
Hingamiselundid jm C39 — — — —
Luu, liigeskdhr C40-C41 6 66,7 333 =
Nahk (melanoom) C43 85 98,8 12 —
Nahk (mittemelanoom) C44 467 97,9 1,7 0,4
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 32 87,5 9,4 3]
Rind C50 6 100 — —
Meessuguelundid C60-Co63 1093 96,4 22 1,4
Suguti Ce0 10 100 — —
Eesnaare col 1049 96,3 23 1,4
Munand Cce2 33 100 — —
Meessuguelundid (muu) C63 1 100 — —
Kuseelundid C64-C68 333 90,4 54 472
Neer, neeruvaagen Coe4-Co5 154 89,0 7,1 39
Kusejuha C66 4 100 — —
Kusepdis Coe7 171 91,8 4] 4]
Kuseelundid (muu) ce68 4 75,0 — 25,0

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline voi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline véi immunoloogiline uuring, operatsioon vdi lahang ilma histoloogilise uuringuta.

*** Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pdhjuste registrist.
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Tabel 6a. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult
kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***
Silm Ce9 12 83 91,7 =
Peaaju ja kesknarvislUsteem C70-C72 52 71,2 26,9 19
Ajukelmed C70 1 100 — —
Peaaju C7 50 72,0 26,0 2,0
KesknarvisUsteem (muu) C72 1 — 100 —
Kilpnaare C73 26 100 — —
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 4 100 — —
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 60 46,7 45,0 8,3
Hodgkini [Gmfoom C8l 19 100 — —
Mitte-Hodgkini [liUmfoom C82-C85/96 103 97,1 1,0 19
Immunoproliferatiivhaigused c88 2 100 — —
HulgimuUeloom C90 44 97,7 — 2,3
Leukeemia C91-C95 115 93,9 — 6,1
Séltumatud hulgipaikmed co7 0 — — —
* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline véi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline véi immunoloogiline uuring, operatsioon voéi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
***Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6b. Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ja tapseima diagnoosi kinnitanud uurimismeetodi jargi Eestis 2020, naised (n, %)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult
kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***
Kéik paikmed C00-C97 4106 90,6 7,8 1,7
Koik paikmed, v.a nahk (mittemelanoom) CO0-C97, v.a C44 3359 88,7 9,3 2,0
Huul, suudos, neel CO0-Cl14 70 91,4 8,6 —
Huul COO0 4 100 — —
Keel CO1-C0O2 9 100 — —
Ige, suupdhi jm CO3-CO06 21 90,5 9,5 —
Suured suljenaarmed CO07-C08 9 88,9 1,1 —
Mandel, suuneel C09-C10 18 83,3 16,7 —
Ninaneel Ch 100 — —
Pirnsopis, alaneel C12-C13 5 100 — —
Huul, suudds, neel (muu) Cl4 100 — —
Seedeelundid C15-C26 921 81,8 15,3 29
Soogitoru C15 18 88,9 11 —
Magu Cl6 153 86,9 12,4 0,7
Peensool C17 15 100 = =
Kaarsool C18 333 89,5 8,1 2,4
Parasool jm C19-C21 150 91,3 6,7 2,0
Maks jm c22 54 77,8 16,7 56
Sapipdis jm C23-C24 33 78,8 212 —
Kéhunaare C25 159 51,6 41,5 6,9
Seedeelundid (muu) C26 6 66,7 16,7 16,7
* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline voi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline v&éi immunoloogiline uuring, operatsioon vdi lahang ilma histoloogilise uuringuta.
*** Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pdhjuste registrist.
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Tabel 6b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult

kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***

Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 234 79,9 17,5 2,6
Ninadds, korv, ninakdrvalurked C30-C31 2 100 — —
Kori C32 5 100 — —
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 79,1 18,2 2,7
TUUmus, stda, keskseinand, pleura C37-C38 2 100 —
Hingamiselundid jm C39 — — — —
Luu, liigeskdhr C40-C41 6 83,3 16,7 —
Nahk (melanoom) C43 108 100 — —
Nahk (mittemelanoom) C44 747 98,8 1,1 0,1
Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 31 96,8 — 32
Rind C50 784 96,0 29 1,0
Naissuguelundid C51-C58 573 94,4 4.4 12
Habe, tupp C51-C52 44 93,2 4,5 23
Emakakael C53 15 94,8 43 0,9
Emakakeha C54 251 96,4 32 0,4
Emakas (osa tapsustamata) C55 2 50,0 — 50,0
Munasari C56 147 91,8 6,8 1,4
Naissuguelundid (muu) C57 14 92,9 — A
Platsenta C58 — — — —

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline véi hematoloogiline uuring.
** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline véi immunoloogiline uuring, operatsioon voéi lahang ilma histoloogilise uuringuta.

**Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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Tabel 6b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude arv | Mikroskoopiline lima Ainult

kinnitus (%)* mikroskoopilise | surmatunnistuse
kinnituseta (%)** alusel (%)***

Kuseelundid C64-C68 197 86,3 12,2 15
Neer, neeruvaagen Coe4-Co5 144 86,1 12,5 1,4
Kusejuha Coe6 5 100 — —
Kusepodis Cce7 48 85,4 12,5 21
Kuseelundid (muu) Ce8 — — — —
Silm Ce9 12 41,7 58,3 —
Peaaju ja kesknarvislUsteem C70-C72 33 69,7 24,2 6,1
Ajukelmed C70 1 100 — —
Peaaju C71 32 68,8 25,0 6,3
KesknarvisUsteem (muu) C72 — — — —
Kilpnaare C73 57 98,2 1,8 —
Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 6 83,3 16,7 —
Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 59 322 5472 13,6
Hodgkini [lGmfoom c8l 19 100 — —
Mitte-Hodgkini IlGmfoom C82-C85/96 98 96,9 1,0 2,0
Immunoproliferatiivhaigused c88 6 100 — —
HulgimuUeloom C90 48 100 — —
Leukeemia C91-C95 97 959 — 4.1
Soéltumatud hulgipaikmed c9o7 — — — —

* Histoloogiline uuring, k.a lahang histoloogilise uuringuga, tsutoloogiline véi hematoloogiline uuring.

** Kliiniline, instrumentaalne kliiniline, biokeemiline véi immunoloogiline uuring, operatsioon voi lahang ilma histoloogilise uuringuta.

**Vahiregistri ainus teave esmasjuhu kohta parineb surma pohjuste registrist.
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5 Levik diagnoosimisel

5.1 Soliidkasvajate levik

Soliidkasvajate leviku maaratlemisel eristatakse, kas kasvaja on lokaalne ehk ei ole
algkoldest kaugemale levinud; kas kasvaja on lumfiteede kaudu levinud ainult
piirkondlikesse l[Umfisdlmedesse ilma otsese levikuta naaberkudesesse; kas kasvaja on
otsese leviku teel kasvanud naaberkudedesse koos voéi ilma piirkondlike I[Umfisdlmede
haaratuseta ning kas kasvaja on andnud vereringe kaudu siirdeid ehk metastaase
teistesse elunditesse.

Vahi teke ja areng inimese organismis on pikaajaline protsess, mistdttu on kasvaja
voimalikult varane diagnoosimine prognoosi seisukohalt vaga oluline. Paraku joutakse
Eestis diagnoosimiseni sageli alles siis, kui vahk on juba levinud algkoldest kaugemale
—2020. aastal diagnoositi 48% meespatsientidel lokaalne kasvaja, kuid 20% patsientidel
oli vahk juba diagnoosimise hetkeks andnud kaugmetastaase. Naissoost patsientidel
olid samad naitajad vastavalt 52% ja 15%.

Soliidkasvajate esmasjuhtude jaotus paikme ja leviku jargi diagnoosimisel on leitav
tabelites 7a ja 7b.

Ligi pooltel mees- ja naissoost patsientidel oli kbhunaarmevahk andnud diagnoosimise
hetkeks kaugmetastaase, meeste seas oli sama olukord ka sapipdievahi puhul. Umbes
40% maksavahi diagnoosi saanud naispatsientidel ning kopsu-, séégitoru-, mao- ja
maksavahi diagnoosi saanud meespatsientidel leiti diagnoosimise hetkel kaug-
metastaasid. Naiste hulgas kerkisid esile veel kopsu- ja munasarjavahk, mille puhul leiti
diagnoosimise hetkel kaugmetastaasid vastavalt kolmandikul ja veerandil
patsientidest.
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Tabel 7a. Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ja leviku jargi diagnoosimisel Eestis 2020, mehed (n, %)

Vahk Eestis: haigestumus 2020

Paige RHK-10 Juhtude | Lokaalne (%) Piirkondlike Naaberelundite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus (%) metastaasid (%)
haaratus (%) (%)

Kdik soliidkasvajad C0O0-C80 3953 47,5 8,3 13,4 20,4 10,4

K&ik soliidkasvajad C00-C80

v.a. nahk (mitte:neianoom) v.a C44 , 3486 1.2 9.4 151 23 1.2

Huul, suud0os, neel CO0-Cl14 139 2572 28,1 28,8 7.9 10,1
Huul C00 6 66,7 16,7 — — 16,7
Keel C01-C02 25 40,0 32,0 16,0 12,0 —
Ige, suupdhijm C03-C06 29 31,0 13,8 345 6,9 13,8
Suured suljenaarmed CO7-C08 14 35,7 — 50,0 — 14,3
Mandel, suuneel C09-C10 32 12,5 43,8 31,3 6,3 6,3
Ninaneel Ccn 4 — 25,0 50,0 25,0 —
Pirnsopis, alaneel C12-C13 26 1,5 423 19,2 1,5 15,4
Huul, suuéds, neel (muu) Cl4 3 — — 66,7 — 333

Seedeelundid C15-C26 987 259 17,0 10,3 32,6 14,1
Sobgitoru C15 62 8,1 14,5 16,1 435 17,7
Magu Cl6 197 17,3 17,3 9,6 39,6 16,2
Peensool C17 n 273 — 455 18,2 9,1
Kaarsool c18 270 37,8 16,7 10,7 24,8 10,0
Parasool jm C19-C21 210 29,0 31,0 9,5 18,1 12,4
Maks jm c22 98 28,6 7, 10,2 38,8 15,3
Sapipdis jm C23-C24 18 22,2 56 56 50,0 16,7
Koéhunaare C25 N5 16,5 6,1 7,0 53,0 17,4
Seedeelundid (muu) C26 6 — — — 333 66,7
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Tabel 7a. (jarg)

Vahk Eestis: haigestumus 2020

Paige RHK-10 Juhtude | Lokaalne (%) Piirkondlike Naaberelundite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus (%) metastaasid (%)
haaratus (%) (%)

Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 651 24,0 1,5 14,3 37,2 13,1
Ninadds, korv, ninakodrvalurked C30-C31 6 — — 100 — —
Kori C32 47 59,6 8,5 21,3 10,6
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 593 21,1 12,0 12,8 40,6 13,5
TUUmus, stda, keskseinand, pleura [C37-C38 5 60,0 — 20,0 20,0 —
Hingamiselundid jm C39 — — — — — —

Luu, liigeskdhr C40-C41 6 50,0 — 16,7 16,7 16,7

Nahk (melanoom) C43 85 60,0 10,6 12,9 8,2 8,2

Nahk (mittemelanoom) C44 467 94,2 0,6 0,6 — 45

Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 32 43,8 — 15,6 15,6 25,0

Rind C50 6 16,7 50,0 16,7 — 16,7

Meessuguelundid Co0-Co3 1093 59,7 1,6 19,8 12,0 7,0
Suguti Ce0 10 60,0 — 10,0 20,0 10,0
Eesnaare col 1049 60,0 1,3 20,4 1,2 A
Munand ce2 33 51,5 9,1 30 333 30
Meessuguelundid (muu) Ce3 1 100 — — — —

Kuseelundid C64-C68 333 56,5 2,1 16,8 14,7 oI5
Neer, neeruvaagen Coe4-Co5 154 54,5 1,3 16,2 20,1 7,8
Kusejuha C66 4 75,0 25,0 — — —
Kusepdis Cce7 171 58,5 2,3 18,1 9,4 1,7
Kuseelundid (muu) Ce8 4 25,0 — — 50,0 25,0

Silm Ce9 12 833 — — — 16,7
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Tabel 7a. (jarg)
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Tabel 7b. Esmasjuhtude jaotus vahipaikme ja leviku jargi diagnoosimisel Eestis 2020, naised (n, %)

Paige RHK-10 Juhtude | Lokaalne Piirkondlike Naaberelundite Kaug- Tapsustamata
arv (%) limfislmede haaratus (%) | metastaasid (%)
haaratus (%) (%)

Koik soliidkasvajad C0O0-C80 3838 51,8 13,2 9,7 14,6 10,8

Kdik soliidkasvajad, C00-C80,

v.a hahk (mittemelanoom) v.a C44 3091 410 163 1.9 18] 127

Huul, suudds, neel CO0-Cl4 70 35,7 28,6 17,1 7,1 1,4
Huul CO00 4 75,0 — — — 25,0
Keel CO1-C02 9 55,6 44,4 — — —
Ige, suupdhi jm C03-CO6 21 33,3 19,0 38,1 4,8 4,8
Suured suljenaarmed CQO7-C08 9 44 4 22,2 1,1 22,2 —
Mandel, suuneel C09-C10 18 22,2 444 5,6 1A 16,7
Ninaneel Ch — 100 — — —
Pirnsopis, alaneel C12-C13 5 40,0 20,0 40,0 — —
Huul, suudds, neel (muu) Cl4 — — — — 100

Seedeelundid C15-C26 921 28,4 16,4 1,6 29,2 14,3
Sobgitoru C15 18 22,2 27,8 16,7 22,2 11,1
Magu Clo 153 229 16,3 1,8 26,8 22,2
Peensool C17 15 26,7 20,0 20,0 33,3 —
Kaarsool c18 333 39,6 15,3 10,8 24,3 99
Parasool jm C19-C21 150 28,0 31,3 13,3 16,0 13
Maks jm Cc22 54 33,3 3,7 7.4 40,7 14,8
Sapipdis jm C23-C24 33 242 3,0 21,2 36,4 15,2
Kéhunaare Cc25 159 o 10,7 10,1 48,4 18,9
Seedeelundid (muu) C26 6 — — — 50,0 50,0
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Tabel 7b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne (%)| Piirkondlike Naaberelundite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus (%) | metastaasid (%)
haaratus (%) (%)

Hingamis-, rindkeresisesed elundid C30-C39 234 329 1 1,5 31,6 12,8
Ninadds, korv, ninakodrvalurked C30-C31 2 50,0 — 50,0 — —
Kori C32 5 40,0 20,0 20,0 20,0 —
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 225 329 i 10,7 32,0 13,3
TUUmus, suda, keskseinand, pleura C37-C38 2 — — 50,0 50,0 —
Hingamiselundid jm C39 — — — — — —

Luu, liigeskohr C40-C41 6 — — — 33,3 66,7

Nahk (melanoom) C43 108 74, 6,5 7.4 4,6 7.4

Nahk (mittemelanoom) C44 747 96,4 0,3 0,4 — 29

Mesoteelkude ja pehmed koed C45-C49 3] 48,4 32 97 19,4 19,4

Rind C50 784 453 33,7 19 6,5 12,6

Naissuguelundid C51-C58 573 48,2 3,8 27,6 12,0 8,4
Habe, tupp C51-C52 44 40,9 25,0 9,1 1,4 13,6
Emakakael C53 15 31,3 09 50,4 9,6 7.8
Emakakeha C54 251 75,3 4,0 8,0 56 7.2
Emakas (osa tapsustamata) C55 2 — — — 50,0 50,0
Munasari C56 147 211 — 46,3 24,5 8,2
Naissuguelundid (muu) C57 14 14,3 — 571 14,3 14,3
Platsenta C58 — — — — — —
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Tabel 7b. (jarg)

Paige RHK-10 Juhtude |Lokaalne (%)| Piirkondlike Naaberelundite Kaug- Tapsustamata
arv limfis6lmede haaratus (%) | metastaasid (%)
haaratus (%) (%)

Kuseelundid C64-C68 197 51,8 2,0 16,8 18,8 10,7
Neer, neeruvaagen Co64-Coe5 144 50,0 1.4 16,7 229 9,0
Kusejuha Ce66 5 80,0 — — — 20,0
Kusepodis Coe7 48 542 42 18,8 8,3 14,6
Kuseelundid (muu) ce8 — — — — — —

Silm Ce9 12 75,0 — — 8,3 16,7

Peaaju ja kesknarvisusteem C70-C72 33 879 — — — 12,1
Ajukelmed C70 1 100 — — — —
Peaaju C71 32 87,5 — — — 12,5
Kesknarvisisteem (muu) C72 — — — — — —

Kilpnaare C73 57 61,4 14,0 8,8 8,8 7,0

Sisesekretsiooninaarmed (muu) C74-C75 6 50,0 — 16,7 16,7 16,7

Paige teadmata voi tapsustamata C76-C80 59 — — — 57,6 42,4
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5.2 Valitud paikmete TNMi staadium

Vahi staadiumi maaratlemisel on kasutusel TNMi klassifikatsioon, mille jargi on | ja Il
staadiumi puhul enamasti tegemist lokaalse ja vaikesemoddulise kasvajaga, |l
staadiumiga kaasneb levik naaberelunditesse voi piirkondlikesse lUmfisdlmedesse ja IV
staadiumi puhul on vahk andnud kaugmetastaase teistesse elunditesse. TNMi
vaartused soéltuvad eelkdige vahipaikmest ja mdne paikme puhul ka kasvaja
morfoloogiast.

Vahiregister kogub andmeid vahi TNMi ja staadiumi kohta diagnoosimise hetkel enne
selle hilisemat progresseerumist voi multimodaalse ravi teostamist, mis vdib muuta
kasvaja suurust voi levikut. Alates 2018. aastast on kasutusel TNMi klassifikatsiooni 8.
versioon [8]. Joonisel 3 on naha 2020. aastal inimese eluajal diagnoositud esmasjuhtude
jaotus staadiumi jargi valitud paikmete kohta.

| staadiumis diagnoositi meestel kdige rohkem neeruvahki ja nahamelanoomi
(mdlemat 43% juhtudest), naistel aga 65% emakakehavahi ja 57% nahamelanoomi
juhtudest. | staadiumis rinnavahki diagnoositi naistel 31%-| juhtudest (2019. aastal 37%),
aga IV staadiumi osakaal on veidi langenud, jaades 6% ligi.

IV staadiumis diagnoositud kaar- ja parasoolevahi juhtude osakaal naitab vahest
langust, jaades nii meestel kui naistel 22% piiresse.

IV staadiumis kopsuvahki diagnoositi meestel Ule 42% juhtudest, aga naistel oli see
osakaal veidi langenud, jaades 33% juurde.

IV staadiumis emakakaelavahki diagnoositi 2020. aastal 16% juhtudest, mis naitab
aeglast kasvutrendi (2018. aastal 12%, 2019. aastal 15%). | staadiumis diagnoositi
kolmandik emakakaelavahi juhtudest.

| staadiumis diagnoositud eesnaarmevahi juhtude osakaal jai 29% piiresse, ent IV
staadiumis diagnoositud juhtude osakaal on modnevodrra kasvanud, olles 17% (2019.
aastal 15%).

Uuritud paikmete puhul on 2019. aastaga vorreldes vahesel maaral kasvanud teadmata
staadiumiga juhtude osakaal, mis oli kdrgeim naiste kopsuvahi (13%) ja meeste
eesnaarme- ning kaar- ja parasoolevahi puhul (12%).
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6 Haigestumustrendid 1968-2020

6.1 Esmasjuhtude arv

Eesti vahihaigestumuse andmed on kattesaadavad juba rohkem kui 50 aasta kohta.
Rahvastiku vananemine, eluviisiga seotud kasvajate sagenemine ja aina tdhusamad
diagnoosimeetodid on toonud kaasa vahijuhtude arvu pideva kasvamise, ulatudes
2020. aastal ligi 8350 juhuni (joonis 4). Samas vaarib markimist, et kokku registreeriti
2020. aastal ligi 7% vorra vahem vahijuhte kui 2019. aastal, mille peamiseks pdhjuseks
vOib esialgu pidada alanud COVID-19 pandeemiat. Sellest tulenevalt olid alates 2020.
aasta kevadest katkestatud séeluuringud ja piiratud mitmed plaanilised tervishoiu-
teenused ning téenaoliselt vahenes nii sdeluuringul, juhuleiuna kui ka kergemate
sUmptomitega vahijuhtude diagnoosimine. 2020. aastal toimunud languse tapsemaks
hindamiseks on vajalik vahiregistri andmete edasine detailne analUus vahipaikmete,
vanuserUhmade ja staadiumite [&ikes.

2019. aastaga vorreldes vahenes 2020. aastal nahamelanoomi juhtude arv 20%. Rinna-
ja jamesoolevahi juhtude arv vahenes ligi 8% ning eesnaarmevahi juhtude arv 7%.
Emakakaelavahi juhtude arv vahenes lausa 30%, kuid vajab tapsemat analtusi, kuivord
oli nii markimisvaarne vahenemine seotud COVID-19 pandeemiast tingitud
diagnoosimata jaamise voi sdeluuringust tuleneva haigestumuse vahenemisega.
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6.2 Valitud paikmete haigestumustrendid

2021. aasta maikuus kinnitatud Eesti vahitorje tegevuskava 2021-2030 Uks eesmarke on
ennetustegevuste abil saavutada langustrend vanusestandarditud kogu-
haigestumuses [9]. Joonisel 5 on toodud vanusestandarditud vahihaigestumuse
ajatrendid valitud paikmete kohta aastatel 1968-2020. Koguhaigestumus on viimasel
aastakUmnel meeste seas hakanud vahenema ja naiste seas stabiliseerunud [10], ent
haigestumustrendid varieeruvad paikmeti.

Meeste seas on koguhaigestumuse vahenemist mojutanud 2012. aastal alanud
eesnaarmevahi haigestumuse langus [11], mis jatkus ka 2020. aastal. Samuti on juba
alates 1990. aastate I6pust pUsivas langustrendis kopsu- ja maovahihaigestumus [12; 13].
Hoolimata juhtude arvu vahenemisest 2020. aastal on kaar- ja parasoolevahi
haigestumus pikaajalises vaates markimisvaarselt suurenenud [10]. Nii neeruvahi, naha-
melanoomi kui ka mitte-Hodgkini lUmfoomi haigestumus on viimasel kimnendil
puUsinud vordlemisi stabiilne.

Naiste seas vahenes 2020. aastal nii rinna-, emakakaela- kui ka kaar- ja parasoolevahi
haigestumus. Pikemas vaates jatkub siiski nii rinnavahi kui ka jamesoolevahi
haigestumuse tous [10]. Lisaks on viimastel aastatel stabiliseerunud kopsuvahi, naha-
melanoomi ja mitte-Hodgkini [lUmfoomi haigestumus.

Vahitorje tegevuskava Uks eesmarke on sdeluuringute abil saavutada langustrend nii
emakakaela- kui ka jamesoolevahi haigestumuses [9]. 2022. aastal labi viidud uuring
naitas Eestis esmakordselt, et emakakaelavahi vahihaigestumus podrdus alates 2013.
aastast langusele ning kahes vanuseriUhmas ilmnenud haigestumuse olulist
vahenemist saab seostada sdeluuringu positiivse mdjuga: 40-49aastastel naistel alates
2009. aastast ja 60-69aastastel naistel alates 2012. aastast [14]. Kuna jamesoolevahi
s6eluuringu labiviimist alustati Eestis alles 2016. aastal, on selle tulemustele hinnangu
andmiseks veel vara. Nii rinnavahi, emakakaelavahi kui ka jamesoolevahi sdeluuringute
puhul vahenes 2020. aastal sihtrUhmade hélmatus 3-4 % vorra [14].
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7 Levimus

2020. aasta 31. detsembri seisuga elas Eestis 67 683 inimest (27 502 meest ja 40 181 naist),
kellel oli kunagi elu jooksul diagnoositud mdni pahaloomuline kasvaja (leviisik). Vahi
leviisikute arv on aastate jooksul pidevalt suurenenud (joonis 6), sest haigestumus
kasvab ja vahihaigete elulemus paraneb [15].
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Joonis 6. Vahi leviisikute arv Eestis 1968-2020 vastava aasta I&pu seisuga

Uhel inimesel voib elu jooksul olla mitu erinevat pahaloomulist kasvajat, mistéttu oli
vahi levijuhtude arv marksa suurem - kokku 75 070, neist meestel 31 016 ja naistel
44 054 juhtu. Kui jatta levijuhtude seast valja naha mittemelanoom, siis moodustas
eesnaarmevahk 43% kodigist levijuhtudest meestel ja rinnavahk 31% kdigist levijuhtudest
naistel. Emakakehavahi levijuhud ulatusid 10%ni, kuid teiste vahipaikmete osakaal
levijuhtude hulgas jai alla 10%. (tabelid 8a ja 8b).
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Tabel 8a. Sagedamad vahipaikmed levijuhtude seas Eestis 31. detsembril 2020, mehed

Paige RHK-10 Levijuhud
Arv %

Eesnaare Col 10856 42,8
Kaarsool c18 1742 6,9
Neer, neeruvaagen Coe4-Co5 1512 6,0
Hingetoru, bronh, kops C33-C34 1360 54
Parasool jm C19-21 1254 49
Kusepdis Coe7 1196 4.7
Magu Cle 910 3,6
Nahk (melanoom) C43 909 36
Koik paikmed, v.a nahk (mittemelanoom) CO00-C97, v.a C44 25345 100

Tabel 8b. Sagedamad vahipaikmed levijuhtude seas Eestis 31. detsembril 2020, naised

Paige RHK-10 Levijuhud
Arv %

Rind C50 10178 30,7
Emakakeha C54 3303 10,0
Emakakael C53 2564 7,7
Kaarsool c18 2578 7.8
Nahk (melanoom) C43 1856 56
Parasool jm C19-C21 1503 45
Neer, neeruvaagen Co64-Co5 1445 4.4
Munasari C56 1309 39
Koik paikmed, v.a nahk (mittemelanoom) C0O0-C97, v.a C44 33160 100

Vahk Eestis: haigestumus 2020
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8 Elulemus

Vahielulemuse moédtmine hdélmab nii varase avastamise kui ka ravi tdhususe maju,
vBimaldades hinnata vahitérjemeetmeid tervikuna.

Kdigi Eestis diagnoositud vahijuhtude Uhe, viie ja kUmne aasta suhteline elulemus
perioodil 2016-2020 oli vastavalt 78%, 65% ja 61% (tabel 9). Jattes valja naha
mittemelanoomi, oli kdigi paikmete Uhe, viie ja kimne aasta suhteline elulemus
vastavalt 74%, 58% ja 52%. Lisaks koigi paikmete elulemusele on tabelis 9 toodud
suhtelise elulemuse naitajad vahipaikmeti. Enamiku paikmete puhul on naiste
elulemusnaitajad suuremad kui meestel.

Joonisel 7 on naidatud vanusestandarditud viie aasta suhtelise elulemuse muutus
perioodide 2010-2014 ja 2016-2020 vordluses. Enim on elulemus suurenenud
leukeemiate (7% vorra), kopsuvahi (5%) ja parasoolevahi (4%) korral.

Tabelis 10 on naidatud valitud vahipaikmete Uhe, viie ja kUmne aasta suhteline elulemus
leviku jargi diagnoosimisel. Lokaalse leviku puhul ulatus viie ja kUmne aasta elulemus
eesnaarmevahi korral 100%-ni, nahamelanoomi, rinna- ja emakakehavahi korral Gle 90%
ning kaarsoole- ja neeruvahi korral Ule 80%. Vahipatsientide puhul, kellel olid
diagnoosimise ajal juba tekkinud kaugmetastaasid, taheldati suurimat viie ja kimne
aasta elulemust eesnaarmevahi korral (vastavalt 34% ja 20%).

Eesti vahitdrje tegevuskava 2021-2030 Uks tulemusindikaator on suhteline
vahielulemus, mille siht on sdnastatud nii: ,Elulemusnaitajad paikmeti on samal
tasemel kui Pohjamaadel” [9]. Tabelis 11 on toodud valitud vahipaikmete
vanusestandarditud viie aasta suhteline elulemus Eesti, Soome ja Taani vordluses [16].
Uldjoontes on Eestis elulemus Pdhjamaadega samal tasemel mao-, kdhunaarme-,
kopsu-, emakakaela-, emakakeha-, munasarja-, eesnaarme-, munandi- ja neeruvahi
ning Hodgkini lumfoomi korral. M&ddukas mahajaamus iseloomustab kaar- ja
parasoolevahki, nahamelanoomi, rinnavahki ja mitte-Hodgkini |Umfoomi. Kdige
suurem mahajaamus ilmneb meeste pea- ja kaelapiirkonna vahi korral (huul, suudos,
neel).

Mone paikme puhul (kdhunaare, magu, kaarsool, neer) on modnevorra vahenenud
soolised erinevused elulemuses, mis on samuti Uks vahitorje tegevuskava eesmarke [9].

46

Vahk Eestis: haigestumus 2020



Tabel 9. Uhe, viie ja kiimne aasta suhteline vahielulemus (%) vahipaikme ja soo jargi Eestis 2016-2020

Vahk Eestis: haigestumus 2020

Paige RHK-10 Uhe aasta suhteline elulemus | Viie aasta suhteline elulemus | Kiimne aasta suhteline elulemus
(%) (%) (%)
Kokku Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku Mehed Naised

Koik paikmed C00-96 78 75 80 65 62 68 61 58 63
Koik paikmed, v.a naha C00-96, v.a 74 72 75 58 56 59 52 52 54
mittemelanoom Cé4

Huul, suuéds, neel CO0-14 68 63 81 45 38 63 38 30 58
Sodgitoru C15 33 32 39 9 8 15 7 6 14
Magu Cle 51 52 49 29 29 28 25 25 26
Kaarsool c18 75 75 76 59 58 60 55 54 55
Parasool C19-21 83 82 84 62 60 65 55 53 56
Parak ja parakukanal C21 87 87 87 58 41 64 55 30 61
Maks C22 26 25 27 8 8 9 6 6 6
Sapipdis jm C23-24 32 34 3] 15 17 14 n 12 n
Kéhunaare C25 25 26 24 8 8 7 6 6 5
Kori C32 83 82 91 58 56 74 45 42 73
Kops C34 45 42 52 20 16 28 14 12 21
Nahamelanoom C43 95 93 96 84 80 87 83 78 86
Naha mittemelanoom C44 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Pehmed koed C48-49 70 68 71 46 43 49 44 43 46
Rind C50 95 84 95 82 60 83 75 60 73
Emakakael C53 — — 87 — — 67 — — 63
Emakakeha C54 — — 91 — — 79 — — 76
Munasari C56 — — 75 — — 49 — — 38
Eesnaare Col — 98 — — 94 — — 91 —
Munand coe2 — 98 — — 97 — — 98 —
Neer C64 80 80 81 69 69 70 63 61 66
Kusepdis, kuseteed Coe5-68 75 77 71 58 59 53 52 52 51
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Tabel 9. (jarg)
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Peaaju ja kesknarvislsteem C70-72 45 46 44 21 20 22 16 15 18
Kilpnaare C73 92 89 93 90 82 91 88 80 90
Hodgkini [Gmfoom (@3] 91 90 91 87 88 86 85 87 84
Mitte-Hodgkini limfoom C82-85/96 77 75 78 60 59 61 51 50 52
Hulgimueloom C90 73 75 71 47 47 46 21 22 21
Leukeemia C91-95 75 76 73 59 62 S6 51 52 49
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Tabel 10. Valitud paikmete Uhe, viie ja kUmne aasta suhteline vahielulemus (%) leviku jargi Eestis 2016-2020

Paige RHK-10 Uhe aasta suhteline elulemus (%) Viie aasta suhteline elulemus (%) Kimne aasta suhteline elulemus (%)
Lokaalne Naaber- Kaug- Lokaalne Naaber- Kaug- Lokaalne Naaber- Kaug-
elundite voi | metastaasid elundite voi | metastaasid elundite voi |metastaasid
piirkondlike piirkondlike piirkondlike
limfis6lmede limfis6lmede limfislmede
haaratus haaratus haaratus

Huul, suudods, neel CO00-14 89 68 26 70 4] 8 63 31 4
Magu Cle 87 70 26 74 37 3 70 29 2
Kaarsool c18 93 85 46 89 69 13 83 68 9
Parasool C19-20 95 920 54 88 71 14 77 62 9
Kohunaare C25 60 50 12 36 14 29 1 1
Kops C34 920 57 19 64 20 2 49 15 1
Nahamelanoom C43 100 94 45 95 65 17 94 61 17
Rind (naised) C50 99 99 63 96 84 20 93 72 6
Emakakeha C54 99 88 45 93 56 17 90 54 13
Eesnaare Cobl 100 100 82 100 96 34 100 85 20
Neer Co4 96 87 37 90 74 17 84 56 10
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Tabel 11. Valitud paikmete vanusestandarditud viie aasta suhteline vahielulemus (%) Eestis, Soomes ja Taanis [16] 2016-2020

Paige RHK-10 Mehed Naised
Eesti Soome Taani Eesti Soome Taani

Huul, suudds, neel CO0-14 38 65 61 62 77 66
Magu Cle 30 26 29 30 32 36
Kaarsool c18 61 66 73 63 70 73
Parasool C19-20 61 67 72 69 74 75
Kdhunaare C25 1 1 1l 13 12 13
Kops C34 18 16 24 30 26 31
Nahamelanoom C43 82 92 95 90 95 97
Rind C50 - - - 81 91 90
Emakakael C53 - - - 66 70 75
Emakakeha C54 - - - 78 83 83
Munasari C56 - - - 47 47 44
Eesnaare col 93 94 90 - - -
Munand C62 97 94 95 - - -
Neer Co4 69 71 75 73 74 74
Hodgkini liUmfoom C81 89 88 95 88 90 95
Mitte-Hodgkini [limfoom [C82-85/96 57 68 80 64 76 85

Vahk Eestis: haigestumus 2020
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9 Hematoloogilised kasvajad

9.1 Hematoloogiliste kasvajate jaotus

Hematoloogilised kasvajad jaotati vahiregistris kasutusel oleva RHK-O-3
klassifikatsiooni morfoloogiliste koodide jargi Uheksasse hematoloogiliste kasvajate
rGhma: Hodgkini lumfoom, indolentsed B kuUpserakulised lUmfoproliferatiivsed
haigused, agressiivsed B klUpserakulised |Uumfoproliferatiivsed haigused, T
kUpserakulised |umfoproliferatiivsed haigused, plasmarakulised kasvajad, agedad
l[umfoidleukeemiad, agedad mueloidleukeemiad, kroonilised mueloproliferatiivsed
haigused ja mueloduUsplaasiad. Lisaks on eraldi valja toodud esmasjuhud, mille puhul
vahiregistris teave kasvaja tapse morfoloogia kohta puudub (nt IUmfoomi vai
leukeemia tapne vorm on teadmata).

Tabelis 12 on naha kaesolevas raportis esitatud hematoloogiliste kasvajate jaotus RHK-
O-3 morfoloogiakoodide alusel.
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Tabel 12. Hematoloogiliste kasvajate rihmadele vastavad RHK-0O-3 morfoloogiad

Vahk Eestis: haigestumus 2020

Morfoloogia kooditekst RHK-0O-3 kood
Hodgkini [lUmfoom
Hodgkini [lumfoom, tapsustamata 96503
Hodgkini [Gmfoom, [lUmfotsuutiderohke 96513
Hodgkini lumfoom, segarakuline, tapsustamata 96523
Hodgkini lUmfoom, lUmfotsUUtidevaene, tapsustamata 96533
Hodgkini lumfoom, nodulaarne lUmfotsutaarne 96593
Hodgkini lUmfoom, nodulaarse skleroosiga, tapsustamata 96633
Hodgkini [lumfoom, nodulaarse skleroosiga, rakulises faasis 96643
Hodgkini liUmfoom, nodulaarse skleroosiga, aste 1 96653
Hodgkini [lumfoom, nodulaarse skleroosiga, aste 2 96673
Indolentsed B klpserakulised [lUmfoproliferatiivsed haigused
Pahaloomuline lUmfoom, B-vaikerakk IlUmfotsulutne, tapsustamata 96703
Pahaloomuline [Umfoom, Iimfoplasmotsuutne 96713
Mantelrakklimfoom 96733
Pahaloomuline lUmfoom, segatlupi vaike- ja suurrakk, difuusne 96753
P&rna marginaaltsooni B-rakk [Gmfoom 96893
Follikulaarne liUmfoom, tapsustamata 96903
Follikulaarne limfoom, aste 2 96913
Follikulaarne l[Gmfoom, aste 1 96953
Follikulaarne [Gmfoom, aste 3 96983
B-rakuline marginaaltsooni lUmfoom, tapsustamata 96993
Waldenstromi makroglobulineemia 97613
B-rakuline krooniline lumfotsuUtleukeemia/vaikerakklimfoom 98233
ProliUmfotstUtne leukeemia, tapsustamata 98323
B-prolumfotstUtne leukeemia, B-rakuline tUup 98333
Karvrakkleukeemia 99403
Agressiivsed B kUpserakulised [Umfoproliferatiivsed haigused
Hodgkini [liUmfoomi tunnustega mitte-Hodgkini [imfoom 95963
Primaarne keskseinandi (tUUmuseline) B-suurrakklimfoom 96793
Difuusne B-suurrakklUmfoom, tapsustamata 96803
Difuusne B-suurrakkliUmfoom, immuunoblastne 96843
Burkitti IUmfoom, tapsustamata 96873
Burkitti leukeemia, tapsustamata 98263
LUumfoproliferatiivne haigus, tapsustamata 99701
T kUpserakulised lUmfoproliferatiivsed haigused
Seenjas mukoos e fungoidmukoos 97003
Sézary sundroom 97013
T kUpserakuline lGmfoom, tapsustamata 97023
Angioimmuunoblastne T-rakklUmfoom 97053
Nahaalune pannikuliidi-tacline T-rakklimfoom 97083
Primaarne naha T-rakkliUmfoom, tapsustamata 97093
Anaplastiline suurrakklimfoom, T-rakk ja Null-rakk tGup 97143
Hepatosplenaalne gamma-delta rakk lUmfoom 97163
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Tabel 12. (jarg)

Vahk Eestis: haigestumus 2020

Morfoloogia kooditekst RHK-0O-3 kood
Primaarne naha CD30+ T-rakk IGmfoproliferatiivne haigus 97183
Ekstranodaalnhe NK/T-rakklimfoom, nina tudpi 97193
T-granulaarrakuline [Umfotsultleukeemia 98311
ProlUmfotsuutleukeemia, T-rakuline tuup 98343

Plasmarakulised kasvajad
Plasmotsttoom, tapsustamata 97313
Hulgimueloom 97323
Plasmarakk leukeemia 97333
PlasmotsUtoom, luuvaline 97343
Raskeaheltdbi, tapsustamata 97623
Immuunoglobuliini ladestustdbi 97691

Tapsustamata leukeemiad
Leukeemia, tapsustamata 98003
Age leukeemia, tdpsustamata 98013
LUmfotsuutleukeemia, tapsustamata 98203
MUeloidleukeemia, tapsustamata 98603

Agedad lumfoidleukeemiad
Eellasrakuline lUmfoblastne IUmfoom, tapsustamata 97273
Eellasrakuline lUmfoblastne IUmfoom, B-rakk 97283
Eellasrakuline lUmfoblastne [Gmfoom, T-rakk 97293
Age bifenotilpne leukeemia 98053
Taiskasvanu T-rakkleukeemia/liUmfoom (HTLV-1 positiivne) 98273
Eellasrakuline [lUmfoblastne leukeemia, tapsustamata 98353
Eellasrakuline lGmfoblastne leukeemia, B-rakk 98363
Eellasrakuline lUmfoblastne leukeemia, T-rakk 98373

Agedad mueloidleukeemiad
Age mueloidleukeemia, M6 tUlp e dge erUtroidleukeemia 98403
Age mueloidleukeemia, tdpsustamata 98613
Age promuelotstiUtleukeemia, t(1517)(922;911-12) 98663
Age muUelomonotsiUtleukeemia 98673
Age basofiilleukeemia 98703
Age mueloidleukeemia luuldi eosinofiilide arvu muutusega 98713
Age muieloidleukeemia, minimaalse diferentseerumisega 98723
Age mueloidleukeemia, kiipsemistunnusteta 98733
Age muieloidleukeemia, klipsemistunnustega 98743
Age monotslitleukeemia 98913
Age mueloidleukeemia multilineaarse dusplaasiaga 98953
Age mueloidleukeemia, t(8;21)(922;022) 98963
Age mueloidleukeemia, 11923 halvetega 98973
Age megakariioblastleukeemia 99103
Ravist lahtunud age mueloidleukeemia, tapsustamata 99203
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Tabel 12. (jarg)

Morfoloogia kooditekst RHK-O-3 kood
Mueloidsarkoom 99303
Age panmueloos muelofibroosiga 99313

Kroonilised mueloproliferatiivsed haigused

Mastotsuutne sarkoom 97403
Pahaloomuline mastotsutoos 97413
Krooniline mueloidleukeemia, tapsustamata 98633
Krooniline mueloidleukeemia, BCR-ABL positiivne 98753
AtUupiline krooniline mueloidleukeemia, BCR-ABL negatiivhe 98763
Krooniline muelomonotsuutleukeemia, tapsustamata 99453
Toeline polUtsUteemia 99503
Krooniline mueloproliferatiivhe haigus, tapsustamata 99603
MUeloidmetaplaasiaga mueloskleroos 99613

Essentsiaalne trombotsUteemia 99623
Krooniline neutrofiilne leukeemia 99633
Krooniline eosinofiilne leukeemia 99643
Mueloproliferatiivne haigus, tapsustamata 99751

MuelodUsplaasiad

Refraktoorne aneemia 99803
Refraktoorne aneemia ringjate sideroblastidega 99823
Refraktoorne aneemia blastide lilaga 99833
Rohkete transformeerunud blastidega refraktoorne aneemia 99843
Refraktoorne tsUtopeenia multilineaarse dlsplaasiaga 99853
MUelodUsplastiline sindroom, 99863
Ravist lahtunud muelodusplastiline sindroom, tapsustamata 99873
MuelodUsplastiline sindroom, tapsustamata 99893

9.2 Haigestumus

Hematoloogiliste kasvajate esmasjuhud morfoloogia alusel aastatel 2011-2015 ja 2016-
2020 on esitatud tabelis 13.

Hematoloogiliste kasvajate tavaline ja standarditud haigestumuskordaja 2011-2015 ja
2016-2020 aastatel on toodud tabelites 14a (mehed) ja 14b (naised). M&lemal perioodil
diagnoositi nii meeste kui naiste seas kdige sagedamini B-rakulist kroonilist
lUmfotstUtleukeemia/vaikerakklimfoomi ja difuusset B-suurrakklimfoomi. Naiste
seas diagnoositi sageli ka hulgimueloomi.
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Tabel 13. Hematoloogiliste kasvajate esmasjuhtude arv morfoloogia alusel Eestis 2011-2015 ja 2016-2020

98203, 98603

Morfoloogia T 2011-2015 2016-2020
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku
LUmfoom, tapsustamata 95903 19 25 44 18 18 36
Mitte-Hodgkini [liUmfoom, tapsustamata 95913 30 38 68 30 24 54
Hodgkini liUmfoom 90 101 191 89 88 177
Hodgkini lUmfoom, tapsustamata 96503 25 21 46 9 9 18
Hodgkini lUmfoom, segarakuline, tapsustamata 96523 16 18 34 16 14 30
Hodgkini liUmfoom, nodulaarse skleroosiga 96633-96673 40 59 99 50 60 10
Lnacilstesr:jed B kUpserakulised [Umfoproliferatiivsed 432 435 867 515 446 96
tPéaphSa:Jlggr:’]L;!ge [Gmfoom, B-vaikerakk lUmfotsultne, 96703 25 46 78 26 43 79
Mantelrakklimfoom 96733 42 26 68 63 27 90
Follikulaarne limfoom 96903-96983 20 35 55 4] 44 85
B-rakuline marginaaltsooni IGmfoom, tapsustamata 96993 30 27 57 27 50 77
Waldenstréomi makroglobulineemia 97613 5 14 19 17 17 34
Salrs:;':(ﬁuﬁ‘;gg'#}”e BmmigEdtideuiemis 98233 278 270 548 306 236 542
ﬁagirgejzg\ésed B kUpserakulised [Umfoproliferatiivsed 245 256 507 539 281 520
Difuusne B-suurrakklUmfoom, tapsustamata 96803-96843 230 240 470 224 266 490
T kUpserakulised IlUmfoproliferatiivsed haigused 52 44 96 47 48 95
T kUpserakuline lGmfoom, tapsustamata 97023 21 19 40 24 27 5
Plasmarakulised kasvajad 184 256 440 247 293 540
Hulgimueloom 97323 175 238 413 235 288 523
Tapsustamata leukeemiad 98003, 98013, >3 19 42 2 o4 26
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Tabel 13. (jarg).

2011-2015 2016-2020
Morfoloogia RHK-0O-3 = :
Mehed Naised Kokku Mehed Naised Kokku
Agedad lumfoidleukeemiad 23 39 62 22 17 39
Eellasrakuline liUmfoblastne leukeemia 98353-98373 22 34 56 13 13 26
Agedad mueloidleukeemiad 109 143 252 125 124 249
Age mueloidleukeemia, tdpsustamata 98613 49 69 18 64 57 121
Kroonilised mueloproliferatiivsed haigused 206 298 504 288 358 646
Krooniline mueloidleukeemia, tapsustamata 98633 29 17 46 10 16 26
Krooniline mueloidleukeemia, BCR-ABL positiivne 98753 8 8 16 25 20 45
tKérggo:;;!;;;:;elomonotsuUtleukeemla, 99453 59 17 46 4 57 69
Toeline polUtsUteemia 99503 42 82 124 87 105 192
tKérgSoSSi!;f’];?geloproloferatiivne haigus, 99603 26 4t 80 43 o5 o8
Mueloidmetaplaasiaga mueloskleroos 99613 26 35 ol 16 10 26
Essentsiaalne trombosUteemia 99623 30 84 N4 58 n7 175
MuelodUsplaasiad 94 94 188 92 130 222
Refraktoorne aneemia 99803-99843 42 48 90 48 65 13
MuelodUsplastiline sindroom, tapsustamata 99893 36 37 73 28 38 66
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Tabel 14a. Hematoloogiliste kasvajate tavaline ja standarditud haigestumuskordaja Eestis 2011-2015 ja 2016-2020, mehed

Haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta

Morfoloogia RHK-O-3 2011-2015 2016-2020
Tavaline Standarditud* Tavaline Standarditud*
LUumfoom, tdpsustamata 95903 0,7 0,6 0,7 0,5
Mitte-Hodgkini [lUmfoom, tapsustamata 95913 1,2 0,9 1,2 0,8
Hodgkini [lumfoom 35 35 35 3,7
Hodgkini [lGmfoom, tapsustamata 96503 1,0 0,9 0,4 0,3
Hodgkini liUmfoom, segarakuline, tapsustamata 96523 0,6 0,6 0,6 0,6
Hodgkini [lumfoom, nodulaarse skleroosiga 96633-96673 1,6 1,7 2,0 2,3
Ihnacilgbesr;tjed B kUpserakulised I[Umfoproliferatiivsed 17.0 ns 2011 132
gaphssdg%rpnl;!;\e [Gmfoom, B-vaikerakk [lUmfotsuutne, 96703 13 08 14 0.8
MantelrakklUmfoom 96733 1,6 1,1 2,5 1,6
Follikulaarne [Gmfoom 96903-96983 0,8 0,6 1,6 1,4
B-rakuline marginaaltsooni [iUmfoom, tapsustamata 96993 1,2 0,9 11 0,7
Waldenstromi makroglobulineemia 97613 0,2 0,1 0,7 0,4
\E/%éirfgélll(rlcleul?;cgg*ne [GmfotsuUtleukeemia/ 98233 109 75 1.9 76
ﬁagi;ejziei\ésed B kUpserakulised lUmfoproliferatiivsed 96 73 93 66
Difuusne B-suurrakkliUmfoom, tapsustamata 96803-96843 9,0 6,7 8,7 6,0
T kUpserakulised lumfoproliferatiivsed haigused 2,0 1,6 1,8 13
T kUpserakuline [lGmfoom, tapsustamata 97023 0,8 0,7 0,9 0,6
Plasmarakulised kasvajad 7.2 51 9,6 6,1
Hulgimueloom 97323 6,9 4,8 9,2 5,8

*Vanusestandarditud maailma taiskasvanute (vanus 15+) standardrahvastiku alusel

Vahk Eestis: haigestumus 2020

58



Tabel 14a. (jarg)

Haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta

Morfoloogia RHK-O-3 2011-2015 2016-2020
Tavaline Standarditud* Tavaline Standarditud*
Tapsustamata leukeemiad 532(2)82, 3222333, 0.9 06 05 03
Agedad limfoidleukeemiad 0,9 0,9 0,9 0,9
Eellasrakuline lumfoblastne leukeemia 98353-98373 0,9 0,9 0,5 0,6
Agedad mueloidleukeemiad 43 31 49 33
Age mueloidleukeemia, tdpsustamata 98613 19 1,3 2,5 1,7
Kroonilised muUeloproliferatiivsed haigused 8,1 59 N2 7,6
Krooniline mueloidleukeemia, tapsustamata 98633 1,1 0,9 0,4 0,3
Krooniline mueloidleukeemia, BCR-ABL positiivne 98753 0,3 0,3 1,0 0,8
grgsogslrgri;gelomonotsuUtleukeemla, 99453 11 0,7 1,6 1,0
Toeline polUtsuteemia 99503 1,6 1,2 3.4 2,3
tKérrc;;trsiLi;}ri;r;;)eloproloferatiivne haigus, 99603 1,4 1,0 1,7 1,0
Mueloidmetaplaasiaga mueloskleroos 99613 1,0 0,7 0,6 0,3
Essentsiaalne trombostteemia 99623 1,2 0,9 2,3 1,7
MUeloduUsplaasiad 3,7 2,3 3,6 2,0
Refraktoorne aneemia 99803-99843 1,6 1,0 1,9 11
MUelodUsplastiline sindroom, tapsustamata 99893 1,4 0,9 11 0,6

*Vanusestandarditud maailma taiskasvanute (vanus 15+) standardrahvastiku alusel
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Tabel 14b. Hematoloogiliste kasvajate tavaline ja standarditud haigestumuskordaja Eestis 2011-2015 ja 20162020, naised

Haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta

Morfoloogia RHK-O-3 2011-2015 2016-2020
Tavaline Standarditud* Tavaline Standarditud*
LUumfoom, tdpsustamata 95903 0,8 0,3 0,6 0,2
Mitte-Hodgkini [lUmfoom, tapsustamata 95913 1,3 0,6 0,8 0,4
Hodgkini liUmfoom 3.4 38 3,0 3,6
Hodgkini [lGmfoom, tapsustamata 96503 0,7 0,8 3,0 3,6
Hodgkini liUmfoom, segarakuline, tapsustamata 96523 0,6 0,6 0,5 0,3
Hodgkini liUmfoom, nodulaarse skleroosiga 96633-96673 2,0 2.4 2,0 29
Lnacilstesr:jed B kupserakulised [Umfoproliferatiivsed 144 72 150 68
(imiotstitne, tpsistamats 96703 15 07 14 06
MantelrakklUmfoom 96733 0,9 0,4 0,9 0,4
Follikulaarne limfoom 96903-96983 12 0,9 15 1,0
B-rakuline marginaaltsooni [liUmfoom, 96993 0,9 0,6 1,7 0,9
tapsustamata
Waldenstromi makroglobulineemia 97613 0,5 0,1 0,6 0,2
Séirs:rlglll(rlﬁulgﬁggg’l]ne lGmfotsuUtleukeemia/ 08233 90 42 79 33
ﬁagirgejzg\ésed B kUpserakulised lUmfoproliferatiivsed 85 46 95 50
Difuusne B-suurrakklUmfoom, tapsustamata 96803-96843 8,0 4,3 9,0 4.4
T kUpserakulised [lUmfoproliferatiivsed haigused 1,5 1,0 1,6 0,9
T kUpserakuline lGmfoom, tapsustamata 97023 0,6 0,3 0,9 0,6
Plasmarakulised kasvajad 7.2 51 9,6 6,1
Hulgimueloom 97323 6,9 4,8 9,2 5,8

*Vanusestandarditud maailma taiskasvanute (vanus 15+) standardrahvastiku alusel
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Tabel 14b. (jarg)

Haigestumuskordaja 100 000 inimese kohta

Morfoloogia RHK-O-3 2011-2015 20162020
Tavaline Standarditud* Tavaline Standarditud*
Tapsustamata leukeemiad gzggg gggg; 06 02 0,8 02
Agedad lumfoidleukeemiad 1,3 1,0 0,6 0,6
Eellasrakuline lUmfoblastne leukeemia 98353-98373 1,1 0,9 0,4 0,4
Agedad mueloidleukeemiad 4.7 27 42 272
Age mueloidleukeemia, tdpsustamata 98613 2,3 1,3 1,9 0,9
Kroonilised mueloproliferatiivsed haigused 2,3 8,5 12,1 6,3
Krooniline mueloidleukeemia, tapsustamata 98633 0,6 0,3 0,5 0,3
g(r:‘c;ci?[riwil/l%nee muUeloidleukeemia, BCR-ABL 98753 03 02 07 06
Krooniline muelomonotstutleukeemia, 0,6 0,3 0,9 0,3
tapsustamata ZER N
Toeline polUtsuteemia 99503 2,7 1,4 35 1,6
Krooniline muUeloproloferatiivne haigus, 1,5 0,7 1,9 0,8
tapsustamata R
Mueloidmetaplaasiaga mueloskleroos 99613 12 0,6 0,3 0,1
Essentsiaalne trombosUteemia 99623 2,8 1,6 39 2,4
MUeloduUsplaasiad 3,1 11 4.4 1,5
Refraktoorne aneemia 99803-99843 1,6 0,7 22 0,8
MUelodUsplastiline sindroom, tapsustamata 99893 12 0,4 1,3 0,4

*Vanusestandarditud maailma taiskasvanute (vanus 15+) standardrahvastiku alusel
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9.3 Elulemus

Tabelis 15 on toodud hematoloogiliste kasvajate viie aasta suhteline elulemus kasvaja
morfoloogia ja soo jargi aastatel 2016-2020. Nii meeste kui naiste seas oli viie aasta
suhteline  elulemus kérgeim Hodgkini lumfoomi (89%) ja  krooniliste
muUeloproliferatiivsete haiguste puhul (meestel 74%, naistel 87%). Viie aasta suhteline
elulemus oli nii meestel kui naistel madalaim agedate mueloidleukeemiate puhul
(vastavalt 10% ja 15%).

Tabel 15. Hematoloogiliste kasvajate viie aasta suhteline elulemus (%) kasvaja morfoloogia ja soo
jargi Eestis 20162020

Kasvaja Viie aasta suhteline elulemus (%)
Kokku Mehed Naised

Hodgkini [Gmfoom 89 89 89
Indolentsed B-kUpserakulised lUmfoproliferatiivsed 81 80 82
haigused

Agressiivsed B-kUpserakulised [Umfoproliferatiivsed 57 60 54
haigused

T-kUpserakulised lumfoproliferatiivsed haigused 44 37 50
Plasmarakulised kasvajad 49 52 47
Agedad lumfoidleukeemiad 50 55 44
Agedad mueloidleukeemiad 13 10 15
Kroonilised mueloproliferatiivsed haigused 82 74 87
MuelodUsplaasiad 38 37 39
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