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Seadusandluses

Opetajate Pedadagoogiline

Keskkonna nouded

ettevalmistus koosseis

e Maaruse kohaselt e LilkumisOpetaja e Kui liilkumisedpet ja
peab vaid rohkem kui oskusi saab kasvatustegevust
nelja rithmaga omandada 3-6 AP korraldab
lasteasutuses olema ulatuses rihmadpetaja, ei pea
muusika- ja rthmaopetaja olema eraldi
voimlemissaal. Oppekava raames. liikumisdpetaja

ametikohta.
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Seadusandluses
m Valjaandja: Haridus- ja teadusminister

Akti lilk: maarus
Teksti liik: algtekst-terviktekst

Redaktsiooni joustumise kp: 26.09.2015
Redaktsiooni kehtiviice lAann- Hetkel kehtiv

Ave
m Koolieelse lasteasutuse personali miinimumkoosseis

Vastu voetud 11.09.2015 nr 42

Maarus kehtestatakse koolieelse lasteasutuse seaduse § 20 |6ike 1 alusel.

1 Panminlaarimiecala

§ 3. Lasteasutuse Opetaja ja 6petajat abistav tootaja

(1) Lasteasutuse rihmas luuakse vahemalt (ks Opetaja ametikoht ja koolieelse lasteasutuse seaduse § 20 |6ikes 6 satestatud personali tédkorralduse
pohimottest lahtuvalt Gpetajat abistava té6taja ametikoht.

(2) Lasteasutuses luuakse iga kahe 2-aastaste ja vanemate laste riihma kohta 0,25 muusikadpetaja, likumisdpetaja ja ujumisdpetaja (ujumisdppe korral)
clnEi el MJuhul kui muusika ja likumise dppe- ja kasvatustegevusi viib 1abi riihmadpetaja, ei pea olema loodud eraldi muusikadpetaja ja likumisdpetaja

ametikohti. P

- V1) LAdolTdouUlUuoT 1TUulinigo idudnoT valiclliiailL uno vpcudaja adlliclunuviil jJda RVUIIICTIoT IdolTdouUluoT oTAUUOoT W LV IVINGO U odlToldlud poloaviiiall wwunuliadiduoo

pohimottest lahtuvalt 6petajat abistava t66taja ametikoht.

(2) Lasteasutuses luuakse iga kahe 2-aastaste ja vanemate laste rihma kohta 0,25 muusikadpetaja, likumisdpetaja ja ujumisdpetaja (ujumiséppe korral)
clGlLGCe=MJuhul kui muusika ja likumise dppe- ja kasvatustegevusi viib 1abi rihmadpetaja, ei pea olema loodud eraldi muusikadpetaja ja liikumisdpetaja

i S——
@ rorvise ametikohti.
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Opetajate Leht i

Avaleht Top 10 Reklaam Toimetus Tellimine Arhiiv

ALUSHARIDUS
Virske!

Piaevakorral

Lilkumisopetaja kadumine lasteaiast

C)petaj ate Leht ézhmudu teeb lastele karuteene

) . ) B Tu iharidus . J Liilkumisépetaja kadumine lasteaiast teeb lastele karuteene ‘
Avaleht Top 10 Reklaam Toimetus Tellimine Arhiiv 2 4 marts 2016 TIINAVAPPER —rerrrrerreer
Alusharidus . . . ,
. Lasteaedade liikumisdpetajatele teeb muret, et uue koolieelse lasteasutuse
ARVAMUS Ifutseharldus seaduse jargi lasteaeda enam eraldi erialaspetsialistide ametikohti looma ei pea,
EE Opetajaharidus vaid liilkumis- ja muusikatunde véib labi viia ka rihmadpetaja. Tartu Helika lasteaia
Toadne oppealajuhataja ja likumisdpetaja Tiina Kivisalu, kes on tUhtlasi Tartu linna ja
Pievakorral =~ — .
Uus seadus norgendab Eesti lasteaeda
Arvamus o
. _ 12. veebr. 2016 Kristjan Saar Kurtna kooli direktor - 21 kommentaari
Uldharidus

o USIImees Soda Maailm Majandus Sport Arvamus Kultuur Teadus TV Elu24 Tervis Veel v

Tallinn Fashion Week Koik uudised  Podcast  Eesti ¥ Maadkonnalehed ~  Tanane leht ~  Ristsona  Mdngud

Postimees > Eesti

TE]‘VIS S6da Maailm Majandus Sport Arvamus Kultuur Teadus TV Elu24 Tervis Veel

wise. Oppekavade vordlus: 10 pohjust,
miks uus lasteaia riiklik oppekava
eksperte arritab

Liikumisopetaja kaotamine on halb mote

> Kuul P p . Agaate Antson, Aarne Seppel
e ) &> 22. oktoober 2019, 13:19
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. 3
kehaline
voimekus
e tasakaal
juhendatud . i5Ud
kehalised Jou
harjutused ® 03avls

Allikas: Modifitseeritud ,fitness trepp” Biddle ja Mutrie, 1991
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kehaline
aktiivsus

v’ Liikumisoskusi tuleb dpetada ja arendada ning need ei
arene ajas automaatselt. Kehalise aktiivsuse oluliseks
eelduseks on juba varajases lapseeas omandatud
lilkumisoskused.

v' Mida vilunumad on lapse liikumisoskused, seda
voimekam ja aktiivsem on ta oma igapaevases tegevuses
ning julgem ja enesekindlam liikumises.

v Oluline roll on last Umbritsevatel tiiskasvanutel, nende
teadmistel, oskustel ja hoiakutel ning ka igapaevasel
keskkonnal nii kodus kui lasteaias.


https://www.google.com/imgres?imgurl=http://f.pmo.ee/f/2013/09/27/2409348t100hafdc.jpg&imgrefurl=http://naine24.postimees.ee/2088688/miks-on-jalgrattaga-soitmine-lapsele-kasulik&docid=gfB5HbYr6LWncM&tbnid=8L50gIOPeoJ8MM:&w=648&h=972&ei=MaciVPXOM8m7ygP634Bw&ved=undefined&iact=c

Aga mis siis?




Toenduspohine info

Uuring “Lasteaed ja keskkond”

Uuring “Lasteaed ja keskkond”

v’ 44 lasteaeda
v’ 85 dpetajat
v' osales 704 last kooliks ettevalmistavast rihmast

Keskkonna tingimused: Laste areng:
Oppetegevused, sh: Laste kehalist arengut hinnati
v'liikkumistundide sagedus ja pikkus; kehalise voimekuse testidega:

v'igapaevane dues kdimine;

v’ spordipdevade toimumine; v’ sustikjooks;

v matkadel kaimine. v' paigalt kaugushiipe; Lasteaia keskkonnatingimuste ja
v' Flamingo tasakaalu test; cte i lehe o crae kool

Lilkumistegevusteks sobivad sise- ja vadlitingimused: v* selili lamangust istesse tous; ARSI

v'sobivate alade olemasolu ja seisukord; v’ istest ettepainduvus; Rt

v'sobivate vahendite olemasolu ja seisukord. v' kdmbla j6u hindamine

Opetaja taust: diinamomeetriga;

v vanus; staaz; v 3 minuti vastupidavusjooks.

v’ (erialane) haridus;

v liikumisharjumused. Lasteaia keskkonnatingimuste ja

oppekasvatustegevuse méju laste
@ Tervise kehalisele arengule kooliks
Instituut ettevalmistavas riihmas (tai.ee)



https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157064298527_Lasteaia_keskkonnatingimuste_ja_oppekasvatustegevuste_moju_laste_kehalisele_arengule_kooliks_ettevalmistavas_ruhmas_uuringu_aruanne.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157064298527_Lasteaia_keskkonnatingimuste_ja_oppekasvatustegevuste_moju_laste_kehalisele_arengule_kooliks_ettevalmistavas_ruhmas_uuringu_aruanne.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157064298527_Lasteaia_keskkonnatingimuste_ja_oppekasvatustegevuste_moju_laste_kehalisele_arengule_kooliks_ettevalmistavas_ruhmas_uuringu_aruanne.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157064298527_Lasteaia_keskkonnatingimuste_ja_oppekasvatustegevuste_moju_laste_kehalisele_arengule_kooliks_ettevalmistavas_ruhmas_uuringu_aruanne.pdf

Ei ole liikumisopetajat On liikkumisopetaja

v' Keskkonna muudatused

v Saalid, varustus

v Erialane haridus, tiiendkoolitused

Y Rolli olulisus v Matkad, spordipavad

v’ Varustus v Rohkem on lapsi, kelle kehalise
voimekuse tulemused olid
keskmisest kdrgemad

v' Tegevuste mitmekesisus
v’ Eriala kirjandus
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Liilkumisopetaja vs rihmaopetaja juhendatud laste kehaline areng
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Selililamangust istesse Istest ettepainduvus (cm) Kae joud (kg)* 10x5m sustikjooks (s)*
tous (x arv)

H Poisid m Tudrukud

Joonis 1. LiikumisOpetaja ja rithmaoOpetaja opetamise efektiivsus laste fuusiliste voimete naitajate jargi.
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ArticleY
Influence-of-kindergarten-environment-on-the-development-of:

preschool-children’s-physical-fitnessq

Alice-Haav-1*,-Leila-Ojal"Jaanika-Piksoot!-

ol Variaby Multivariate Model®

Model Variables 5 " Sig.©
Laste KM -0.07 -1.92 0.06
Sporditreeningutel osalemine 0.16 4.10 <0.001
LilkumisOpetaja lasteaias 0.09 2.39 0.02
Lilkumisopetuse tunnid nadalas 0.22 0.56 0.58
Liilkumistegevuse mitmekesisus lasteaias 0.32 0.78 0.44
Lilkumistegevusteks modeldud
ruumide/alade mitmekesisus -0.06 -1.30 0.19
Vahendite mitmekesisus voimlas ja
Suealal 0.09 1.88 0.06
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Tabel 1. Lasteaia keskkonna tingimuste moju laste (n = 704) kehalisele voimekusele



Laste kehalist arengut mojutavad positiivselt:

Opetajate seisukohast: liikkumisdpetaja olemasolu lasteaias, liikumistunde labiviiva dpetaja liikumisalane
haridus, professionaalsus ja kehaline aktiivsus;

Oppe-kasvatustegevuste seisukohast: sagedasemad ja pikemad struktureeritud liikumistunnid;
lilkumisOpetaja poolt |abi viidavate tegevuste mitmekesisus, sh sagedasem spordilrituste korraldamine;
sagedasem oues viibimine talveperioodil; pikematel matkadel ja jalutuskaikudel kaimine;

Lasteaia fuusilise keskkonna seisukohast: nii siseruumide kui ka oueala liikumisvoimaluste ja vahendite
mitmekesisus kui ka seisukord.
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Soovitused

Keskkonna nduded Opetajate

ettevalmistus

e Maaruse kohaselt e LiikumisOpetaja
peab vaid rohkem kui oskusi saab
nelja rthmaga omandada 3-6 AP
lasteasutuses olema ulatuses
muusika- ja ruhmaodpetaja
voimlemissaal. oppekava raames.

v" Viia riikliku tellimusena
tasemeodppesse sisse
kuni 48 AP ulatuses kas
valikainena voi
korvalainena
“Lilkumisopetaja
lastaaias” oppekava.

v’ Toetada riihmadpetajate
taiendkoolitust

@ Aronou liikkumisopetuse

et valdkonnas

Algatada riiklikud
meetmed, et kohandada
vOi luua koikide
lasteaedade juurde
sobilikud spordisaalid.

Pedadagoogiline

koosseis

e Kui liikumisedpet ja

kasvatustegevust
korraldab
ruhmaodpetaja, ei pea
olema eraldi
lilkumisopetaja
ametikohta.

Muuta Koolieelse
lasteasutuse personali
minimum koosseisu
maarust, mille kohaselt on
likumisopetaja ametkoht
<ohustuslik koolieelses
asteasutuses, et tagada
astele vordsed
voimalused arenguks




Info ja uuringu kontakt:

Alice haav
Leila Oja

Alice.Haav@tai.ee

Leila.Oja@tai.ee

Dixi et animam levavi


mailto:Alice.Haav@tai.ee
mailto:Leila.Oja@tai.ee
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