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Lapseea kasvajate haigestumus ja elulemus

• Lapsed 0–14a 35 juhtu aastas
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Ravi ja kõrvaltoimed

• 60–70% ellujäänutel esineb üks või mitu haigusest ja selle ravist tingitud kõrvaltoimet, mis vajavad
eluaegset jälgimist ja ravi!

• Kirurgia, keemiaravi, kiiritusravi

• Kasvajate ravi pikk ja toksiline (lümfoidleukeemia 2–3 aastat)

• Ravi hilistüsistused, mis mõjutavad elukvaliteeti:

kognitiivsed

psühhosotsiaalsed

sotsiaalmajanduslikud

meditsiinilised

järgnev esmane kasvaja

• Võrdväärselt oluline on toetav ja järelravi

• Eestis hetkel tervistumise järgset jälgimist korraldatud ei ole!



van Kalsbeek, R.J., et al. Nat Med 29, 1340–1348 (2023). 



• Kilpnäärme talitlushäired

• Kopsude tüsistused

• Endokriinsüsteemi
funktsioonihäired

• Südame-veresoonkonna
probleemid

• Neuroloogilised funktsioonihäired

• Kuulmislangus

• Neurovaskulaarsed haigused

• Viljatusprobleemid

• Kasvupeetus

• Seedesüsteemi häired

• ATH/PTSD

• Õpiraskused

• Tööhõive

• Sotsiaalne kohandumine

• Abieluprobleemid

• Uneprobleemid

• Valu

• Ülekaal

• Väsimus

• Hambaravi

• Psühholoogilised probleemid

• Füüsiline aktiivsus

• Tervishoiusüsteemi kasutatavus

• Käitumuslikud häired

• Suitsetamine

• Alkoholi tarbimine

• Enesetapud



Järgnevate esmaste kasvajate (JEK) haigestumus ja risk
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Lapseeas vähidiagnoosi saanutel on JEK risk 6 korda suurem võrreldes tavarahvastikuga



Tervenenute võimestamine – oma
otsuste ja heaolu juhtimine

Kõrvaltoimete uuringud
Teadlikkuse tõstmine

elust pärast vähki

Riiklikud juhised – tervenenute
terviseseisundi jälgimiseks

Ainult ravist ei piisa!

Jätkusuutlik rahastus eesmärkide
saavutamiseks



Vähitõrje tegevuskavas lapsed ja noored eraldi tähelepanu all:

• Toetavad teenused

• Kaasatus kliinilistesse uuringutesse

• Uute ravimite kättesaadavus

• Kasvaja sündroomiga laste jälgimine

• Survivorship passport

• Kliiniliste andmete kogumine



Millised on võimalused?

• Patsiendist lähtuv

• Perearsti töölaud/UPTIS (SIOP EUROPE, Survivorship Passport)

• Riiklik jälgimisjuhis (PanCare, IGHG)



Elama jäämine ei ole ellujäämine!

survival is NOT survivorship!

• Laste haigestumus kasvab keskmiselt 0,6% aastas

• 5-aasta elulemus paranenud võrreldes eelmise perioodiga 14%

• Lapsevanema mälu ei ole igavene

• Meie lapsed vajavad riiklikult korraldatud

jälgimisüsteemi ellujäänutele kvaliteetse elu tagamiseks!
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