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Kooliopilaste tervisekaitumise uuring

o Rahvusvaheline uuring Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

o Eesti liitus HBSC vorgustikuga 1993/1994 dppeaastal

* Praegu kuulub HBSC vorgustikku 51 riiki, enamikus Euroopa ja Pohja-Ameerika
riikidest

o Eesmargiks koguda perioodiliselt Uleriigilist teavet pohikooliopilaste
tervisekaditumise, tervisliku seisundi ja heaolu kohta

o Uuringuperiood on 4 aastat

o 11-, 13-ja 15-aastased opilased

o 2021/2022 osales Eestis uuringus 5113 dpilast, [6plikus valimis 4862 Opilast
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Keskkond kui nooruki kaitumismustrite ja isikuomaduste kujunemise oluline mojutaja
Pere keskkond ja seotus vanematega mojutavad tugevalt laste vaimset tervist ja riskivat kaitumist

HBSC uuringus uuriti noorte hinnangut perekonna majanduslikule olukorrale, pere struktuurile ja
sotsiaalsele heaolule

Sotsiaalse heaolu all: vanemapoolne toetus; nooruki ja vanema vaheline suhtlus; vanema ja lapse
uheskoos tehtavad tegevused; vanemlik jalgimine (teadlikkus laste tegevustest)

Vanemahariduse laialdasem pakkumine ja kattesaadavus (sh. suurem isade kaasatus)

Vahemkindlustatud perede toetamine majanduslikult keerulistel hetkedel (nagu seda on naiteks t66
kaotus) viisil, mis voimaldab perel senist elukorraldust jatkata ning ei tekitaks taiendavat emotsionaalset

koormat lastele
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Perekonna struktuur ja joukus

* 69% elab koos molema vanemaga, 17% uhe
B Mdolemad bioloogilised vanemad B Ainult uks bioloogiline vanem b|0|00g|||5e Vane.rnaga’ 1OA) bIOIO(.)glllse.V.anema Ja
W Bioloogiline vanem ja kasuvanem i Bioloogiline vanem puudub kasuvanemaga nlng 4% pUUdUb b|0|008|||ne vanem

11a
o Perekonna joukuse skoori alusel 24% hea

majanduslik olukord, 54% keskmine ja 22% halb

* Erinevus joukuses perekonna struktuuri ja kodus
° raagitava keele pohjal
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Joonis 1. Uuringus osalenud opilaste perekonna tilip vanuse jargi, 2022 (%)
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Peresisesed suhted
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Joonis 2. Bioloogilise emaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks hinnanud opilased vanuse ja
soo jargi, 2022 (%)
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Joonis 3. Bioloogilise isaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks hinnanud dpilased vanuse ja soo
jargi, 2022 (%)
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Perekonna toetus

H Poisid ™ Tudrukud

» 78% noortest tundis, et pere tahab neid 22 = Ezﬂ L G 75,5 .
aidata, 67% sai emotsionaalset abi ja tuge, < 70 " 65 > " 5765
63% sai raakida oma probleemidest ning 66% = co . - 55 2/
tundis, et pere tahab otsuste tegemisel aidata E >0 v
* Perekonna toetava ohkkonna olemasolu ‘% :z ‘ |
tunnetas 71% opilastest E 20
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Pere tahab mind aidata Saan perelt Saan perega raakida oma Pere tahab mind aidata
emotsionaalset abi ja probleemidest otsustamisel
tuge

Joonis 4. Perekonnas toetava 6hkkonna tajumine soo ja vanuse jargi, 2022 (%)
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Vanemate teadlikkus

M Poisid ™ Tudrukud

* Isade teadlikkus margatavalt madalam
emade omast
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Kes on Su  Kuidas kulutad  Kus viibid Kus viibid Mida teed Millega
sobrad oma raha parast oosel vabal ajal tegeled
koolipaeva internetis

Joonis 5. 11-15-aastaste Opilaste hinnangud ema ja isa vdahese teadlikkuse (teavad vahe voi ei tea mitte
midagi) kohta soo jargi, 2022 (%)
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Isade suurem

kaasamine, et

toetada lapse-isa

Vanemahariduse
positiivset suhtlust

laialdasem
Vahekindlustatud perede
pakkumine ja
toetamine majaduslikult

kattesaadavus .
keerulistel hetkedel, et perel

oleks voimalik senist

elukorraldust jatkata ning ei
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