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haire ravi

Uimastitarvitamise haire ravi hélmab
mitmeid lahenemisi/meetodeid, mis
on suunatud eri sihtrihmadele ja millel
on erinevad eesmargid. Soltuvushaire
puhul ei tahenda ravi pelgalt meditsiinilist
lahenemist voi tablettide manustamist.
Tohusa ravi lahutamatu osa on alati

ka psUhhosotsiaalsed sekkumised.

Ravi eesmark voib olla kohe uimastite
tarvitamisest loobuda, jark-jargult
|6petada, voorutusnahtusid leevendada
voi soltuvusega toimetulek olukorras,

Taisealiste ravi- ja
rehabilitatsiooni voimalused

Luhiajaline statsionaarne véoérutusravi

on suunatud nii opioidide kui ka teiste

narkootikumide tarvitajatele (k.a
kanepitarvitajad), et voorutada patsient uimastitest.
Voorutusravi kestab keskmiselt 2-4 nadalat, millele
jargneb pikaajaline statsionaarne séltuvusravi,
ambulatoorne jarelravi voi ndustamine. Ravile
voivad podrduda abivajajad kdikidest Eesti

piirkondadest.
eesmark on saavutada pusivad muutused

6 psuuhikas ja omandada uued kaitumis-

mustrid erinevate teraapiliste votete ja spetsialistide
ndustamise abil. Ravi tulemusel paranevad

Pikaajalise statsionaarse séltuvusravi

2023. aasta
teabeleht

kus taielikult loobuda ei ole voimalik.
Uimastitarvitamise haire ravis ei ole
universaalset lahenemist — see soltub
alati konkreetsest inimesest. Meetodite
valikul lahtutakse patsiendi fuusilisest
ja vaimsest tervisest, tarvitamise
kestusest ja tarvitatavatest uimastitest
ning valmisolekust uimastitest loobuda.
Arvestama peab ka abivajaja vanuse ja
sooga, tema perekondliku ja sotsiaalse
olukorra ning kultuuriliste eriparadega.

inimese vaimne ja fuusiline tervis ning sotsiaalsed
toimetulekuoskused, ta on voimeline elama
igapaevaelu ja kaima tool. Patsiendid vdivad ravile
podrduda koikidest Eesti piirkondadest. Teenusele
vOib podrduda Ukskoik millisest narkootilisest
ainest kujunenud haire korral ja seda pakutakse
nii naistele kui ka meestele. Vajaduse korral eelneb
rehabilitatsioonile kuni 4-nadalane vodrutusravi.
Saadaval on kolm programmi: opioidiséltuvusega
patsientidele kuni Uheksa kuud, stimulantidest
soltuvuses olevatele patsientidele kuni neli kuud
ja kannabinoidisdltuvuse korral keskmiselt Uks
kuu. Programmi kestus lepitakse iga kliendiga
eraldi kokku vastavalt tema vajadustele ja
terviseseisundile.

Jarelteenuse eesmark on ennetada
tagasilangust ja toetada kliendi sotsiaalset
kohanemist. Teenust osutatakse
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juhtumikorralduse pohimottel ning see hélmab
ambulatoorset sotsiaal-, pstihholoogilist ja
kogemusndustamist. Teenus on suunatud nii
tervenevatele séltlastele kui ka nende lahedastele.
Teenusele vdib soovi korral pdérduda parast
soéltuvusravi [6ppu. Viiakse labi nii individuaalseid
kui ka grupindustamisi. Teenus on kattesaadav
Tallinnas, J6hvis, Narvas ja Viljandis, samuti
vajadusel kaugvastuvotuna (Skype jms).

Opioidisoltuvuse asendusravi on
uimastitarvitamise haire ravis
tdenduspdhine meetod. Sageli ei ole

opioidide tarvitamisest voimalik kohe loobuda.
Sellistel puhkudel on tdéhusaks lahenemiseks
asendusravi, kus opioidide gruppi kuuluva
pikatoimelise ravimiga blokeeritakse vo&rutus-
nahud ja isikut toetatakse erinevate psuhholoogi-
liste ja sotsiaalsete teenustega, et ta saaks
pdorduda tagasi igapaevaellu.

Riiklikult rahastatud opioidisdltuvuse asendusravi
teenuse osutamisel kasutati Eestis aastani 2021
ravimina vaid metadooni, aastal 2022 lisandus ka
buprenorfiin. Erameditsiinis on vdimalik tasu eest

saada ravi nii metadooni kui ka teiste ravimitega.

Opioidiséltuvuse asendusravis voib Uldistavalt
eristada kahte lahenemist:

e voorutusravi, mida on voimalik 1abi viia
astmeliselt ning mille edenedes igapaevast
ravimiannust jark-jargult vahendatakse, et
inimene opioididest voorutada;

¢ sdilitusravi, mille eesmark on patsiendi
tervislikku seisundit stabiliseerida ning
tema tervist ja psUihhosotsiaalset seisundit
parandada ravimiannuse pikaajalise
regulaarse manustamise abil, kindla ravi
|dpetamise tahtajata. Stabiilse ravimiannuse
saavutamisel voib inimene ravil viibida pikema
perioodi valtel (aastaid), mis ei tahenda, et ravi
ei ole efektiivne.

Mblema lahenemise puhul on oluline raviperioodi
pikkus. Mida pikem on raviperiood, seda enam on
voimalik tegeleda patsiendi psuhholoogiliste ja
sotsiaalsete probleemidega.

Uimastitarvitamise haire ravi voimalused taiskasvanutele

TALLINN

o

LGhiajaline voorutusravi

SA Viljandi Haigla (Viljandi)
AS Wismari Haigla (Tallinn)

6 Pikaajaline ravi

SA Viljandi Haigla (Viljandi ja Sillamae osakond)

Jarelravi- ja teenus

SA Viljandi Haigla (Tallinn, J6hvi, Narva) — jarelteenus
AS Wismari Haigla (Tallinn) - jarelravi

Allikas: TAI 2023

SILLAMAE

@@ NARVA
JOHVI @l m

VILJANDI

oo

TARTU

oo

@ Opiodisoltuvuse asendusravi

OU Recuro Estonia (Tallinn)

AS Wismari Haigla (Tallinn)

AS Laane-Tallinna Keskhaigla psuhhiaatriakeskus (Tallinn)
AS Laane-Tallinna Keskhaigla nakkuskliinik (Tallinn)

OU Tervisekeskus Elulootus (Tallinn)

OU Corrigo (I8hvi)

OU Aasa Kiliinik (Sillamae)

SA Viljandi Haigla (Narva)

OU Narva Séltuvuste Ravikeskus (Narva)

SA Tartu Ulikooli Kliinikum (Tartu)
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Lihisekkumistest rakendatakse Eestis
ndustamisprogrammi ,Valik* kanepit voi selle
analooge tarvitavatele inimestele. Eelkdige on

see moeldud neile, kes tunnevad, et kanepi
tarvitamine madjutab nende igapaevaelu, olgu
selleks keeruliseks muutunud suhted lahedastega,
keskendumisvdime vahenemine, raskused
uinumisel voéi kanepi ostuks kuluva rahasumma
pidev suurenemine. Programmi eesmark on
inimesi motiveerida ja toetada, et aidata algatada ja
planeerida senise kanepitarvitamise vahendamist
vOi sellest loobumist. Kuni kuue ndustamissessiooni
valtel suunavad ndustajad klienti tarvitamist
vahendama voi I6petama. Programmis saavad
osaleda nii eesti kui ka vene keelt kdnelevad
inimesed alates 17. eluaastast. Noustamine toimub
veebi kaudu Ule Eesti voi kontaktselt Tallinnas.
Noustamisprogramm ,Valik" on riiklikult rahastatud
ning kliendile tasuta.

Lisaks eelpool mainitud ravi- ja
ndustamisteenustele on toetuse ning abi
saamiseks voimalik pédrduda psuhholoogi,
vaimse tervise 6e vo6i psiihhiaatri poole.

Alaealiste ravi- ja
rehabilitatsiooni voimalused

Alaealiste séltuvushaire ravi on
tervishoiusUsteemile eraldi valjakutseks, sest
nende ravile tuleb Iaheneda perekeskselt ja raviga
samal ajal peab jatkuma lapse haridustee. Eestis
kasitletakse alaealiste uimastite tarvitamist osana
vaimse tervise probleemidest. Esimene koht, kuhu
alaealise uimastitarvitamise probleemiga p6orduda
Vvoib, on regionaalsed vaimse tervise keskused
vOi kabinetid, kus téotavad psthholoogid, vaimse
tervise 6ed ja sotsiaaltdotajad ning tehakse
koostdod psuhhiaatritega.

Soltuvusprobleemidega noorukitele pakub
lihiajalist statsionaarset voorutusravi

SA Tallinna Lastehaigla. Voorutusravi kestab
keskmiselt 2-4 nadalat. Tallinna Lastehaiglas

on soltuvushairetega laste ja noorukite Uksuses
statsionaarsel ravil viibivatele noorukitele ette
nahtud ka dppe- ja kasvatustood, et pakkuda
noortele motestatud tegevust ja Opetada neile
sotsiaalseid toimetulekuoskuseid. Lisaks pakutakse
sdltuvusprobleemidega laste vanematele ja
sarnaste probleemidega noorukitele regulaarset
grupi- ja pereteraapiat ning telefoninéustamist.

Uimastite tarvitamisest tingitud sdltuvusprobleemi-
dega noorukid saavad poédérduda ka SA Ida-Viru
Keskhaigla Torujoe noortekodu poole. Teenus on
Ule-eestiline. Pakutakse erinevaid individuaal-

Ravikindlustusega inimeste ravikulud tasub
Tervisekassa, patsiendil tuleb sellisel juhul tasuda
vaid visiiditasu. Pstihholoogi poole podrdumiseks
on vajalik perearsti saatekiri; vaimse tervise e ja
psUhhiaatri vastuvotule pdérdumiseks saatekirja
vaja ei ole.

Eestis on uimastitarvitamise haire ravi voimalik
jatkata ja saada ka arestimajades ja vanglates.
Arestimajas on voimalik jatkata vabaduses voi
vanglas juba eelnevalt alustatud opioidisdltuvuse
asendusraviga. Vanglates toimub tavaliselt esmane
vOorutusseisundi ravi mitteopioidsete ravimitega
ning vajadusel ka metadooniga. Tartu vanglas

on eraldi programm séltuvusprobleemidega
studimadistetutele, kes on sooritanud kuriteo
sOltuvushaire tottu. Programmis analUusitakse
elus tehtud valikuid,
Opitakse
sotsiaalseid
toimetulekuoskusi
ja tegeletakse
negatiivsete
emotsioonidega.

Tapsem info koikide
teenuste kohta on
saadaval veebilehel
www.narko.ee

ja grupiteraapiaid 13-18-aastastele soltuvus- ja
kaitumisprobleemidega noortele ja nende
|ahedastele. Ravimeeskonda kuuluvad psuhhiaater,
dde, vaimse tervise 6de, psihholoog, sotsiaaltodtaja
ja noorsootodtajad. Vajadusel saab nooruki suunata
ambulatoorselt ndustamiselt 66paevaringsele
teenusele, kus saab jatkata ka haridusteed.

Abi otsimiseks voib péérduda kohalikku
omavalitsusse. Kohalikus omavalitsuses
tootavatel sotsiaaltddtajatel ja/voi
lastekaitsetdotajatel on kdige rohkem infot
piirkonnas toimivatest teenustest ja toetustest.
Vajadusel saab lastekaitsetdootaja kasutada
poolt rakendatavaid
meetmeid nooruki abistamiseks (nt
multidimensionaalset pereteraapiat).

Kinnise lasteasutuse teenus (KLAT) pakub ajutist
oopaevaringset tuge ja turvalisust lapsele, kelle
kaitumine ohustab tdsiselt tema enda elu, tervist
ja arengut vai teiste isikute elu ja/ vai tervist. Muu
hulgas voib teenusele suunatud laps tarvitada
uimasteid.

Tallinna Laste Turvakeskuses tegeletakse

samuti kaitumis- ja séltuvusprobleemidega

|aste statsionaarse rehabilitatsiooniga.

Teenus on moéeldud 10-17-aastastele lastele.
Laps viibib teenusel Uhe dppeaasta, mil lisaks
psuhholoogilisele ja sotsiaalsele ndustamisele
toetatakse teda haridustee jatkamisel. Teenusele
suunab lastekaitsetootaja.
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https://sotsiaalkindlustusamet.ee/

Ulevaade uimastitarvitamise
haire ravi patsientidest

2020. aasta alguses alustas t66d isikustatud
narkomaaniaraviregister (NARIS), mille eesmark
on parendada uimasteid tarvitavatele inimestele
moeldud raviteenuseid. NARIS kogub andmeid
uimastite tarvitamisest tingitud psuuhika ja
kaitumishairete ravi kohta Eestis.

Uuest registrist on alates 2020. aastast voimalik
saada Ulevaadet kalendriaastal uimastitarvitamise
haire ravile p6drdunute esmastest raviepisoodidest
(aasta jooksul korduvad poérdumised ei ole
analUusi kaasatud). Edaspidi on voimalik registri
pdhjal lisaks esmastele raviepisoodidele teha
kokkuvotet ka pikemaajaliselt ravil viibivatest ja
selle I6petanud patsientidest.

2021. aastal registreeriti NARIS-es 485 esmast
raviepisoodi (382 meest ja 103 naist). Peamiselt

olid patsiendid vanuserihmas 30-39 aastat. Ravile
pdorduja keskmine vanus oli 36 aastat (meestel 37,
naistel 33 aastat). Keskmine aeg esmasest uimastite
tarvitamisest kuni praegusele séltuvusravile
jéudmiseni oli 16 aastat (meestel 16,9, naistel 12,9
aastat). Enamik ravile podérdunutest oli Harju
maakonnast (n = 277), millele jargnesid Ida-Virumaa
(n'=138) ja Tartumaa (n = 14). Ravile pddérdujatest 313
isikut oli ka eelnevalt saanud soéltuvusravi, 151-le oli
see esmane kokkupuude.

Keskmine ravilepdoérduja

ﬁ:’):’).a . 37. a

Peamiseks tarvitatavaks uimastiks olid ravile
podrdumisel opioidid (n = 315), millele jargnesid
stimulandid (n =107), kanep (n = 27), uinutid/
rahustid (n = 25) ja kokaiin (n =10). Peamiseks
uimastite tarvitamise viisiks oli sUstimine (n = 351),
millele jargnesid suukaudne tarvitamine (n = 64) ja
suitsetamine (n = 51). Enamikule patsientidest (n =
295) oli diagnoosiks opioidide tarvitamisest tingitud
psuuhika- ja kaitumishaired (F11), millele jargnes
ainete segatarvitamisest tingitud psuuhika- ja
kaitumishaired (F19) (n=135).

PEAMISED TARVITATAVAD UIMASTID RAVILE
POORDUMISEL

1. opioidid

2. stimulandid

3. kanep

4, uinutid/rahustid
5. kokaiin
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