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Tallinna ja Kohtla-Jarve

piirkonna reovee
2022. aasta uuring

uimastite jaakide suhtes

Uheks vdimaluseks teatud piirkonnas uimastite
tarvitamist hinnata on kormmunaalreovee
anallus. Reoveest anallitsitakse erinevate
narkootikumide, alkoholi ja tubaka metaboolseid
ehk labi ainevahetuse tekkivaid jaake, valja
arvatud amfetamiini, metamfetamiini ja MDMA,
mille puhul anallUsitakse puhta aine sisaldust
reovees.

LUHIKOKKUVOTE
UURINGUST

Eestis on reoveeuuringuid uimastite jaakide
analUusimiseks viidud labi neljal korral:

» 2019. a Tallinnas

» 2020. a Tallinnas ja Parnus

2021. a Tartus ja Narvas

» 2022.a Tallinnas ja Kohtla-Jarve piirkonnas
(Jarve linnaosas ja J6hvi-Ahtme reoveevoog)*

v

* J6hvi-Ahtme reoveevoogu kuulub Kohtla-Jarve Ahtme, Oru, Kukruse linnaosa ja Johvi linn. Kahe reoveevoo kaasamine
tuli praktilisest pohjusest saada piirkonnast terviklikum Ulevaade.

Metoodika ja valim

Uuring pdhineb Uleeuroopalisel SCORE (Sewage
Analysis CORe Group Europe — reoveeanalUusi
Euroopa CORe grupp) tegevusprotokollil.

Reoveeproovid voeti Tallinna ja Kohtla-Jarve
piirkonna reoveepuhastusjaamade peapumplasse
sisenevast reoveest ajavahemikul 04.-11.10.2022
(algus teisipaeva hommikul). Uuringu
koostédpartneriks oli AS Tallinna Vesi ja OU Jarve
Biopuhastus reoveepuhastusjaam.

Reoveepuhastusjaamad kasutavad proovide
votmiseks automaatset proovivotuseadet, mis
véimaldab saada liitrisesse pudelisse 24 tunni
jooksul kogutud nn keskmistatud reoveeproovi.

Reoveeproovide analUuUsimudeli valjatodtamisel ja
analuusi teostamisel on Tervise Arengu Instituudi
(TAI) koostdopartner Eesti Kohtuekspertiisi
Instituut (EKEI). Reovee proovide anallUsimiseks
kasutatakse narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete

maaramist kdrgsurvevedelikukromatograafia
meetodil.

AnalUusi esialgsed tulemused naitavad ainete
kontsentratsioone nanogrammides liitri kohta
(ng/l). Véttes arvesse uuringupéevade reovee
labijooksu puhastusjaamas, piirkonna elanike arvu
ja erinevate uimastite korrelatsioonikoefitsiendid,
mis naitavad aine leitavat kogust inimese
organismis, teisendatakse need tulemused
milligrammideks 1000 elaniku kohta 6dpaevas.

Reoveeuuringu metoodika on nn indikaatormeetod
ja selle tulemusi ei saa Uks-Uhele selle piirkonna
elanike tarvitamiseks teisendada.

TUupilised annused: amfetamiin =30 mg
kokaiin =100 mg
metamfetamiin = 30 mg
MDMA =100 mg

metadoon = 54 mg
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Tulemused

Uimastid Tallinna, Kohtla-Jarve Jarve linnaosa ja Johvi-Ahtme piirkonna reovees, 2022
Keskmine kogus 1000 inimese kohta 6é6paevas (mg)
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Amfetamiin MDMA
»  Amfetamiini sisaldasid markimisvaarses koguses » MDMA jaakide 6dpaevased keskmised

molema piirkonna reoveed, Kohtla-Jarve tarvitatavad kogused Kohtla-Jarve piirkonnas

piirkonna reovesi ménevdrra enam. olid kordades vaiksemad kui Tallinnas — Tallinnas

1000 elaniku kohta é6paevas 36 mg (16-58 mg)

+ NiiJarve linnaosas kui ka Jéhvi-Ahtme . . . . .
ja Kohtla-Jarve piirkonnas 3 mg ja 7 mg juures.

reoveevoos olid kdige kérgema amfetamiini
kontsentratsiooniga paevad té6paevad. Metadoon

Kuna nii Tallinnas kui ka Johvis asuvad
opioidisdltuvuse asendusravi keskused, siis olid
metadooni leiud mdlema piirkonna reovees
ootusparased. Tallinna reovees leidus metadooni
Kokaiin tarvitamise jaake vahem kui Kohtla-Jarve

« Tallinna reovee keskmine kokaiini piirkonnas.

kontsentratsioon oli ligi 5 korda suurem kui
Johvi-Ahtme piirkonnas ja ligi 11 korda suurem
kui Kohtla-Jarve Jarve linnaosas.

« Tallinna reovees oli kdige suuremad amfetamiini
jaakide kogused reedel vastu laupaeva ja
teisipdeval vastu kolmapaeva.

» Metadooni keskmine kogus 1000 elaniku
kohta paevas oli Tallinnas 50 mg ja Kohtla-Jarve

piirkonnas 80-90 mg.
+ Nadalapaevade ldikes oli Tallinnas reedest

pUhapaevani kokaiini kontsentratsioon reovees
hlGppeliselt suurem ja langes jark-jargult.

Metadooni kontsentratsioon reovees oli
nadala jooksul suhteliselt stabiilne, kuid
monevorra vaiksemad tarvitamise jaagid olid
Metamfetamiin nadalavahetuse paevadel.

» Metamfetamiini keskmine pdevane kogus 1000
inimese kohta erines Kohtla-Jarve piirkonnas
ja Tallinnas oluliselt. Kui Tallinnas oli vastav
naitaja 71 mg siis Kohtla-Jarve piirkonnas jaid
samad naitajad 6 ja 7 mg juurde. Nadalapaevade
|6ikes metamfetamiini kogustes reovees suuri
kdikumisi ei olnud.

Uued psuhhoaktiivsed ained

» Uutest psuhhoaktiivsetest ainetest leiti
2022. aasta Tallinna uuringus a-PVP-d, mis on
olnud Eesti uimastiturul kattesaadav alates
2017.-2018. aastast. Kohtla-Jarve piirkonna reovee
anallUsist uusi aineid ei leitud.
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2022. aasta
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Etanooli (alkoholi) tarvitamise jaakide kogus
Tallinna reovees on pidevas languses. VVorreldes
2020. aasta uuringuga oli alkoholi jaakide kogus
ligi poole vérra langenud.

Kui vorrelda 2022. aasta Tallinna tulemusi 2019.
ja 2020. aasta uuringuga viib naha nikotiini
sisaldavate toodete tarvitamise jarjepidevat
tousu.

Kanep on jatkuvalt kdige levinum illegaalne
uimasti Tallinnas ja selle tarvitamine on
tdusutrendis.

Kokaiini tarvitamise jaake oli vorreldes 2020.
aasta uuringuga reovees 61% rohkem. Kui
2019.-2020. aastal oli reovees amfetamiin kanepi
jarel levinuim narkootikum, siis 2022. aasta
tulemuste jargi oli kokaiin.
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MDMA tarvitamine Tallinnas nadalavahetuse
paevadel mdnevorra tdusis, kuid Uldist MDMA
tarvitamist voib pidada vorreldes 2020. aasta
uuringuga kordades vaiksemaks.

Vorreldes 2020. aasta uuringuga oli nadala
keskmine amfetamiini jaakide kogus Tallinna
reovees mdnevorra langenud (7%), kuid Uldiselt
samal tasemel.

2020. aasta uuringutulemustega vorreldes on
metamfetamiini kogus reovees hlppeliselt
vahenenud.



Kanepi kogus Tallinna, Kohtla-Jarve Jarve linnaosa ja J6hvi-Ahtme piirkonna reovees

nadalapaevade kaupa, 2022
Tarvitatud kogus 1000 inimese kohta 66paevas (mg)

Tallinn Kohtla-Jarve Jarve linnaosa e JONVI ANtme piirkond
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teisipaev kolmapaev neljapaev reede laupaev pUhapaev esmaspaev
» Kanep oli kdige levinum illegaalne uimasti nii * Kuna kanep pusib inimese organismis kaua, on

keeruline 6elda, millistel paevadel kanepit kdige
enam tarvitati, kuid kumulatiivselt on kdige
suuremad kanepi kogused reovees nadala
alguspaevadel.

Tallinnas kui ka Kohtla-Jarve piirkonnas.

Etanooli (alkoholi) ja nikotiini leiud reovees, 2022
Keskmine kogus 1000 inimese kohta 66paevas

Etanool () Nikotiin (mg)

Tallinn 3599

31 Kohtla-Jarve Jarve linnaosa 339]

Ahtme-Jéhvi piirkond 2985

15 25 5 0 1000 2000 3000 4000

Mdlemas uuringupiirkonnas suitsetatakse
O6paevas keskmiselt Ule kahe sigareti iga
1000 inimese kohta.

» Nikotiini tarvitamise jaakide tase on korge nii .
Tallinnas kui Kohtla-Jarve piirkonnas.
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Jareldused

» Nikotiini Ule kahe korra suurenenud tarvitamise » Kohtla-Jarve piirkonna nadalavahetuse
jaake Tallinna reovees saab seostada kasvanud uimastite tarvitamise kogused olid
stressitasemega Uhiskonnas ja uudsete madalamad kui todpaevadel. Varasemalt on
tubakatoodete ning nikotiini tarvitamise reoveeuuringu linnade anallusid taheldanud
meetodite kasutuselevétuga maailmas (2-7). nadalavahetusel meelelahutuse kontekstis

uimastite tarvitamise markimisvaarset
tdusu. Kohtla-Jarve piirkonna tulemused
on aga selgitatavad meelelahutuskohtade/

voéimaluste puudumisega piirkonnas ja todalase
» Kokaiini ja amfetamiini jaakide tdopaevane tase pendelrandega.

Tallinna reovees viitab pideva tarvitajaskonna
olemasolule. Kbrgema kontsentratsiooniga
paevad viitavad lisaks veel meelelahutuslikule
tarvitamisele (nadalavahetus, suuremad
Uritused jne).

» Alkoholi tarvitamine on labi aastate Tallinnas
vahenenud, kuid asemele on tulnud teiste
uimastite laialdasem tarvitamine.

» Metamfetamiini ja MDMA-d leidus reovees
vahesemal maaral. See leid on vastavuses
Politsei- ja Piirivalveameti ning EKEI
konfiskeerimiste taustainformatsiooniga, mille

jargi need ained ei olnud sel perioodil vaga
» Kokaiini tarvitamise hUppeline tdus viitab aine levinud Eesti uimastiturul.

laiemale kattesaadavusele Tallinnas. Kohtla-Jarve

piirkonnas ei ole kokaiin vaga levinud uimasti » Vorreldes reoveeuuringus metadooni tarvitamise

jaake riiklike opioidsdltuvuse ravikeskustes

* Amfetamiini kdrgemad naitajad reovees valjastatud ravimite mahtudega véib jareldada,
voivad lisaks tarvitamisele viidata ka piirkonnas et lisaks asendusravile kirjutatakse metadooni
asuvale tootmisele v6i pakendamisele, kuna vélja ka teiste diagnooside puhul (nt valuravi) ja
amfetamiini puhul ei analUusita reoveest ainet liigub ka mustal turul.

metaboolseid jadke, vaid puhast ainet.
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