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Sotsiaalmajanduslikest teguritest tingitud ebavordsus vaimses
tervises on olemas ja vaarib tahelepanu

MoOistlik tervisekaitumine voimaldab teatud maaral vaimse tervise
probleeme ennetada
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Vaimne tervis on heaoluseisund, mis voimaldab inimestel
toime tulla igapaevaelu pingetega, realiseerida oma voimeid,
Ooppida ja tootada hasti ning anda oma panuse kogukonda.
Vaimne tervis on lahutamatu osa tervisest ja heaolust ning on
rohkem kui lihtsalt psuuhikahaire puudumine.

(WHO Mental health report, 2022)
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Ebavordsus vaimses tervises

» Depressiooni ja heaolu mojutegurid

* Pandeemia moju
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Fluga rahulolu R* = 0.19
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Depressiivsus R* = 0.49
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Heaolu indeks R? = 0.11
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Heaolu indeks R® = 0.5
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Hairete paritavus on monevorra erinev: skisofreenial ja bipolaarsel
hairel >80%, depressioonil 30-40%, arevushairetel 30-60%

Geneetilised tegurid ei ole ainumaaravad ega tahenda, et hairet ei
saaks ravida voi ennetada
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Vaimse tervise mojutegurid 2: sotsiaalmajanduslike
tegurite mojuteed

1. kehvadest oludest tingitud (krooniline) stress

2. kehvemad teadmised ja ebasoodsamad hoiakud tervisekaitumise
suhtes

3. vaiksemad majanduslikud voimalused




Suitsetamine (NB! korrelatsioon SES-ga)

Alkohol (mittetarvitamine voib olla terviseriski tagajarg; legendid
punase veini kasulikkusest)

Uni (vahene uneaeg ja uneprobleemid voivad olla VT probleemi
pohjus ja ka tagajarg)

Stressiga toimetulek ja emotsiooniregulatsioon
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Korreleeritud muutused: uneaeg ja kehaline aktiivsus vs heaolu ja
depressiivsus

Kogemuse valjavotte uuring: eelmise paeva uneaja ja —kvaliteet
ennustavad positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kogemist

jargmisel paeval
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Ennetuse kattesaadavus

Ravijarjekorrad

RVTU: teenuste kattesaadavus koige madalamas
sissetulekukvartiilis
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Kas on oige, et kui vahem juua ja rohkem magada, siis
saab ka vaimne tervis korda?

VASTU:

(1) struktuursed pohjused jaavad alles
(7) ennetus ei ole ravi

(3) juhib tahelepanu korvale tervishoiustisteemi puudujaakidelt

POOLT:

(1) “lihtsad asjad”, mida igatiks saab oma tervise heaks teha
(2) kui see ei aita vaimse tervise hairete vastu, siis on see muidu kasulik
(3) olulised teemad, mis voiks aidata suurt osa rahvastikust

AGA:

(1) Tervisekaitumise muutmine tegelikult ei ole lihtne, seda ei saa teha inimese ainuvastutuseks
(7) Joomine ja uni ei ole ainsad olulised teemad
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www.tai.ee/rvtu
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Uuring 2023

Eesti rahvastiku vaimse
tervise uuring.
LUuhikokkuvote
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Uuring 2022

Eesti rahvastiku vaimse
tervise uuring.
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http://www.tai.ee/rvtu
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