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20 aastat tubakapoliitikat

2005 — WHO tubaka raamkonventsiooniga
thinemine

2007 — keeld toitlustusasutuses ja vabaaja
veetmise kohtades

2010 — keeld haridusasutuste ruumides ja aladel
2014 — Tubakapoliitika roheline raamat

2016 — pilthoiatused sigaretipakkidel

2017 — maitsete keeld (va mentool)

2019 — tubakatoodete valjapaneku keeld

2020 — mentooli maitse keeld sigarettides
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Oluliselt tubakavabam avalik
ruum

Suitsetamise vahenemine
elanike hulgas

Tervishoiuteenus loobumiseks
Stabiilne hinnapoliitika

Alternatiivsed tooted



20 aastat alkoholipoliitikat

2009 — alkoholipoliitika memorandum

2008 — reklaami kellaaja piirang 21.00-07.00
2008 — muugikeeld kauplustes 22.00-10.00
2014 — Alkoholipoliitika roheline raamat

2018 — vali- ja sotsiaalmeedia reklaami keeld,
reklaami sisu reguleerimine

2019 — alkoholi paigutamine vaheseinte taha

2021 - muulgi piirang oises meelelahutuses
(Tallinn, Parnu)
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Reklaam avalikus ruumis on
vahenenud

Alkoholi tarvitamine noorte
hulgas on hakanud vahenema

Ravi voimalused on paranenud
Kogutarbimine taas suureneb

Kattesaadavus ja jarelevalve



Ohutut alkoholitarvitamist ei ole olemas
Koigil on pohjust vahendada




20 aastat narkopoliitikat

2001 — kontsentreeritud HIV epideemia
narkootikume sustivate inimeste seas

2002 — tarvitamise dekriminaliseerimine
2002 — fentanuuli tulek uimastiturule

2004 — Narkomaania ennetamise riiklik
strateegia 2012

2014 — Eesti uimastitarvitamise vahendamise
poliitika Valge raamat

2021 — Narkopoliitika 2030
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Sustimise teel tarvitamine on
vahenenud

Abivoimalused on paranenud

Karistuspoliitika voimaldab
abiteenustele suunamist

Tarvitamise normaliseerumine
Siinteetiliste opioidide levik

Uledoosisurmade arv taas touseb



Narkootikumide Uledoosist tingitud
surmajuhud 1999-2022
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Narkootikumid tana

“Ja vahest on ka nii, et mis aitab maha tulla sellest, et kui oled
ikka kaks pdeva rémmand ja teinud siin igasugu amfetamiini ja
igasugu muid asju, siis on Xanaxit. Noh, see on nagu siis peale
pidu, et magama saada ja siukest drevust leevendada, mis
tahtmatult tekib peale nende kasutamist.”

“—mida rohkem, seda uhkem! V/6i no selles suhtes, et nad ikkagi
tdiendavad lksteist kohati. Et amfetamiini ja kanepit ja ecstasyt ja
LSD-d korraga ja mingid siuksed kokteilid on vadlja kujunenud, jah.”

“Vahest on niimoodi, et ma olen nagu joonud, siis ma motlen, et

so60n nild ravimit sisse ja saan kaineks, aga kuna siis hakkab, siis
pohmelli pole, on nii hea olla, siis métlen, et aga éGkki ma joon lhe
pdeva ikka veel. “ aiio0
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Trendid tarvitamises

— Pidev uute toodete lisandumine

¢ Uued lubatud ainete tarvitamise vormid
e Uued votted lubatud ainete turustamisel
e Uued psitihhoaktiivsed ained

e  Segatarvitamine

e Alkohol ja ravimid

e Alkohol ja narkootikumid
e Narkootikumid ja ravimid
* Kdik koigega

— Tarvitamise viiside mitmekesisus

e Suitsetamine

¢ Veipimine

e Sisse hingamine

e Suu kaudu manustamine
e Nina kaudu manustamine
e SUstimine
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Narkootikumide tarvitamise pohjustest

Stressi
vahendamine ja
|66gastumine

Soorituse Lébutsemine,

parandamine 'I‘ pidutsemine

VY, ’
Elimuste/uute ‘V’ Naudingu
ogemuste I ' imi
otsimine

otsimine

Suhtlemise Toimetulek
soodustamine raskustega
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Alkoholi tarvitamise pohjustest

Aitab tahistada,
traditsioonid

Mure, pinge vOi
probleemi

Umberliilitaja
leevendus

Meeleolu
tekitamine,
suhtlemise

soodustamine

Maitseelamus

.‘,
-

Naudingupakkuja
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Erinevad ained, samad pohjused —
SO0V Ssaavutada vaimset heaolu

Stress

o “Umberliilitamine teise aegruumi, restart”
inge

Sotsialiseerumine .l‘

Y * “See on kbige lihtsam viis iseenda ja iseenda
murede eest tegelikult Gra pogeneda voi see
voimaldab mul muuta minu vaimset seisundit

Arevus pbhimétteliselt.”

Elamuse otsimine

Toimetulek
probleemidega
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S
Usteemsed lahendused ennetuses

Kaitsetegurite
suurendamine Riskiteguri
gurite
vahendamine

av pere- ja koolikeskkond

Toet

Enesetdhusus ja head Traumaatilised sundmused ja
sotsiaalsed oskused vahene vanemlik toetus

Uimasteid mittesoosivad Vaesus ja kultuuriline
regulatsioonid mittekuuluvus

vord ah ine . . .
Ebavdrdsuse V3 endmin Uimastite kerge kattesaadavus

hiskonnas

Tervise
Arengu
Instituut



Vanemlike oskuste
suurendamine

Pere on olulisemaid tegureid, mis lapse
arengut ja kditumist méjutab.

Oskusi, mida on vaja lapse kasvatamisel ja
tema eest hoolitsemisel, saab ja peabki
oppima.
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Keskkonna kujundamine aitab muuta
sotsiaalseid norme

Turvalisem
o0o0elu

Kogukonna
voimestamine

J




Varjatud
kahjud

v Tarvitavate inimeste arv
v’ Tarvitatavad kogused
v’ Tarvitamise sagedus

Pikaajalised
kahjud




Vastutustundlik keelekasutus — “inimene
enne”

Alkohoolik Uimasteid
Narkomaan tarvitav
Soltlane inimene




Kokkuvotteks

Uimastitarvitamine kui kompleksne nahtus, mida on voimatu taielikult
likvideerida

Uimastipoliitika on juhtimist vajav kestev protsess, mis peab kohanema
muutuva Uhiskondliku olukorraga

Lahendused nduavad stigavamat moistmist tarvitamise pdhjustest, mustritest ja
tagajargedest

Toimivad toenduspohised lahendused on slisteemsed, valdkondade ulesed ja
keskkonda kujundavad

Avatud kommunikatsioon peab tekitama usaldust, olema vaba stereottlpidest
ja eelarvamustest
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