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Dialoog laste nimel

No Kids in the Middle

Retsensendid: Ténu Jurjen, Dagmar Kutsar

ENNETUSTEGEVUSEST
ETTEPANEKUD
e Loomisaasta: 2014 (Holland);
2016 (Eesti) UURIMISEKS:
e Sithtgrupp: taiskasvanuiga
(lapsevanemad) e Arendada valja rakendustapsuse
o Elluviimise keskkond: pere ja mModtmise slsteem, et olla kooskdlas
kodu originaalversiooniga.
* Elluviijad: taiendusoppe e Uurida ennetustegevuse mdju ja selle

labinud terapeudid, keda
toetavad superviisorid ja

kovisioonid T - .
: usaldusvaarseid mootevahendeid.
e Ennetustegevus sisaldab

taiendusdpet ja dGppemateriale Kvaliteetsed uuringud tegevuse moju ja
lapsevanematele ning lastele, MOju kestvuse osas praegu puuduvad.

pusivust peamistele
tulemusnaitajatele, kasutades

vorgustikutood,
juhendmaterjale KASUTAMISEKS:
e Ennetustasand: valikuline
* Marksonad: sotsiaal- « Ennetuse teadusndukogu soovitab
emOtS'O”.aalse padevuse Eestis ennetustegevust kasutada,
arend?m|n§ » kogudes juurde taiendavaid andmeid
e Eesmark: aidata lahutavatel voi . : ..
elluviimise kavakohasuse ja moju

lahku lainud vanematel . - . .
sarandada suhteid, et lapsed kohta. Uuringud viitavad soovitud moju
avaldumisele, kuid enne

saaksid kasvada voimalikult
pingevabas ja eluterves kattesaadavuse laiendamist tasub

dhkkonnas ennetustegevust uurida pohjalikumalt.

e Pakkuda juurde moju sailitavaid ja
jatkutegevusi, sh neile vanematele,
kelle olukorras muutust el toimu.

Dialoog_laste nhimel veebileht
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ENNETUSTEGEVUSE MOJU

Soovitud esmane mdju on konfliktide vahenemine vanemate vahel. Esmaseid
tulemusnaitajaid®* modddeti parast ennetustegevuse elluviimist, andmeid

koguti lastelt ja lastevanematelt.
o Konfliktsust vanemate vahel hinnati kolmes uuringus ja nahti lahkhelide

vahenemist.
o Uks uuring naitas vanemliku rahulolu paranemist, kuid ei naidanud

vanemaks olemise padevuse suurenemist.

Soovitud teiseseks mMOojuks on laste heaolu suurendamine. Teiseste

tulemusnaitajate* osas on tdendusmaterjali vahe.
e Uks uuring naitas vanematel depressiooni simptomite vihenemist.
e Laste vaimse tervise probleeme on hinnatud kolmes uuringus, tulemused

on olnud vastuolulised.
o Uks uuring naitas positiivseid tulemusi laste vaimse tervise

probleemide vahenemisel, teine el naidanud muutusi.
o Uks uuring naitas laste prosotsiaalsuse suurenemist.
o Uks uuring naitas laste posttraumaatilise stressihdire sumptomite

vahenemist.

TOENDATUSE KVALITEET: 1/3

ENNETUSTEGEVUSE TASE TEISTES ANDMEBAASIDES:
POLE HINNATUD

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime uuringu peamine
tulemusnaitaja. Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi

tuntakse.



