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Luhendid ja tahistus

HBSC Health Behaviour in School-aged Children

TAI Tervise Arengu Instituut

WHO Maailma Terviseorganisatsioon

KMI kehamassiindeks, kehakaal (kg) jagatud pikkuse (m) ruuduga

(12,3) standardtabelites sulgudesse voetud arv viitab, et arv ei ole esinduslik

antud rahvastikurihma jaoks (rGhmas on alla 20 6pilase)

standardtabelites kahe punktiga asendatud arv viitab, et arvutuskaik ei
ole antud rGhmas rakendatav
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Koolidpilaste tervisekaitumise uuring (Health Behaviour in School-aged Children study;
HBSC study) toimus Eestis Tervise Arengu Instituudi koordineerimisel 2021. aasta
novembrist 2022. aasta martsini. HBSC on WHO egiidi all korraldatav rahvusvaheline uuring
noorte eluviisidest ja heaolust, mis toimub igal neljandal dppeaastal enamikus Euroopa
rilkides ja Pohja-Ameerikas. Tanaseks kuulub HBSC vérgustikku 51 riiki/regiooni.
Informatsiooni uuringu ajaloost ja tulemustest leiab kodulehelt www.hbsc.org. Eesti liitus
HBSC uuringu vérgustikuga 1993/1994. dppeaasta kusitluses ning kaesolevaks hetkeks on
Eesti osalenud kokku kaheksas HBSC uuringus.

Uuringu eesmargiks on koguda perioodiliselt Uleriigilist teavet pdhikoolidpilaste
tervisekaitumise, tervisliku seisundi ja heaolu kohta. Lisaks subjektiivsetele hinnangutele
oma tervise- ja riskikditumise kohta kuUsitakse ka vastajate hinnanguid pere- ja
sOprussuhetele ning koolikeskkonnale. Kusitluses osalevad anonuumselt 11-, 13- ja 15-
aastased eesti ja vene Oppekeelega Uldhariduskoolide opilased. Kusitlusse on kaasatud
statistilise valiku printsiibil enamus vastava vanusgrupi dpilastest Ule kogu Eesti (vt Uuringu
metoodika).

Ankeedis kasutatavad pohikiUsimused on kohustuslikud kdikidele vorgustikus osalevatele
maadele. Kuulumine rahvusvahelisse uurijate vorgustikku annab vdimaluse saadud
tulemusi  vorrelda  teiste riikidega. Andmete analilds voimaldab  jalgida
tervise/tervisekditumise trende ja nende pdhjuseid ning suunata tervisedenduslikku
poliitikat.

Kaesolevas tabeliraamatus on esitatud peamiselt arvandmed, 2022. aasta uuringu
kesksemad tulemused taustaandmetega. Tabeliraamatule lisaks avaldatakse 2023. aasta
teisel poolaastal wuuringu raport, mille peatukkides analUUsitakse Eesti noorte
tervisekaitumise trende vorrelduna eelmiste uuringutega.
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HBSC uuring Eestis viidi labi Uldhariduskoolide 5., 7. ja 9. klasside dpilaste hulgas, andmed
valimi koostamiseks saadi Eesti Hariduse InfosUsteemist 2021/22. dppeaasta alguses,
seisuga 13.09.2021. Valimi Uldkogumis oli kokku 45 103 &pilast, kuid koiki koole ja klasse
valimisse ei kaasatud. Juhuvalimit moodustades jaeti valja erivajadustega opilaste koolid ja
klassid, inglise vbi soome dppekeelega koolid/klassid, keelekiUmbluskoolid ja -klassid ning
koolid, kus puudus moni vanuseruUhm voi vastavas vanuseruhmas oli kimme voi vahem
Opilast. Valjavdtu tegemiseks jagati Eesti maakonnad kUmnesse kihti olenevalt
geograafilisest piirkonnast (Harjumaa, lda-Eesti, Louna-Eesti, Laane-Eesti), dppekeelest
(eesti, vene) ja urbaniseerumise tasemest (linnad, vallad). Valimimahud arvutati vastavalt 5.,
7. ja 9. klassi laste arvule nendes piirkondades. Valik teostati kahes faasis: esimeses etapis
valiti koolid, teises etapis klassid, tagamaks vordsed vdimalused ka paralleelklassidele.
Vastavalt HBSC rahvusvahelisele uuringuprotokollile peaks valimi igas vanuseruhmas
olema vahemalt 1550 &pilast (1). Kokku kaasati uuringusse 100 kooli ning 300 klassi dpilased.

Eesti 2021/2022. dppeaasta esialgseks valimi suuruseks klasside nimistute pdhjal kujunes
6488 oOpilast, ent puudujate (n=1157) ja keeldujate (n=218) valjalangemise tottu jai taidetud
ankeetide arvuks 5113 (vastamismaar enne andmete puhastamist 79%). Parast madala
kvaliteediga ankeetide (n=40) valjaarvamist jaid rahvusvahelisse andmelbaasi esitatud faili
5073 vastaja andmed. Parast faili puhastamist rahvusvahelises andmepangas jaid alles 4862
Opilase andmed ehk 75% kavandatud valimist, sh 2429 poissi, 2393 tUdrukut ja 40 vastajat,
kelle sugu oli markimata. Loplik valim moodustas 11% Uldkogumist.

Opilaste (n=211) véljajatmise rahvusvahelisest andmefailist pdhjustas nende mittesobivus
kehtestatud vanusepiiridesse. Peab rohutama, et HBSC uuringus kasitletavad 11-, 13- ja 15-
aastaste vanuserUhmad viitavad vanusele taisaastates. Vastavalt reeglitele, 80%-I
andmefaili jddvatest Spilastest ei tohi vanus erineda Ule +/- 6 kuu vastava vanuserihma
keskmisest vanusest, Ulejaanud 20% aga ei tohi Uletada 12 kuud keskmisest vanusest (1).
Soovitud keskmine vanus 5., 7. ja 9. klassis on vastavalt 11,5 /13,5 / 15,5 aastat. Eestis toimunud
uuringus oli épilaste keskmine vanus vanuserihmades vastavalt 11,63 /13,66 /15,61 aastat.
Vahendamaks soovitust kérgemast vanusest pdhjustatud valimikadu, koguti sel korral
esmakordselt uuringu andmed Oppeaasta esimesel poolel, mis vahendas oluliselt vastaja
keskmist vanust.

HBSC 2021/2022 Eesti uuringu andmete esinduslikkuse analUUsimisel on kasutatud
andmeid Statistikaameti avalikust andmebaasist (https://andmed.stat.ee/et/stat). 11-, 13- ja
15-aastaste laste sagedus rahvastikus soo ja piirkonna jargi voeti tabelist RV0240 seisuga
1. jaanuar 2021. Muu Oppekeelega Opilaste protsent igas piirkonnas Oppeaasta alguse
seisuga arvutati tabeli H18 andmete pdhjal. Kuigi muu dppekeel ei tahista ainult vene keelt,
on see arvutustes vene keelega vordsustatud. Jargnevas tabelis on esitatud I6pliku valimi
jaotus vanuserihmade, soo, piirkonna ning kooli 6ppekeele jargi, erinevused rahvastikust
leiti hii-ruut testiga. AnallUUs naitas, et [6pliku valimi struktuur oli kdigis kolmes
vanuserUhmas rahvastikuga sarnane, seda nii soo, piirkonna kui ka dppekeele vordluses
(Tabel 7).
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Tabel 1. 11-, 13- ja 15-aastaste koolidpilaste sagedus piirkonna, soo ja Oppekeele jargi valimis

ja rahvastikus

Valimi

Tunnus
sagedus

5. klass (keskmine vanus taisaastates: 11)
Piirkond (y?= 4,20; p = 0,24)

Harjumaa (sh Tallinn) 727
lda-, Ldadne-Virumaa 233
Joégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, 320
Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 289
Parnu-, Rapla-, Viljandimaa

Kokku 1569
Sugu (y?=1,31; p =0,25)

Poiss 757
Tudruk 802
Kokku 1559
Oppekeel (y2= 0,95; p = 0,33)

Eesti keel 1308
Vene keel 261
Kokku 1569

7. klass (keskmine vanus tiisaastates: 13)
Piirkond (y?= 7,74, p = 0,05)

Harjumaa (sh Tallinn) 779
Ida-, Laane-Virumaa 293
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, 334
Vérumaa

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 320
Parnu-, Rapla-, Viljandimaa

Kokku 1726
Sugu (y?= 0,26; p = 0,61)

Poiss 860
Tadruk 848
Kokku 1708
Sppekeel (y2= 0,00; p = 0,99)

Eesti keel 1423
Vene keel 303
Kokku 1726

HBSC 2021/2022

Valimi
suhteline
sagedus

46,3%
14,9%
20,4%

18,4%

100,0%

48,6%
51,4%
100,0%

83,4%
16,6%
100,0%

451%
17,0%
19,4%

18,5%

100,0%

50,4%
49,6%
100,0%

82,4%
17,6%
100,0%

Oodatud

750
194
333

292

1569

790
769
1559

1329
240
1569

821
235
347

323

1726

876
832
1708

1422
304
1726

Uldkogumi
suhteline sagedus

47,8%
12,4%
21,2%

18,6%

100,0%

50,7%
49,3%
100,0%

84, 7%
15,3%
100,0%

47,6%
13,6%
20,1%

18,7%

100,0%

51,3%
48,7%
100,0%

82,4%
17,6%
100,0%



Valimi

Tunnus sZ;:::js suhteline Oodatud suh::‘:fil::gsggg dus
sagedus

9. klass (keskmine vanus taisaastates: 15)
Piirkond (y?>=0,29; p = 0,96)
Harjumaa (sh Tallinn) 724 46,2% 716 457%
|da-, Laane-Virumaa 236 15,1% 230 14,7%
Joégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, 317 20,2% 326 20,8%
Vérumaa
Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, 290 18,5% 295 18,8%
Parnu-, Rapla-, Viljandimaa
Kokku 1567 100,0% 1567 100,0%
Sugu (y?=0,00; p =0,97)
Poiss 812 52,2% 810 52,1%
Tudruk 743 47,8% 745 47,9%
Kokku 1555 100,0% 1555 100,0%
Oppekeel (¥2=0,73; p = 0,39)
Eesti keel 1309 83,5% 1290 82,3%
Vene keel 258 16,5% 277 17,7%
Kokku 1567 100,0% 1567 100,0%

Uuringus kasutatav ankeet sisaldab kolme liiki kisimusi (1):

e kohustuslikud kUsimused, mis peavad olema koikide riikide ankeetides ja mille alusel
loodakse rahvusvaheline andmefail;

e valjatoodtatud valikklUsimused teatud valdkondade kohta, millest riik voib soovi korral
valida omale sobiva teema;

e osaleva riigi poolt vajalikuks peetavad lisakUsimused, mille andmeid ei edastata
rahvusvahelisse andmebaasi.

Eestis 2021. aastal kasutatud kuUsimustikud on esitatud kogumiku I6pus (eestikeelne
kUsimustik 7. ja 9. klassile — Lisa 1, venekeelne — Lisa 2). Viiendas klassis kasutatud ankeet
on luhem kui seitsmendas ja Uheksandas Kklassis, selles puuduvad kusimused
enesetapumbtete, seksuaalkaitumise, dieedipidamise, esmakordse suitsetamise ja purju
joomise vanuse, huuletubaka tarvitamise ja vanemate alkoholitarbimise kohta. Vastav
marge kusimuse puudumise kohta 5. klassi kUsimustikus on lisatud Lisa 1ja Lisa 2 ankeedi
juurde.

ToO teostamiseks saadeti igasse valimisse sattunud kooli teavituskirjad direktorile,
uuringusse valitud klasside klassijuhatajatele ja lapsevanematele. Lapsevanematele
mobeldud kirja suunas klassijuhataja neile edasi e-maili teel ja registreeris vastusena
saabunud keeldumised. Kooli saadetud kirjadele lisatud ndusolekuleht paluti koolil saata
uuringu koordineerijale tagasi, allkirjastatuna direktori ja klassijuhatajate poolt.

Valimisse sattunud koolidest keeldus uuringust 31 kooli COVID-19 piirangute, tiheda
Oppekava vdi sagedaste kusitlusuuringute tottu. Need koolid asendati juhuvalimi vastava
kihi jargmise, sarnase &pilaste arvuga kooliga. Pohiosa andmetest koguti 2021. aasta
novembiris, detsembris ja jaanuaris, umbes 5% Opilastest taitsid klUsimustiku 2022. aasta
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veebruaris vOi martsis, peamiselt koroonapandeemiast pdhjustatud suure koolist
puudujate arvu tottu.

AnonUUumse kusimustiku taitmine toimus kooli arvutiklassis Uhe koolitunni valtel.
KUsimustik taideti veebipdhiselt uuringukeskkonnas LimeSurvey, valja arvatud Uhes koolis,
kus sooviti paberankeedi taitmise voimalust. Valjastpoolt kooli tulnud kusitleja selgitas
Opilastele, kuidas ankeeti taita ja viibis vastamise ajal klassis. Puuduvad ja uuringust
keeldunud opilased (oma vdi lapsevanema soovil) jaid uuringust valja. Enamik lastest suutis
kUsimustele vastata kuni 45 minuti jooksul, Uksikutel kulus selleks ka vahetund. Kusitluse
viis labi Turu-uuringute AS.

Uuringu metoodikat ja tulemusi on kasitletud ka uuringu kodulehel www.hbsc.org, sealt
leiab uuringu rahvusvahelised raportid ja publikatsioonid. Eelmiste Eesti HBSC uuringute
tabelid ja raportid leiab TAl kodulehelt (https//www.tai.ee/et/teadustoo/teadustoo-
ulevaade/rahvastikupohised-uuringud/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumise-uuring).

KUsimustik ja uuringu labiviimise protokoll kooskdlastati Tervise Arengu Instituudi
inimuuringute eetikakomiteega (otsus nr 772, 02.06.2021).

Uuringutulemused esitatakse omavahel sisuliselt seotud A ja B tabelitena, mille kokku
kuulumisele viitab tabelite numeratsioon. A-tabelites on esitatud teatud naitaja jaotus
protsendina vastanute koguarvust soo ja vanuse jargi, ning B-tabelites teatud osa selle
naitaja jaotumusest protsentides taustaandmete suhtes. B-tabelite 16pus on esitatud TAI
poolt 2001/2002, 2005/2006, 2009/2010, 2013/2014, 2017/2018 ja 2021/2022 Sppeaastatel 1abi
viidud HBSC uuringute vordlusandmed vastava naitaja kohta. A-tabelites on valja toodud
ka antud kusimusele vastanute ja mittevastanute arv; tabelites vastavalt ,Kokku (arv) ja
.Vastamata (arv)".

B-tabelites kasutatakse standardseid taustatunnuseid. Lisaks demograafilistele ja
sotsiaalmajanduslikele tunnustele on taustana kasutatud ka fuusilist ja vaimset tervist,
riskikaitumist, eluga rahulolu, koolielu ja peresuhete kvaliteeti iseloomustavaid tunnuseid.

Tabelite pealkirjades on tapsustuseks ara toodud kusimuse jarjekorranumber ankeedis,
mille alusel tabel on tehtud. Need numbrid on vastavuses 7. ja 9. klassi ankeediga, mis on
esitatud Lisas 1.

Andmete anallUsil kasutati andmetootiusprogrammi IBM SPSS Statistics versiooni 28.

Elukoht maaratleti ankeedi 6. kUsimuse pdhjal (Lisa 1), mille vastused jagati kategooriatesse
Tallinn, muu linn ja maapiirkond. Kategooriasse muu linn maarati koik Eesti linnad peale
Tallinna, sh koik vallasisesed linnad (Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaator 2021v1,
https://klassifikaatorid.stat.ee/ltem/stat.ee/77a1d15d-1624-4065-ab9b-5ad9aal6f266/11).

Perekonna struktuuri maaramisel oli aluseks ankeedi 7. kUsimus. HBSC uuringus on
rohuasetuseks bioloogilis(te) vanemal(te) olemasolu perekonnas: perekond, milles on
moblemad bioloogilised vanemad vastandub olukorrale, kus bioloogilised vanemad
puuduvad, st ei ela lapsega koos; last kasvatavad kasuvanem(ad), vanavanem(ad), laps elab
lastekodus vms.

Majandusliku olukorra (jdukuse) hinnang antakse punktiskoori alusel, mis arvutatakse
Opilase vastuste pohjal perekonna omandit ja varalist olukorda iseloomustavatele
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kUsimustele (ankeedi kUsimused 13-18). Need kusimused on varasemates uuringutes
andnud teavet autode, arvutite, Uhiste puhkusereiside arvu kohta ja oma toa olemasolust
lapsel (2). 2013/2014. aasta uuringus lisati veel kaks tunnust — vannitubade/dusiruumide arv
kodus ja ndudepesumasina olemasolu, kuna aja jooksul on tekkinud vajadus jdukuse
parameetrite taiendamiseks (3). Majanduslik olukord loeti halvaks skoori vaartustel 0-6,
keskmiseks skooril 7-9 ja heaks skooril 10-13.

Enesehinnanguline tervis maarati kUsimuse ,Kuidas Sa Uldiselt iseloomustad oma
tervist?* pdhjal. Vastaja sai valida nelja vastusevariandi vahel: vdga heaq, heaq, rahuldav, vdaga
halb.

Eluga rahulolu hinnati uuringus 10-pallilisel skaalal, kus O tahistas k&ige halvemat elu ja 10
kéige paremat elu (kUsimus 29). Taustatunnusena kasutati eluga rahulolu tunnust kolmes
kategoorias: vaga kérge (9-10p), kérge (7-8p) ning keskmine/madal (0-6p).

Vastaja lahedast suhet perekonna liikmega hinnatakse emale ja isale muredest radkimise
kerguse voi raskuse alusel (ankeedi 19. kUsimus).

Perekonnapoolset sotsiaalset toetust hinnati klUsimuse 20 alakUsimuste keskmise
punktisummaga, kus 5,5 punkti vdi rohkem tahistas kérget perekonnapoolset toetust (4).
Sama metoodikaga hinnati sOprade toetust, klsimus 71 (4).

Kehamassiindeksi hinnang (KMI| = kehakaal kg / pikkus m?) maarati vastajatele Cole'i ja
teiste poolt 2012. aastal valjatodtatud noorukite alakaalu, Ulekaalu ja rasvumise KMI
kriteeriumite jargi (5). Kui varasemate uuringukordade tabeliraamatutes ja raportites
kasutati vanuseriuhma keskmisele vanusele (nt 11-aastase puhul 11,8a) vastavaid piirvaartusi,
siis sel korral kasutati kaalukategooria maaramisel iga vastaja tapsemaid vanusevahemikke
(nt 11,00-11,083a, 11,09-11,17a jne), kasutades selleks vorgustikus valjatodtatud suntaksit (6).
Lisaks tegi rahvusvaheline andmepank muudatusi andmete puhastamise protokollis,
suurendades andmestikus lubatud kehakaalu ja pikkuse maksimumvaartusi igas
vanusegrupis vastavalt 10 kg ja 5 cm vdrra (BMI maksimumvaartus téusis nt 11-aastastel
44 51t 45,71e).

Vahemalt Uks tund moéddukat/intensiivset kehalist aktiivsust viiel voi enamal paeval
nadalas (WHO  soovitatav  aktiivsuse tase) oli HBSC indikaatoriks kuni
2001/2002. dppeaastani, alates 2005/2006. dppeaastast on indikaatoriks vahemalt 1 tund
kehalist aktiivsust iga paev (kUsimus 51). Tabelites on esitatud trendid mdlema indikaatori
kohta. Taustatunnusena kasutati intensiivset kehalist aktiivsust vabal ajal, kriteeriumiks
on tugeva koormuse kordade arv nadala jooksul, vihemat 2 korda nddalas vs harvem
(kUsimus 52).

Depressiooniriski hinnati viie vaitega viimase kahe nadala jooksul esinenud tunnete kohta,
nn WHO-5 skaalaga (klUsimus 30), mille jargi voib 7-punktine voi madalam skoor viidata
kliiniliselt oluliste depressioonisumptomite esinemise riskile (7). Lisaks oli viimase kuu aja
emotsionaalse enesetunde hindamiseks kasutusel Cohen'i Perceived Stress Scale (PS5-4),
kUsimus 31 (8). Pikemaajaliste depressiivsete episoodide esinemist viimase 12 kuu jooksul
hinnati kisimusega 34.

Enesetdhusust (ing k self-efficacy) hinnati kahe vaitega olukordadega tegelemise viiside
kohta (kUsimus 32). Kahe vaite pdhjal moodustati skoor (2-10 punkti), mille pdhjal jagati
vastajad enesetbhususe tasemete alusel kolme gruppi: kdrge 9-10p, keskmine 7-8p ja
madal 2-6p (9).

Sigarettide suitsetamise taustatunnuse (praegu suitsetavad Opilased) aluseks on
55. kUsimus, vastusevariant 4 ,Ei suitseta" ja vastusevariandid 1-3 ,Suitsetab”.

Kanepitarvitamise taustatunnuse aluseks on kisimus 61, mille péhjal jagati dpilased kahte
gruppi: ei ole elu jooksul mitte kunagi kanepit tarvitanud véi on tarvitanud vahemalt Uhel
paeval.
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Purju joomise taustatunnus moodustati kiisimuse 58 pdhja vastavalt sellele, kas vastaja on
elu jooksul purjus olnud 2 voi rohkem kordi, ainult Uhe korra voi mitte kordagi.

Alkoholi tarbimissageduse hindamiseks loodi koondtunnus, mille tegemisel on vérreldud
koikide alkoholiliikide tarvitamise sagedust (aluseks on ankeedi 57. kUsimus). Alkoholi
tarvitamise Uldsageduseks loeti kdige sagedamini joodava alkoholiliigi tarbimine.

Samal pohimédttel on tehtud kaks koondtunnust toiduainete rihmade tarbimise sageduse
hindamiseks: maiustuste ja/vdi suhkruga karastusjookide tarbimine ning kartulikrépsude
ja/voi friikartulite tarbimine.

Vastajate probleemset sotsiaalmeedia kasutust hinnati kiisimusega 74, mille jargi voivad
vastajal esineda sotsiaalmeedia sdltuvuse sumptomid, kui ta andis jah-vastuse vahemalt
kuuele alakUsimusele Uheksast (10). Probleemset arvutimangude mangimist hinnati
analoogsel meetodil kisimusega 76, kus voimalikele arvutimangu séltuvuse sumptomitele
viitas viis voi enam jah-vastust Uheksast (11).

Lapsevanemate liigse alkoholitarvitamise ja sellest tulenevate probleemide hindamiseks
kasutati kUsimust 77. Vanemate probleemsele alkoholitarvitamisele viitas vahemalt kolm
Jjah-vastust kuuest.
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Uuringu andmete haldaja on Tervise Arengu Instituut. Algandmeid on véimalik taotleda
edasiseks anallUUsiks vastava taotluse alusel (https://www.tai.ee/sites/default/files/2021-
03/Teadust%C3%B6%C3%B6%20andmete_kasutamise_taotlus.pdf), milles margitakse
andmete kasutajate kontaktid, taotletavad valitud tunnused voi kUsimused ning andmete
kasutamise eesmark. Andmeid on voimalik taotleda nii.csv kui Exceli formaadis.

Andmete taotluse positiivse otsuse korral saadetakse allkirjastamiseks andmete
kasutamise kinnitus ehk kokkulepe andmete kasutamise tingimuste osas. Taotletud
algandmed edastatakse peale andmete kasutamise kinnituse allkirjastamist. Andmete
edastamine on tasuta. Kéik andmete taotlused registreeritakse.

Andmete saamiseks tuleb taita taotlus ja saata see digiallkirjastatuna tai@tai.ee,
lisainformatsiooni saamiseks voib pddrduda uuringujuhi Leila Oja poole, Leila.Oja@tai.ee.
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5.1 Demograafilised ja sotsiaalmajanduslikud
andmed

TABEL 1. Vastajate arv soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku —; 3 5 Kokku
Tallinn 206 237 213 656 216 229 221 666 1322
Muu linn 188 219 227 634 209 245 195 649 1283
Maapiirkond 363 404 372 139 377 374 327 1078 2217
[Elupiitkond
Harjumaa 361 394 366 121 360 380 351 1091 2212
Ida-, Laane-Virumaa 110 139 137 386 122 151 97 370 756
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 155 179 155 489 164 151 161 476 965
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 131 148 154 433 156 166 134 456 889
| Kodusréagitav pshikeel
Eesti 593 645 631 1869 641 657 593 1891 3760
Mitte-eesti 161 212 176 549 157 187 148 492 1041
Perekonnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 589 586 538 173 582 546 468 1596 3309
Ainult Uks bioloogiline vanem 95 139 161 395 120 174 150 444 839
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 45 86 82 213 57 95 99 251 464
Bioloogilised vanemad puuduvad 25 44 28 97 37 32 25 94 191
| Perekonnamajanduslikolukord
Halb 147 146 192 485 149 202 203 554 1039
Keskmine 370 462 445 1277 433 44] 374 1248 2525
Hea 207 233 158 598 196 183 144 523 1121
[Vanematetédhsive
Mélemad vanemad todtavad 573 686 630 1889 644 652 582 1878 3767
Ainult Uks vanem téotab 154 148 160 462 139 160 141 440 902
Kumbki ei tééta/ei kohtu vanematega/ei tea 2 il 14 37 7 24 15 46 83
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 325 362 293 980 299 234 150 683 1663
Hea 348 387 361 1096 384 408 393 185 2281
Rahuldav véi vaga halb 76 109 156 341 112 200 194 506 847
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 110 158 188 456 189 326 330 845 1301
Kérge (7-8p) 275 370 399 1044 254 331 296 881 1925
Vaga kérge (9-10p) 357 324 220 901 348 189 m 648 1549
[ Muredest rédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 598 633 535 1766 569 458 312 1339 3105
Raske voi vaga raske 103 149 182 434 167 275 322 764 198
Isa puudub/ei kohtu isaga 45 61 92 198 57 103 103 263 461
[ Muredest rédkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 680 722 654 2056 688 648 512 1848 3904
Raske voi vaga raske 51 108 137 296 88 179 206 473 769
Ema puudub/ei kohtu emaga 7 19 17 43 9 il 6 36 79
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga véi méningal maaral 482 456 443 1381 523 406 381 1310 2691
Eriti voi Uldse ei meeldi 259 391 364 1014 259 429 357 1045 2059
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 504 454 425 1383 566 463 427 1456 2839
Keskmine voi alla keskmise 237 390 382 1009 210 376 310 896 1905
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 71 6l 60 192 138 94 91 323 515
Normkaal 441 517 512 1470 467 567 514 1548 3018
Ulekaal/rasvumine 150 203 197 550 n7 128 82 327 877
sh rasvumine 38 45 50 133 18 20 23 61 194
[Suitsetamine
Suitsetab 15 36 72 123 15 53 91 159 282
Ei suitseta 729 818 734 2281 778 791 646 2215 4496
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 9 22 56 87 4 8 40 62 149
Kord kuus véi harvem 90 182 290 562 66 219 340 625 n87
Mitte kunagi 648 650 463 1761 722 608 357 1687 3448
[Purjiusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi Al 764 576 2051 768 735 483 1986 4037
Uhe korra 20 45 79 144 9 50 75 134 278
2 véi enam korda 4 35 150 189 8 52 176 236 425
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 732 823 705 2260 783 809 640 2232 4492
On tarvitanud n 29 102 142 6 31 100 137 279
|Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 590 632 596 1818 589 533 456 1578 3396
Harvem véi mitte kunagi 153 216 212 581 197 306 280 783 1364

On esinenud 136 182 237 555 217 397 446 1060 1615

Eiole 608 666 565 1839 563 444 285 1292 3131




TABEL 2.A. Vastajate jaotus (%) elukoha ja perekonnaga seotud andmete, soo ja vanuse
jargi (Lisa 1, kUsimused 6 ja 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 75 Kokku n = 5 Kokku
Elukoht
Tallinn 272 27,6 26,2 27,0 269 27,0 29,7 278 27,4
Muu linn 24,8 255 28,0 26,1 26,1 289 26,2 271 26,6
Maapiirkond 48,0 47,0 45,8 46,9 47,0 44,1 44,0 45,0 46,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 757 860 812 2429 802 848 743 2393 4822
Vastamata (arv) o] (o] o] 0 0 o] (o] o] (o]
Elupiirkond
Harjumaa 477 45,8 451 46,2 449 44,8 472 45,6 459
Ida-, Léane-Virumaa 14,5 16,2 16,9 159 15,2 17,8 13,1 155 15,7
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 20,5 20,8 19,1 20,1 20,4 17,8 21,7 19,9 20,0
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 17,3 17,2 19,0 17,8 19,5 19,6 18,0 19,1 18,4
477 45,8 451 46,2 449 44,8 472 45,6 459
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 757 860 812 2429 802 848 743 2393 4822
Vastamata (arv) o] (o] o] (o] (o] o] (o] o] o]
Perekonna struktuur
Moblemad bioloogilised vanemad 781 68,5 66,5 70,8 73,1 64,5 63,1 66,9 68,9
Ainult Uks bioloogiline vanem 12,6 16,3 19,9 16,3 151 20,5 20,2 18,6 17,5
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 6,0 10,1 10,1 8,8 72 n2 133 10,5 9,7
Bioloogiline vanem puudub 33 5] 35 4,0 4,6 38 34 39 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 754 855 809 2418 796 847 742 2385 4803
Vastamata (arv) 3 5 3 1A 6 1 1 8 19
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TABEL 2.B. Mdlema bioloogilise vanemaga peres elavate 6pilaste osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 7)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 & 5 Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 76,6 66,2 63,8 68,7 73,4 61,6 579 64,2 66,4

Muu linn 75,3 64,2 63,7 67,3 64,6 58,8 60,3 61,1 64,2

Maapiirkond 80,4 72,3 69,7 74,1 77,7 70,0 68,2 72,1 73,1
Elupiirkond

Harjumaa 78,6 68,6 65,4 70,8 76,6 67,1 61,8 68,5 69,7

Ida-, Lééne-Virumaa 76,9 63,8 66,4 68,4 62,3 55,0 60,8 589 63,7

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 76,8 74,7 73,5 75,0 73,0 68,9 64,0 68,6 719

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 79,4 65,3 62,1 68,4 73,7 63,0 66,9 67,8 68,1
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 79,7 70,6 68,5 72,8 74,5 67,8 64,5 69,1 70,9
Mitte-eesti 73, 62,7 59,1 64,6 673 529 57,4 58,9 61,9
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ainult Uks bioloogiline vanem . . . . . . . . .
Bioloogiline vanem ja kasuvanem

Perekonna majanduslik olukord

Halb 62,6 57,2 55,0 58,0 555 443 42 46,4 51,8

Keskmine 78,6 69,1 68,2 71,5 74,2 67,1 69,0 70,1 70,8

Hea 86,0 74,7 76,6 79,1 82,6 81,4 77,1 80,7 79,8
Vanemate t66hdive

Modlemad vanemad téo6tavad 82,5 72,9 73,7 76,1 78,7 71,6 70,1 73,6 74,8

Ainult Uks vanem tddtab 66,2 50,0 421 52,7 50,7 43,1 379 43,8 48,4
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 82,1 70,4 68,8 73,8 73,7 70,1 733 72,4 732

Hea 75,7 67,8 66,9 70,0 74,8 65,4 64,0 68,0 69,0

Rahuldav véi vaga halb 711 65,1 60,6 64,4 65,8 55,5 53,6 57,0 60,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 62,7 58,0 61,5 60,6 61,4 57,2 56,8 58,0 589

Korge (7-8p) 73,7 70,7 66,1 69,7 74,3 68,9 65,2 69,2 69,5

Vaga karge (9-10p) 859 71,0 709 769 79,0 69,8 739 754 76,3
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 849 75,7 76,7 79,1 79,3 80,3 77,6 79,2 79,2

Raske voi vaga raske 73,8 70,3 67,6 70,0 74,7 62,4 67,7 67,3 68,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 79,6 723 69,1 73,7 75,5 68,1 65,9 70,2 721

Raske voi vaga raske 70,6 53,7 59,9 59,5 58,6 539 58,7 56,9 579
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 80,7 69,3 68,3 73,0 749 64,8 65,6 69,0 711

Eriti voi Uldse ei meeldi 75,5 68,4 63,9 68,6 69,4 63,8 60,4 64,0 66,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 829 73,0 71,4 76,1 73,7 70,4 67,4 70,8 73,4

Keskmine voi alla keskmise 69,2 64,9 60,6 64,3 71,2 571 571 60,4 62,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 74,6 62,3 77 69,8 69,3 73,4 69,2 70,5 70,2

Normkaal 832 69,5 66,1 72,4 751 64,0 64,7 67,6 69,9

Ulekaal/rasvumine 70,7 69,8 66,3 68,8 73,0 60,2 451 60,9 65,9
Suitsetamine

Suitsetab (52,9) 72,2 49,3 56,3 (80,0) 44.4 511 515 53,6

Ei suitseta 78,8 68,3 68,3 71,7 73,0 65,7 64,8 68,0 69,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (556) (591) 643 62,1 (100)  (27.8) 60,0 532 58,4

Kord kuus voi harvem 74,2 72,4 62,1 673 68,2 60,1 59,7 60,7 639

Mitte kunagi 79,3 67,8 69,6 72,5 73,5 67,3 66,3 69,7 71,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,1 69,7 70,7 733 734 66,4 67,0 69,2 71,3

Uhe korra (70,0) 533 59,5 59,0 (55,6) 551 62,7 59,4 59,2

2 v6i enam korda (50,0) 62,9 54,4 559 (75,0) 48,1 52,8 52,5 54,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 78,9 69,1 67,5 71,8 732 65,5 635 67,6 69,7

On tarvitanud (40,0)  (55,2) 57,8 56,0 (66,7) (38,7) 60,0 555 55,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 80,5 71,0 67,2 72,8 735 66,5 65,5 68,8 71,0

Harvem véi mitte kunagi 70,2 62,4 64,0 65,0 71,3 60,8 59,3 62,9 63,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 68,4 635 62,0 64,1 68,5 61,6 61,1 62,8 633

Eiole 80,6 69,8 68,6 73,0 75,6 66,9 67,0 70,7 72,0
Aasta

2021/2022 78,1 68,5 66,5 70,8 73,1 64,5 63,1 66,9 689

2017/2018 73,6 7,4 65,0 70,1 68,5 66,5 585 64,5 67,3

2013/2014 72,4 67,8 61,4 673 69,9 63,4 62,2 65,2 66,3

2009/2010 73,7 69,8 62,3 68,6 68,7 62,6 593 63,6 66,0

2005/2006 70,6 67,5 65,8 67,8 64,1 60,4 59,6 61,3 64,5

2001/2002 80,2 72,4 73,7 75,4 72,9 69,5 66,4 69,6 72,5
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TABEL 3.A. Vastajate jaotus (%) kodus kdige sagedamini raagitava keele, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 5)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku n 5 15 Kokku

Eesti 78,6 753 78,2 773 80,3 778 80,0 79,4 783
Mitte-eesti 21,4 24,7 21,8 22,7 19,7 222 20,0 20,6 21,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 754 857 807 2418 798 844 741 2383 4801
Vastamata (arv) 3 3 5 1Al 4 4 2 10 21
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TABEL 3.B. Eesti kodukeelega Opilaste osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(kUsimus 5)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku —; & 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 61,5 53,8 59,9 58,2 62,6 54,6 64,5 60,5 59,3

Muu linn 69,5 69,4 68,6 69,1 69,9 74,0 74,4 72,8 71,0

Maapiirkond 931 91,0 94,6 929 96,3 94,6 93,9 95,0 939
Elupiirkond

Harjumaa 711 64,5 70,9 68,7 72,6 68,9 74,3 71,8 70,3

Ida-, Laane-Virumaa 55,0 525 515 529 56,2 57,7 50,5 553 541

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 97,4 97,8 99,3 98,1 98,8 98,0 95,0 973 977

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 96,9 98,0 98,1 97,7 97,4 98,2 98,5 98,0 979
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0

Mitte-eesti
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 80,1 773 80,5 79,3 819 81,8 81,8 81,8 80,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 68,8 65,7 70,2 68,3 68,3 69,0 70,5 69,3 68,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 77,8 72,1 76,5 75,0 89,3 73,4 86,9 823 79,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 79,5 712 75,5 754 76,4 72, 77,7 75,3 75,4

Keskmine 81,3 78,0 80,8 799 83,7 82,2 81,8 82,6 81,2

Hea 739 73,4 75,2 74,0 77,6 74,3 79,2 76,9 75,4
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 821 75,7 80,6 79,3 82,7 80,1 81,4 81,4 80,3

Ainult Uks vanem tédtab 68,6 74,1 70,7 711 7,7 AR 74,8 72,5 71,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 78,4 77,3 79,0 78,2 82,2 79,7 86,7 823 79,9

Hea 80,1 73] 79,1 773 80,6 79,4 80,2 80,0 78,7

Rahuldav voéi vaga halb 73,7 759 74,4 74,7 74,1 72,5 74,5 73,6 74,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 76,1 75,6 81,3 78,1 83,1 76,7 81,5 80,0 79,3

Kdrge (7-8p) 799 74,3 79,6 77,8 84,1 81,8 81,1 82,2 79,8

Vaga kérge (9-10p) 787 76,8 729 76,6 772 72,7 73,0 752 76,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 80,7 77,7 81,0 79,7 81,9 81,2 82,4 81,8 80,6

Raske voi vaga raske 73,8 71,2 74,7 73,3 78,4 77,3 80,3 78,8 76,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 80,0 75,5 775 77,6 80,6 789 81,8 80,3 78,9

Raske voi vaga raske 70,6 71,7 82,5 76,5 79,5 74,9 77,6 76,9 76,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 823 78,7 83,7 81,6 83,7 81,2 83,2 82,8 82,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 72,4 71,4 711 715 751 74,2 76,7 75,3 73,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 81,5 78,6 79,3 799 83,1 789 82,6 81,6 80,8

Keskmine voi alla keskmise 74,2 72,0 76,6 74,3 74,2 76,3 76,7 75,9 75,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 859 65,6 68,3 74,0 77,4 79,8 73,6 77,0 75,9

Normkaal 80,0 76,9 80,3 79,0 79,1 759 79,3 78,0 78,5

Ulekaal/rasvumine 72,0 73,4 74,1 733 86,2 789 87,8 83,7 772
Suitsetamine

Suitsetab (76,5) 75,7 74,0 74,8 (73,3) 74,1 84,0 79,8 776

Ei suitseta 79,2 75,2 78,4 775 80,9 78,4 79,6 79,6 78,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (77.8) (864) 821 828 (250) (778) 850 79,0 812

Kord kuus voi harvem 833 822 85,1 839 86,4 80,6 85,2 83,7 83,8

Mitte kunagi 78,3 72,9 733 75,0 80,4 76,7 74,8 779 76,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,2 73,7 75,7 76,2 81,2 772 78,4 79,0 77,6

Uhe korra (85,0) 91,1 859 87,4 (55,6) 84,0 84,0 82,1 84,8

2 v6i enam korda (100) 80,0 84,0 83,6 (87,5) 78,4 829 82,1 82,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 79,1 75,0 773 77, 80,6 77,4 79,5 79,1 78,1

On tarvitanud (63,6) 82,8 84,3 82,4 (66,7) 87,1 84,0 839 83,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 814 74,6 79,6 78,5 81,0 777 78,0 79,0 78,7

Harvem voi mitte kunagi 68,6 76,7 74,8 739 79,7 78,1 835 80,4 77,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 62,2 60,2 69,8 64,8 74,2 73,8 773 753 7,7

Eiole 82,3 79,2 81,7 81,0 83,5 81,4 839 82,9 81,8
Aasta

2021/2022 78,6 753 78,22 773 80,3 778 80,0 79,4 783

2017/2018 75,5 77,4 72,4 75,2 73,7 75,6 74,0 74,5 74,8

2013/2014 71 71,5 76,6 73,0 72,2 769 80,8 76,5 74,7

2009/2010 77,0 76,4 78,4 773 773 76,2 79,5 77,7 77,5

2005/2006 74,7 77,2 77 4 76,5 76,3 74,9 76,7 76,0 76,2
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TABEL 4.Al. Vastajate jaotus (%) isa toohdive, soo ja vanuse jargi (kUsimus 8)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku — B 5 Kokku

Tootab 92,1 92,0 88,4 90,8 91,9 88,5 86,7 891 89,9
Ei todta 2] 19 2,6 2.2 2,4 2,6 2,0 2,4 23
Ma ei tea 1,6 19 25 2,0 15 1,7 22 1,8 19
Isa puudub véi ei kohtu temaga 42 43 6,6 5,0 42 73 91 6,8 59
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 847 807 2399 793 841 739 2373 4772
Vastamata (arv) 12 13 5 30 9 7 4 20 50

TABEL 4.A2. Vastajate jaotus (%) ema toohdive, soo ja vanuse jargi (kUsimus 8)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku — 5 15 Kokku

Tootab 84,0 879 88,4 86,8 88,8 86,7 90,0 88,4 87,6
Ei todta 13,5 9,8 9,5 10,8 9,7 n5 8,4 99 10,4
Ma ei tea 2,0 1,4 11 15 13 13 0,5 11 13
Ema puudub véi ei kohtu temaga 0,5 0,9 10 0,8 03 0,5 11 0,6 0,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 851 807 2400 793 841 742 2376 4776
Vastamata (arv) 15 9 5 29 9 7 1 17 46

TABEL 4.A3. Vastajate jaotus (%) vanemate todhdive, soo ja vanuse jargi (kUsimus 8)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku T 3 5 Kokku

Moélemad vanemad téo6tavad 775 81,2 78,4 79,1 81,5 78,0 789 79,4 79,3
Ainult Uks vanem tddtab 20,8 17,5 199 19,3 17,6 19,1 19,1 18,6 19,0
Kumbki vanem ei tédta 03 0,4 0] 03 0,4 0,8 01 0,5 0,4
Ei tea/ei kohtu vanematega 1,4 09 1,6 13 0,5 2,0 19 15 1,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 739 845 804 2388 790 836 738 2364 4752
Vastamata (arv) 18 15 8 41 12 12 5 29 70

TABEL 5.A. Vastajate jaotus (%) omahinnangulise perekonna majandusliku kindlustatuse,
SO0 ja vanuse jargi (kUsimus 12)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku T = 5 Kokku

Vaga hea 351 30,0 18,8 279 40,0 283 215 30,1 29,0
Hea 50,1 48,9 49,8 49,6 48,1 50,4 499 49,5 49,5
Keskmine 14,4 20,1 28,4 211 n3 19,5 26,4 189 20,0
Halb 03 09 25 12 0,6 1,7 2.2 15 1,4
Vaga halb 0,1 0,0 0,5 0,2 0,0 [OR 0,0 0,0 (OB
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 856 807 2415 795 845 739 2379 4794
Vastamata (arv) 5 4 5 14 7 3 4 14 28

HBSC 2021/2022 27



TABEL 5.B. Perekonna majanduslikku kindlustatust heaks voi vaga heaks pidanute osakaal
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 12)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T I 5 Kokku — = 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 89,8 822 VAR 81,0 87,7 82,9 71,8 80,7 80,9

Muu linn 84,0 779 67,8 76,1 85,6 79,0 71,5 789 775

Maapiirkond 83,3 77,7 67,8 76,2 89,6 759 71,2 79,3 77,7
Elupiirkond

Harjumaa 89,4 80,9 72,5 80,9 89,0 831 73,1 81,8 81,3

Ida-, Lédne-Virumaa 87,2 777 64,2 75,6 89,3 80,1 72,9 81,3 78,4

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 79,2 80,3 67,5 75,9 841 70,7 733 76,2 76,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, 792 735 64,7 721 89,0 745 639 764 743

Viljandimaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 84,0 79,3 67,5 76,8 87,6 78,0 71,2 791 78,0

Mitte-eesti 89,4 78,22 72,6 79,7 90,3 80,7 735 81,6 80,6
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 87,0 81,9 73,0 80,9 89,2 81,8 753 82,6 81,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 74,5 69,8 55,6 65,1 81,7 70,1 62,0 70,5 68,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 84,4 759 67,1 74,3 91,2 76,8 70,7 77,7 76,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 76,0 60,0 46,6 59,5 79,7 63,2 522 63,6 61,7

Keskmine 84,2 78,8 72,5 782 88,8 789 732 80,6 79,3

Hea 92,3 9,4 873 90,6 91,8 94,0 91,7 92,5 91,5
Vanemate t66hoive

Moélemad vanemad té6tavad 86,7 81,4 71,9 79,8 88,9 80,9 76,7 82,3 81,1

Ainult Uks vanem td6tab 80,4 70,9 61,0 70,7 86,1 73,0 539 70,9 70,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 89,8 90,0 80,8 87,2 95,3 89,7 84,0 90,9 88,7

Hea 84,6 75,8 68,3 76,1 88,2 79,1 72,4 79,8 781

Rahuldav véi vaga halb 68,4 53,7 46,1 53,6 67,9 65,3 59,4 63,6 59,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 65,5 535 476 54,0 70,2 64,3 58,7 63,5 60,1

Korge (7-8p) 81,0 77,7 69,3 754 90,5 85,4 80,7 85,3 799

Vaga karge (9-10p) 949 26 849 91,6 956 91,5 84,7 925 92,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 88,2 83,4 733 82,0 92,5 87,3 81,1 88,1 84,6

Raske voi vaga raske 75,5 65,1 60,8 65,7 74,7 68,1 67,3 69,2 68,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 86,2 81,7 72,2 80,2 90,5 828 73,8 83,2 81,6

Raske voi vaga raske 74,5 59,4 54,4 59,7 72,4 66,3 64,0 66,5 63,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 87,8 84,4 74,4 82,4 92,5 81,2 78,8 85,0 83,7

Eriti voi Uldse ei meeldi 80,3 72,4 61,8 70,6 79,1 76,6 63,5 72,7 7,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 88,9 85,7 73,7 83,2 91,8 835 75,7 84,4 83,8

Keskmine voi alla keskmise 77,4 71,3 63,2 69,6 78,5 72,9 65,5 71,6 70,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 88,7 83,6 733 823 92,8 81,7 68,1 82,6 825

Normkaal 832 819 70,1 7872 89,0 79,7 73,4 80,4 79,3

Ulekaal/rasvumine 86,0 70,4 64,1 72,4 82,1 74,8 63,0 74,5 732
Suitsetamine

Suitsetab (70,6) 77,8 589 65,9 (60,0) 74,1 66,3 68,3 672

Ei suitseta 85,6 79,3 69,7 78,2 88,8 79,1 72,2 80,4 79,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (77.8)  (818) 69,6 736  (250) (77.8) 76,3 733 73,5

Kord kuus voi harvem 81,1 76,4 68,8 732 75,8 72,9 679 70,5 71,8

Mitte kunagi 85,8 80,0 68,5 79,1 89,7 80,9 74,1 83,2 81,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 85,6 79,6 68,4 78,5 88,7 78,6 72, 80,9 79,7

Uhe korra (70,0) 756 70,9 72,2 (55,6) 78,0 70,7 72,4 723

2 v6i enam korda (100) 73,5 67,8 69,5 (62,5) 78,8 69,5 74 70,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 85,2 79,0 68,9 77,8 88,4 78,8 72,22 80,3 79,1

On tarvitanud (81,8) 79,3 66,7 70,4 (50,0) 77,4 65,7 67,6 69,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 84,8 81,6 68,0 78,2 90,1 81,9 74,2 82,7 80,3

Harvem voi mitte kunagi 85,6 70,6 70,3 74,4 82,0 73,4 66,7 73,1 73,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 80,7 66,9 65,0 69,4 793 72,7 68,4 72,2 71,3

Eiole 86,1 82,8 70,0 80,0 91,6 83,7 76,1 85,4 82,2
Aasta

2021/2022 852 79,0 68,6 775 88,1 78,7 7,4 79,6 78,5

2017/2018 84,7 79,5 69,6 78,0 84,1 75,6 69,8 76,5 772

2013/2014 789 70,4 60,7 70,1 73,4 64,7 54,4 64,5 67,3

2009/2010 65,9 534 513 56,9 62,5 489 46,3 52,7 54,7

2005/2006 72,5 66,3 589 65,6 72,6 64,6 53,1 63,2 64,4
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TABEL 6.Al. Vastajate jaotus (%) pere majandusliku olukorra naitajate, soo ja vanuse jargi

(kisimused 13-18)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 = 5 Kokku 11 B 15 Kokku

Autode arv peres

Mitte Uhtegi 6,5 58 7,4 6,6 55 9,5 8,6 79 72

Uks 312 32,0 353 329 33,1 337 333 33,4 33,1

Kaks voi rohkem 623 62,1 573 60,6 61,4 569 58,1 58,7 59,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 855 81 2419 795 846 742 2383 4802
Vastamata (arv) 4 5 1 10 7 2 1 10 20
On oma tuba

Ei 25]1 14,2 15,0 17,8 21,7 17,5 17,0 18,7 183

Jah 74,9 85,8 85,0 82,2 78,3 825 83,0 81,3 81,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 750 854 805 2409 799 842 736 2377 4786
Vastamata (arv) 7 6 7 20 3 6 7 16 36
Arvutite arv peres

Mitte Uhtegi 0,4 0,6 0,4 0,5 08 0,7 0,4 0,6 0,5

Uks 72 58 82 7] 9] 8,0 82 8,4 7,7

Kaks 20,1 212 223 212 17,2 20,2 214 19,5 20,4

Rohkem kui kaks 722 72,4 69,2 713 729 711 70,1 VAR 713
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 855 808 2408 798 841 735 2374 4782
Vastamata (arv) 12 5 4 21 4 7 8 19 40
Perega valismaal puhkusereisil kdimine

Mitte Uhtegi korda 38,6 41,0 527 442 40,9 483 541 47,6 459

Uhe korra aastas 22,4 26,0 25]1 24,6 25,0 236 235 24 243

Kaks korda aastas 155 129 9,9 12,7 ns n3 9,5 109 n8

Rohkem kui kaks korda aastas 235 20,1 123 18,6 223 16,8 129 17,4 18,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 754 859 812 2425 799 843 739 2381 4806
Vastamata (arv) 3 1 0 4 3 5 4 12 16
Vannitubade arv kodus

Mitte Uhtegi 13 0,7 0,7 09 0,5 0,5 0,5 05 0,7

Uks 70,6 66,7 72,2 69,8 67,7 72,7 73,6 71,3 70,5

Kaks 238 272 22,1 24,4 254 228 215 233 239

Rohkem kui kaks 43 54 49 49 6,4 4,0 43 4,9 49
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 857 810 2416 796 846 738 2380 4796
Vastamata (arv) 8 3 2 13 6 2 5 13 26
Noéudepesumasin kodus

Ei 255 274 321 28,4 309 32,7 32,7 32,1 30,2

Jah 74,5 72,6 679 71,6 69,1 673 673 67,9 69,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 855 808 2408 800 843 739 2382 4790
Vastamata (arv) 12 5 4 21 2 5 4 1 32

TABEL 6.A2. Vastajate jaotus (%) perekonna majandusliku olukorra, soo ja vanuse jargi

(kUisimuste 13-18 skoori pdhjal)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku n 3 15 Kokku
Halb (0-6p) 20,3 17,4 242 20,6 19,2 24,5 282 238 222
Keskmine (7-9p) 511 549 56,0 54,1 557 534 519 537 539
Hea (10-13p) 286 27,7 199 253 252 222 20,0 225 239
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 841 795 2360 778 826 721 2325 4685
Vastamata (arv) 33 19 17 69 24 22 22 68 137
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TABEL 6.B. Halva majandusliku olukorraga vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimuste 13-18 skoori pdhjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T I 5 Kokku —; = 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 16,7 19,8 27,6 21,4 15,0 26,0 299 238 22,6

Muu linn 22,7 19,2 28,5 236 252 29,2 31,7 28,7 26,1

Maapiirkond 21,2 14,9 19,5 18,4 18,1 20,4 24,9 21,0 19,6
Elupiirkond

Harjumaa 16,2 14,5 22,8 17,8 14,8 20,8 22,6 19,4 18,6

Ida-, Laéne-Virumaa 282 20,4 24,1 239 31,4 31,3 31,2 313 275

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 238 16,3 25,0 215 17,4 236 31,8 24,2 22,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 21,0 231 26,7 238 21,4 27,6 359 279 259
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 20,4 16,4 234 20,0 18,1 22,6 273 225 213

Mitte-eesti 19,6 20,5 27,5 22,5 235 309 315 28,8 254
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 16,4 14,5 19,8 16,8 14,4 16,7 18,7 16,5 16,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 40,4 30,4 39 36,3 322 456 558 45,4 411

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (159)  (19,5) 272 21,7 (25,0) 30,8 27,8 283 253
Perekonna majanduslik olukord

Halb 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Keskmine

Hea
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 17,8 15,7 209 18,1 15,8 211 223 19,7 189

Ainult Uks vanem tddtab 278 22,8 34,0 283 29,0 34,4 48,6 373 32,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 14,9 14,8 16,7 15,4 15,7 18,6 269 19,1 16,9

Hea 21,3 18,6 253 21,7 216 234 252 234 22,6

Rahuldav véi vaga halb 34,7 21,0 36,0 30,9 20,2 33,8 35,8 31,6 31,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 333 24,7 40,4 33,2 289 298 351 31,6 32,2

Korge (7-8p) 17,5 18,7 20,8 19,2 17,5 234 232 216 20,3

Vaga karge (9-10p) 182 123 166 157 149 173 219 16,8 16,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 18,1 14,7 19,8 17,4 173 16,5 18,5 173 17,4

Raske voi vaga raske 20,6 19,2 29,1 23,7 18,3 30,3 279 26,6 25,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 19,8 16,8 21,7 19,4 18,5 22,6 26,0 22,0 20,6

Raske voi vaga raske 25,0 17, 36,1 27,3 18,4 30,1 34,2 29,6 28,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 18,4 177 237 19,7 17,7 24,4 234 21,4 20,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 22,6 17,5 25,0 21,5 20,9 25,0 33,2 26,8 24,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 19,7 15,5 211 18,7 16,8 21,8 24,6 20,7 19,7

Keskmine voi alla keskmise 20,3 19,5 27,7 22,8 239 281 332 289 25,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (159) (150) (200) 169 (154) (183) 236 18,6 18,0

Normkaal 18,6 16,7 234 19,6 16,8 249 27, 232 21,4

Ulekaal/rasvumine 24.5 18,8 27 233 29,1 282 38,5 31,0 26,2
Suitsetamine

Suitsetab (470)  (1,8) (260) 250 (143) (294) 337 306 28]

Ei suitseta 19,3 17,6 242 20,3 19,0 24,4 272 233 21,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (556) (100) (196) (212) (250) (267) (263) (263) 232

Kord kuus voi harvem 24,7 12,4 223 19,4 18,8 25,4 31,0 27,7 238

Mitte kunagi 18,7 19,2 26,0 20,8 18,9 242 25,6 22,2 215
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 19,4 18,5 25,0 20,6 18,8 24,4 269 22,8 21,7

Uhe korra (10,0) (68) 205 148 (375 (204) 329 283 212

2 voi enam korda (750) (129) 228 222 (0,0) (333) 299 29,6 26,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 19,3 17,4 24,2 20,1 189 239 292 237 219

On tarvitanud (54,5 (17,9) 250 259 (20,0) (39,3) 22,4 26,0 259
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 18,2 15,2 229 18,7 17,0 219 23,6 20,6 19,6

Harvem véi mitte kunagi 26,9 23] 28,0 259 25,4 29,1 359 30,6 28,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 23] 21,2 28,8 249 24,5 28,8 288 279 269

Eiole 19,3 16,2 22,4 19,1 17,0 20,5 26,4 20,3 19,6
Aasta

2021/2022 20,3 17,4 242 20,6 19,2 24,5 282 238 222

2017/2018 21 19,5 222 209 233 253 28,6 257 233

2013/2014 29,8 32,8 34,6 324 35,8 37,0 38,6 37,1 34,7
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TABEL 7.A. Vastajate jaotus (%) pereliikmetega muredest raakimise kerguse, soo ja vanuse
jargi (kisimus 19)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku T 5 5 Kokku

Muredest radkimine isaga

Vaga kerge 381 30,4 273 319 28] 17,9 n4 19,5 258

Kerge 4772 50,5 473 48,4 49,2 44,6 379 44,2 46,3

Raske 12,0 14,7 17,0 14,6 17,7 24,7 30,0 238 19,1

Vaga raske 2,7 43 8,4 51 50 12,8 20,8 12,5 8,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 701 782 717 2200 736 733 634 2103 4303
Isa puudub véi ei kohtu temaga 45 61 92 198 57 103 103 263 461
Vastamata (arv) mn 17 3 31 9 2 6 27 58
Muredest raakimine kasuisaga

Vaga kerge 19,4 19,8 15,6 18,2 19,1 7.8 5] 10,1 14,2

Kerge 50,0 439 40,1 441 351 26,1 282 293 36,8

Raske 21,0 24,6 20,4 22,2 29,0 339 32,7 321 271

Vaga raske 9,7 ns 24,0 15,5 16,8 32,2 34,0 285 219
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 124 187 167 478 131 180 156 467 945
Kasuisa puudub vdi ei kohtu temaga 430 520 526 1476 520 540 510 1570 3046
Vastamata (arv) 203 153 19 475 151 128 77 356 831
Muredest radkimine emaga

Vaga kerge 56,6 430 37,4 45,4 51,4 353 30,1 39,1 422

Kerge 36,4 44,0 453 42,0 372 43,0 412 40,5 413

Raske 52 10,1 12,3 9,3 9,0 14,0 213 14,6 n9

Vaga raske 18 29 51 33 23 7,6 7.4 58 4,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 731 830 791 2352 776 827 718 2321 4673
Ema puudub véi ei kohtu temaga 7 19 17 43 9 n 16 36 79
Vastamata (arv) 19 n 4 34 17 10 9 36 70
Muredest raakimine kasuemaga

Vaga kerge 183 27,0 17,0 21,3 24,7 71 99 13,7 17,6

Kerge 43,7 32,2 44,0 39,2 32,6 357 275 32,0 35,6

Raske 282 22,6 21,0 234 2972 26,5 24,2 26,6 25,0

Vaga raske 99 183 18,0 16,1 13,5 30,6 38,5 27,7 21,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 71 15 100 286 89 98 91 278 564
Kasuema puudub vdi ei kohtu temaga 457 559 577 1593 539 580 551 1670 3263
Vastamata (arv) 229 186 135 550 174 170 101 445 995
Muredest ragkimine vanaemaga

Vaga kerge 44,6 353 282 359 373 21,8 17,8 26,0 31,0

Kerge 424 47,0 445 44,8 44,5 423 39,6 422 435

Raske 10,3 12,1 18,6 13,6 131 20,3 259 19,5 16,5

Vaga raske 2,6 55 8,7 56 51 15,6 16,7 12,3 89
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 681 776 705 2162 740 752 629 2121 4283
Vanaema puudub véi ei kohtu temaga 40 58 87 185 45 72 92 209 394
Vastamata (arv) 36 26 20 82 17 24 22 63 145
Muredest raakimine vanaisaga

Vaga kerge 332 285 234 285 22,7 n2 6,5 141 21,6

Kerge 47,4 46,7 42,5 45,6 44,9 375 30,8 38,4 422

Raske 14,3 16,7 215 17,4 20,0 269 322 259 215

Vaga raske 51 81 12,6 8,5 12,3 24,4 30,4 21,7 14,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 551 606 522 1679 559 546 428 1533 3212
Vanaisa puudub voi ei kohtu temaga 153 209 268 630 203 257 281 741 1371
Vastamata (arv) 53 45 22 120 40 45 34 19 239
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TABEL 7.B1. Isaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks pidanute osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 19)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 83,6 79,5 7,4 7872 76,5 59,8 42,8 60,2 69,2

Muu linn 86,6 76,7 69,3 773 74,2 60,9 50,3 62,4 69,9

Maapiirkond 85,6 839 79,5 83,0 79,5 65,0 52,7 66,5 751
Elupiirkond

Harjumaa 83,0 79,5 75] 79,2 73,7 61,2 472 61,2 70,4

Ida-, Lédne-Virumaa 90,9 84,2 68,4 80,7 80,6 56,8 50,0 63,5 72,5

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 87,4 778 81,0 81,9 789 64,1 551 66,3 74,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 84,7 85,8 72,4 80,9 82,0 69,0 47,0 67,2 74,0
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 86,4 82,6 76,0 81,6 77,9 63,7 50,0 64,6 732

Mitte-eesti 81,0 77,0 68,7 75,6 739 58,1 46,6 60,1 68,5
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 86,9 82,1 76,8 82,1 78,3 68,3 52,6 673 75,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 74,2 77,4 65,1 719 67,8 455 333 48,6 60,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 82,4 68,3 66,7 70,9 833 475 50,0 57,4 63,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 83,1 76,5 66,7 74,7 76,0 47,7 39,2 532 63,6

Keskmine 82,1 78,7 74,6 78,3 77,4 63,5 47,8 63,8 712

Hea 90,5 87,6 83,1 87,4 76,6 73,9 63,2 72,0 80,2
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 879 80,8 76,2 81,5 77,7 64,8 50,1 64,8 732

Ainult Uks vanem tddtab 78,0 82,6 65,4 75,6 75,0 50,5 45,6 579 67,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 92,2 88,3 86,0 89,0 88,1 859 68,7 83,2 86,6

Hea 833 79,8 754 79,5 759 61,7 50,0 62,7 70,9

Rahuldav véi vaga halb 63,2 59,6 49,2 55,8 50,0 35,8 32,3 37,8 452
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 63,4 50,0 49,0 529 525 40,8 329 40,4 44,7

Korge (7-8p) 81,8 82,5 778 80,5 79,5 69,5 52,7 67,1 74,4

Vaga karge (9-10p) 941 24 884 9922 877 855 874 87,0 90,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Raske voi vaga raske . . . . . . . . .
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 883 86,2 83,0 85,9 82,6 73,0 60,7 735 80,1

Raske voi vaga raske 50,0 40,2 32,8 38,8 35,0 24,3 19,4 24,3 299
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 88,9 86,7 80,9 85,6 85,2 71,9 53,0 721 79,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 78,1 74,8 66,6 72,8 60,9 523 45,4 52,3 62,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 88,0 85,2 80,6 84,9 84,7 71,0 53,0 7,4 781

Keskmine voi alla keskmise 79,0 76,7 67,7 739 58,6 50,6 44.4 50,5 63,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 879 76,4 76,4 80,7 80,6 66,7 47,4 675 72,5

Normkaal 855 80,9 772 81,1 79,1 64,2 51,8 64,8 72,9

Ulekaal/rasvumine 85,1 82,7 66,1 77,6 76,4 55,8 38,3 60,0 71,4
Suitsetamine

Suitsetab (78,6) 87,1 619 71,3 (46,2) 512 315 39,4 54,0

Ei suitseta 85,2 80,8 75,8 80,6 78,0 62,8 51,6 65,1 73,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (750) (80,0) 642 691 (333) (538) (34) (373) 568

Kord kuus voi harvem 78,8 81,1 751 77,7 63,3 56,6 473 52,4 64,7

Mitte kunagi 86,1 81,1 75,7 81,6 79,1 64,8 52,7 68,6 753
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 85,0 81,2 76,8 81,3 77,8 64,1 525 66,9 74,3

Uhe korra (94,4) 81,6 68,2 76,2 (57,1) 50,0 41,0 455 615

2 v6i enam korda (50,0) 82,1 69,5 71,2 (66,7) 50,0 44,6 46,5 57,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 85,0 81,0 75,8 80,7 77,8 62,8 50,3 64,8 73,0

On tarvitanud (889) (90,9) 66,7 72,6 (750) (46/4) 43,3 45,1 58,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 87,0 82,7 76,8 82,2 81,6 66,1 52,5 68,3 75,9

Harvem véi mitte kunagi 77,9 76,2 68,7 74,0 66,7 55,4 44,1 54,4 62,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 68,6 556 49,5 56,3 60,3 482 40,2 475 50,5

Eiole 88,6 87,7 84,6 87,1 84,3 74,7 62,5 76,4 82,8
Aasta

2021/2022 853 80,9 74,6 80,3 773 62,5 49,2 63,7 72,2

2017/2018 84,8 81,6 769 81,2 80,4 69,6 59,9 70,1 75,8

2013/2014 80,3 76,6 74,6 77,2 77,4 70,1 58,1 69,0 732

2009/2010 82,0 73,6 71,6 75,8 74,6 551 55,7 62,1 68,7

2005/2006 79,0 77,5 71,9 76,0 74,9 61,2 54,7 635 69,8

2001/2002 71,3 63,8 60,2 65,3 64,9 47,7 333 48,5 57,1
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TABEL 7.B2. Emaga muredest raakimist kergeks voi vaga kergeks pidanute osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 19)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku —; & 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 93,5 86,3 80,7 86,8 90,1 75,7 66,7 775 82,1

Muu linn 90,6 85,4 82,0 85,7 87,6 80,1 69,3 79,3 82,5

Maapiirkond 94,0 88,2 84,3 88,7 88,4 789 75,5 81,2 85,0
Elupiirkond

Harjumaa 93,5 849 82,8 87,0 89,5 759 70,7 78,8 829

Ida-, Lédne-Virumaa 90,3 86,4 851 87,0 86,1 78,1 69,6 78,5 82,8

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 92,7 879 84,4 88,3 86,8 78,2 72,2 79,1 83,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 94,4 92,2 78,4 879 90,7 84,5 72,9 831 85,4
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 93,8 87,7 81,7 87,6 88,7 79,2 72,4 80,3 839

Mitte-eesti 90,1 85,5 85,9 86,9 88,1 75,1 66,9 76,9 82,2
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 937 899 84,6 89,5 91,0 82,1 73,6 82,8 86,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 88,6 82,0 779 819 82, 7.4 69,5 73,7 775

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 93,0 74,7 772 79,6 833 68,8 70,8 72,8 759
Perekonna majanduslik olukord

Halb 91,5 86,9 74,5 83,3 88,5 73,0 66,0 74,4 78,6

Keskmine 92,2 853 82,8 86,4 88,4 78,2 73,8 80,5 83,5

Hea 96,0 90,7 93,5 93,3 88,5 839 75,0 83,2 88,5
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 93,7 879 8472 88,4 89,4 79,3 72,4 80,6 84,6

Ainult Uks vanem tddtab 92,4 81,5 79,6 84,5 84,4 73,2 67,2 74,9 79,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 96,2 94,5 92,7 94,5 95,5 92,7 86,8 92,7 93,7

Hea 92,8 86,2 81,5 86,7 89,8 80,8 75,7 82,0 84,3

Rahuldav véi vaga halb 81,3 65,7 65,8 69,3 67,0 56,2 51,3 56,7 61,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 79,8 55,6 57,8 62,3 68,9 56,5 55,6 589 60,1

Korge (7-8p) 91,6 92,5 87,7 90,4 88,7 89,2 81,8 86,6 88,7

Vaga karge (9-10p) 977 955 945 96,1 988 963 91,6 96,8 96,4
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 95,7 94,0 92,8 942 949 91,7 88,3 92,3 93,4

Raske voi vaga raske 74,7 62,6 56,2 62,7 67,9 56,9 54,1 58,1 59,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Raske voi vaga raske . . . . . . . . .
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 94,7 92,3 86,9 91,4 939 85,1 789 86,9 89,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 91,0 81,5 77,6 82,5 773 71,8 63,5 70,3 76,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 94,9 o1 87,3 91,3 931 86,6 789 86,9 89,0

Keskmine voi alla keskmise 90,2 83,5 775 82,8 76,7 68,1 60,9 67,6 75,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 100,0 84,7 77,6 88,2 92,5 83,7 77,0 85,6 86,6

Normkaal 915 87,0 86,4 88,1 88,0 78,5 72,6 79,4 83,7

Ulekaal/rasvumine 93,8 88,7 75,8 85,5 89,2 75,2 65,4 776 82,5
Suitsetamine

Suitsetab (87,5) 77, 592 68,0 (58,3) 50,9 45,6 48,4 57,0

Ei suitseta 93,3 87,6 85,0 88,5 89,2 80,2 74,8 81,8 852
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (74) (864) 667 723 (500) (529) (436) 46,6 61,7

Kord kuus voi harvem 91,8 81,5 775 81,0 76,9 67,8 68,6 69,2 74,8

Mitte kunagi 93,7 88,6 88,0 90,3 90,0 82,9 76,7 84,6 87,5
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 932 88,0 86,4 89,3 89,4 81,6 75,0 83,0 86,2

Uhe korra (100) 88,6 74,0 82,1 (50,0) 551 66,7 61,2 72,1

2 v6i enam korda (75,0) 68,8 735 72,7 (57,) 59,2 62,0 612 66,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 932 87,7 84,4 88,4 88,9 79,2 73,7 81,0 84,8

On tarvitanud (90,9) 79,3 7,3 745  (60,0) (5572) 552 554 65,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 94,6 88,6 842 89,1 91 80,6 74, 82,6 86,1

Harvem voi mitte kunagi 87,2 82,6 78,5 82,4 82,6 75,1 66,4 739 775
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 891 68,4 67, 72,8 76,4 64,9 63,6 66,7 68,8

Eiole 94,1 922 89,3 91,9 93,3 89,9 833 89,9 91,1
Aasta

2021/2022 93,0 87,0 82,7 87,4 88,7 784 71,3 79,6 83,5

2017/2018 90,7 87,8 85,4 88,0 90,0 82,8 80,3 84,3 86,2

2013/2014 90,1 88,0 83,7 873 929 85,5 82,4 87,1 87,2

2009/2010 88,5 87,4 84,4 86,8 91,1 84,4 829 86,2 86,5

2005/2006 88,9 87,7 82,7 86,2 93,7 87,7 829 88,0 87,1

2001/2002 839 77,6 75,4 79,1 87,1 79,4 67,1 77,8 78,5
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TABEL 8.Al. Vastajate jaotus (%) perekonnas toetava 6hkkonna olemasolu, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 20)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n B 5 Kokku
Pere tahab mind aidata
1= Olen taiesti vastu 15 15 25 18 11 1,8 19 16 1,7
2 0,5 11 1,1 0,9 13 32 2,8 2,4 1,7
3 19 2,6 28 2,4 19 37 57 37 31
4 55 54 58 55 41 72 73 6,2 59
5 872 7.8 89 83 6,9 ns 12,4 10,4 93
6 17,2 18,1 19,0 18,1 19,5 183 20,8 19,5 18,8
7= Olen taiesti ndus 65,3 63,6 599 62,9 65,2 54,0 491 56,2 59,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 857 810 2419 798 846 740 2384 4803
Vastamata (arv) 5 3 2 10 4 2 3 9 19
Saan perelt emotsionaalset abi ja tuge
1= Olen taiesti vastu 13 2] 36 2.4 2,0 41 4.1 34 29
2 1Al 22 30 2] 2,6 58 9,7 6,0 4,0
3 28 4,2 6,0 4,4 2] 84 10,0 6,8 56
4 6,1 52 9,1 6,8 6,3 9,2 1,6 9,0 79
5 10,4 12,8 13,2 12,2 83 135 14,9 12,2 12,2
6 20,3 21,3 223 21,4 19,8 19,8 19,5 19,7 20,5
7= Olen taiesti ndus 58,0 52,2 42,8 50,8 58,8 39,2 30,3 43,0 46,9
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 853 81 2416 797 845 740 2382 4798
Vastamata (arv) 5 7 1 13 5 3 3 n 24
Saan perega radkida oma probleemidest
1= Olen taiesti vastu 19 38 4.8 35 3,6 6,8 49 51 43
2 23 3] 4,8 34 33 6,5 10,8 6,8 51
3 37 41 7,0 5,0 38 8,2 12,7 8,1 6,5
4 6,0 89 10,1 84 7.7 10,6 9 10,0 9,2
5 mns ne 14,0 12,3 8,8 13,4 12,3 n5 9
6 19,3 20,9 21,7 20,7 19,3 20,2 19,8 19,8 20,2
7= Olen taiesti ndus 55,4 477 375 46,7 53,6 34,4 27,6 38,7 42,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 852 810 2413 797 843 739 2379 4792
Vastamata (arv) 6 8 2 16 5 5 4 14 30
Pere tahab mind aidata otsustamisel
1= Olen taiesti vastu 43 29 31 34 21 2,7 3] 2,6 30
2 23 33 2,7 28 2,0 52 54 4.2 35
3 2,8 32 56 39 39 57 69 55 4,7
4 7,6 10,4 9,5 9,2 6,9 10,8 13,0 10,2 9,7
5 ne 135 13,7 13,0 132 132 150 13,7 13,4
6 219 239 22,6 228 23,0 237 23,0 232 23,0
7= Olen taiesti ndus 49,5 429 428 449 489 38,7 33,6 40,6 42,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 854 810 2413 797 844 740 2381 4794
Vastamata (arv) 8 6 2 16 5 4 3 12 28
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TABEL 8.A2. Vastajate jaotus (%) perekonna toetava 6hkkonna olemasolu, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 20 alakUsimuste keskmise skoori pdhjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 15 Kokku
Madal perekonna toetus (<5,5p) 20,6 237 30,8 251 20,1 357 430 32,8 289
Koérge perekonna toetus (5,5-7p) 79,4 76,3 69,2 74,9 79,9 64,3 57,0 672 711
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 851 808 2408 795 840 739 2374 4782
Vastamata (arv) 8 9 4 21 7 8 4 19 40

TABEL 8.B. Korge perekonnapoolse toetusega vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 20 alakUsimuste skoori pdhjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 778 VAR 63,5 70,7 77,6 63,6 48,6 63,1 66,9

Muu linn 789 74,7 65,5 72,6 71,6 61,2 54,6 62,6 67,5

Maapiirkond 80,6 80,2 74,7 78,5 85,8 66,8 64,0 72,5 75,6
Elupiirkond

Harjumaa 78,7 73] 67,2 73,0 789 62,3 54.4 65,2 69,2

Ida-, Laane-Virumaa 75,0 66,4 68,4 69,6 74,4 57,7 53,7 62,2 66,0

Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 81,8 84,7 74,2 80,4 82,8 68,2 59,0 70,1 753

Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 823 838 69,5 78,2 832 711 63,4 73,0 75,5
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 81,7 80,0 70,6 773 82,4 66,6 59,5 69,7 735

Mitte-eesti 70,5 65,6 63,8 66,4 69,2 55,7 46,9 57,4 62,1
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 827 78,5 71,5 77,7 813 699 61,1 7,4 74,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 66,7 759 67,5 70,3 74,8 55,0 493 58,4 64,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,6 62,4 60,5 64,5 789 51,6 53,1 58,4 61,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 73,8 74,3 573 67,4 75,7 53,0 50,2 58,1 62,4

Keskmine 77,4 73] 77 739 80,8 66,1 57,5 68,6 71,3

Hea 84,8 84,7 79,6 83,4 80,5 72,0 67,1 73,8 78,9
Vanemate té6hoive

Mélemad vanemad toéotavad 82,7 76,9 72,8 773 81,7 66,3 59,3 69,4 73,4

Ainult Uks vanem tédtab 71,7 75,2 579 68,0 73,2 55,8 48,9 59,1 63,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 88,8 86,6 81,8 85,9 89,8 84,9 772 85,4 85,7

Hea 75]1 75,3 70,5 73,6 83,5 66,7 63,9 71,2 72,4

Rahuldav véi vaga halb 579 45,8 419 46,7 411 36,0 28,5 34,3 39,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 41,7 359 30,9 35,2 471 33,2 34,7 36,9 36,3

Korge (7-8p) 77,3 80,1 76,1 778 84,1 78,1 69,4 76,9 77,4

Vaga kérge (9-10p) 929 91,9 89,0 916 939 936  90] 932 923
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 86,8 84,8 81,2 84,4 899 83,1 80,3 85,4 84,8

Raske voi vaga raske 46,6 47,0 40,3 441 48,5 36,6 36,8 39,2 41,0
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 83,1 83,2 79,7 82,1 86,2 79,1 735 80,2 81,2

Raske voi vaga raske 412 30,6 22,6 28,7 33,7 12,4 16,1 179 221
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 85,2 845 78,4 82,8 91,2 76,4 66,8 79,5 81,2

Eriti vOi Uldse ei meeldi 69,4 67,4 58,1 64,5 58,2 532 46,0 52,0 58,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 84,4 84,5 773 823 879 74,3 66,7 77,4 79,7

Keskmine voi alla keskmise 69,4 68,2 60,1 65,4 59,6 52,0 433 50,8 58,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 88,7 79,7 76,7 82,1 82,5 63,4 55,6 69,4 74,1

Normkaal 78,1 75]1 71,3 74,7 82,1 66,1 59,3 68,6 71,6

Ulekaal/rasvumine 79,1 77,6 62,9 72,7 79,3 59,4 47,6 63,5 69,3
Suitsetamine

Suitsetab (62,5 639 47 508 (333) (340) 340 340 413

Ei suitseta 79,7 771 71,6 76,2 81,1 66,2 60,2 69,7 73,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333) (682) 473 512 (50,0) (27,8) (225) (2598) 40,5

Kord kuus voi harvem 66,3 71,8 65,7 67,8 65,2 55,0 51,6 54,3 60,7

Mitte kunagi 82,1 78] 73,8 78,4 819 689 65,7 73,8 76,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 80,2 77,7 72,2 77,0 81,3 67,8 63,1 71,9 74,5

Uhe korra (68,4) 68,2 65,8 669  (44,4) 46,0 49,3 478 57,6

2 v6i enam korda (25,0) 64,7 58,7 59,0 (50,0) (365) 432 41,9 49,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 79,6 77, 70,8 759 80,7 65,8 582 689 72,4

On tarvitanud (70,0)  (65,5) 57,8 60,3 (333) (355) 480 44,5 52,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 81,4 78,0 71,8 77, 82,7 69,7 60,8 72,0 74,7

Harvem voi mitte kunagi 72,8 71,2 61,6 68,1 73,0 55,7 50,2 581 62,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 61,2 48,6 447 50,0 556 46,2 477 48,8 492

Eiole 83,4 84,0 79,2 82,3 89,6 80,2 71, 82,3 82,3
Aasta

2021/2022 79,4 76,3 69,2 74,9 799 64,3 57,0 67,2 71

2017/2018 83,4 79,4 72,2 78,4 823 69,3 68,6 734 75,9

2013/2014 71,1 69,8 67,4 69,5 78,8 67,5 67,9 71,5 70,5
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TABEL 9.A. Vastajate jaotus (%) perega koos tehtavate tegevuste, soo ja vanuse jargi
(kisimus 21)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T I 5 Kokku n = 5 Kokku
Vaatame televiisorit/videoid
lga paev 32,4 20,1 16,0 22,6 26,4 19,8 12,5 19,7 212
Enamikul paevadest 40,7 375 25,4 34,4 37,8 353 29,1 34,2 34,3
Kord nadalas 13,8 19,8 222 18,8 16,6 18,2 249 19,8 19,3
Harvem ne6 17,2 24,3 17,8 17,3 19,9 255 20,7 19,3
Mitte kunagi 15 54 12,0 6,4 2,0 6,9 8,0 56 6,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 854 810 2416 800 845 742 2387 4803
Vastamata (arv) 5 6 2 13 2 3 1 6 19
Mangime tubaseid mange
lga paev 87 4.6 3] 54 43 19 0] 2,2 38
Enamikul paevadest 234 10,7 51 128 153 7] 29 85 10,7
Kord nadalas 22,8 17,8 1 17,1 20,0 159 10,1 155 16,3
Harvem 372 511 52,4 4772 509 521 56,0 529 50,1
Mitte kunagi 7.8 15,9 283 17,5 9,5 23,0 309 209 19,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 844 803 2391 791 843 734 2368 4759
Vastamata (arv) 13 16 9 38 n 5 9 25 63
Mangime arvutimange
lga paev 73 7,6 47 6,5 35 19 1,1 2,2 4.4
Enamikul paevadest 91 7] 51 7,0 4,8 37 1,0 32 51
Kord nadalas 80 59 5,0 6,3 7.2 6,6 37 59 6,1
Harvem 32,6 27,0 222 27 28,0 275 19,6 252 26,2
Mitte kunagi 43,1 52,4 62,9 53,0 56,4 60,2 74,7 63,4 58,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 842 801 2383 792 835 734 2361 4744
Vastamata (arv) 17 18 n 46 10 13 9 32 78
Einestame koos
lga paev 63,9 538 457 54,2 548 44,2 372 45,6 499
Enamikul paevadest 20,4 23,0 27,5 23,7 249 28,7 284 273 255
Kord nadalas 59 91 9,0 81 6,2 9,4 12,3 9,2 8,6
Harvem 6,9 10,8 12,6 10,2 10,5 13,3 18,1 139 12,0
Mitte kunagi 29 33 52 38 37 44 41 4,0 39
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 750 845 808 2403 792 843 740 2375 4778
Vastamata (arv) 7 15 4 26 10 5 3 18 44
Kaime jalutamas
lga paev 6,3 4.2 37 4,7 54 32 22 36 4.2
Enamikul paevadest 21,4 139 6,1 13,6 19,9 n9o 9,7 139 13,7
Kord nadalas 30,7 243 16,6 237 259 222 18,6 223 23,0
Harvem 36,8 44,8 523 44,8 42,7 49,5 534 48,4 46,6
Mitte kunagi 4.8 128 213 132 6,1 133 16,2 n8 125
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 748 851 807 2406 793 843 742 2378 4784
Vastamata (arv) 9 9 5 23 9 5 1 15 38
Kulastame erinevaid kohti
lga paev 52 4,0 36 4.2 29 2,0 1,6 22 32
Enamikul paevadest 14,7 ne 7.8 n3 13,0 n7 8,7 n2 n2
Kord nadalas 275 310 256 28,1 28,6 29,1 256 27,8 28,0
Harvem 513 50,6 57,7 53,2 535 533 59,5 553 54,2
Mitte kunagi 13 2,8 53 32 2,0 39 4,6 35 3,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 750 848 806 2404 793 839 739 2371 4775
Vastamata (arv) 7 12 6 25 9 9 4 22 47
Kulastame sépru/sugulasi
lga paev 44 36 4,0 4,0 19 15 1,2 1,6 2,8
Enamikul pdevadest 12,5 78 4 8,0 n8 7.4 52 8,2 81
Kord nadalas 28,5 278 232 26,5 31,8 28,7 22,3 27,7 27,
Harvem 522 56,9 629 57,4 52,4 58,5 66,9 59,0 58,2
Mitte kunagi 2,4 39 59 4,1 2] 39 45 35 38
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 844 803 2392 798 841 737 2376 4768
Vastamata (arv) 12 16 9 37 4 7 6 17 54
Kaime koos sportimas
lga paev 7,6 59 4,2 58 53 2,4 11 3,0 44
Enamikul paevadest 169 10,2 6,2 10,9 9.2 8,0 34 7,0 9,0
Kord nadalas 189 16,0 9,5 14,7 16,4 mi 6,8 n5 131
Harvem 389 39,7 38,2 389 421 375 389 39,5 39,2
Mitte kunagi 17,8 282 419 296 27,0 41 49,8 39,1 34,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 849 807 2397 795 838 737 2370 4767
Vastamata (arv) 16 n 5 32 7 10 6 23 55
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Istume ja arutame asju P P13 P15 P kokku ™ T13 T15 T kokku Kokku

Iga paev 18,0 12,4 12,2 14,1 16,9 17,3 17,4 17,2 15,6
Enamikul paevadest 27,4 237 237 249 25,8 26,5 25,0 25,8 253
Kord nadalas 22,0 27,4 25,6 251 22,0 211 233 221 236
Harvem 237 28,5 289 27,1 26,8 25,5 25,0 25,8 26,5
Mitte kunagi 89 8,0 9,6 8,8 8,5 9,6 93 91 9,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 855 8N 2417 801 844 741 2386 4803
Vastamata (arv) 6 5 1 12 1 4 2 7 19

TABEL 10.Al. Vastajate jaotus (%) ema teadlikkuse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 22)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku

. - . Kokk Kokk
Kui palju Sinu ema tegelikult teab... 11 13 15 o 1 13 15 OKku
.. kes on Su sébrad?

Ta teab palju 80,7 67,7 62,8 70,1 819 70,9 72,0 74,9 72,5

Ta teab vahe 18,7 30,2 34,0 279 17,5 26,4 26,3 234 256

Ta ei tea mitte midagi 0,5 2] 32 2,0 0,6 2,7 16 1,7 18
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 747 849 801 2397 796 838 733 2367 4764
Vastamata (arv) 3 2 0 5 1 1 0 2 7
... kuidas Sa kulutad oma raha?

Ta teab palju 73,8 639 583 65,1 71,2 64,7 62,7 66,3 65,7

Ta teab vahe 231 309 338 29,5 257 28,7 31,1 28,4 289

Ta ei tea mitte midagi 3] 52 79 5,4 32 6,6 6,2 53 54
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 844 801 2386 791 836 730 2357 4743
Vastamata (arv) 9 7 0 16 6 3 3 12 28
... kus Sa oled parast koolipdeva?

Ta teab palju 79,2 76,6 739 76,5 83,8 80,6 82,8 823 79,4

Ta teab vahe 173 19,7 22] 19,7 13,7 16,7 14,8 151 17,4

Ta ei tea mitte midagi 35 37 4,0 37 25 28 25 2,6 32
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 843 797 2382 796 834 731 2361 4743
Vastamata (arv) 8 8 4 20 1 5 2 8 28
... kus Sa oled 66sel?

Ta teab palju 91,3 86,7 82,8 86,8 92,4 94,1 86,9 91,3 89,0

Ta teab vahe 50 8,4 12,5 8,7 53 37 10,8 6,5 7,6

Ta ei tea mitte midagi 38 49 4.8 4,5 23 22 23 23 34
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 843 800 2386 791 832 731 2354 4740
Vastamata (arv) 7 8 1 16 6 7 2 15 31
.. mida Sa teed vabal ajal?

Ta teab palju 64,5 56,8 553 58,7 62,2 54,2 559 574 58,0

Ta teab vahe 33,0 375 38,6 36,5 34,3 38,8 38,0 37,0 36,8

Ta ei tea mitte midagi 2,6 57 6,1 49 35 7,0 6,1 56 52
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 842 800 2385 791 832 732 2355 4740
Vastamata (arv) 7 9 1 17 6 7 1 14 31
.. millega Sa tegeled Internetis?

Ta teab palju 48,6 26,2 175 30,3 49,1 239 20,8 314 309

Ta teab vahe 39,7 472 45,7 44,4 36,0 49,9 49,0 45,0 447

Ta ei tea mitte midagi 7 26,6 36,8 253 14,9 26,2 30,2 23,6 245
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 843 796 2384 794 829 732 2355 4739
Vastamata (arv) 5 8 5 18 3 10 1 14 32
Ema puudub v3i ei kohtu temaga 7 9 n 27 5 9 10 24 51
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TABEL 10.A2. Vastajate jaotus (%) isa teadlikkuse, soo ja vanuse jargi (kusimus 23)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku

. e . Kokk Kokk
Kui palju Sinu isa tegelikult teab... 11 13 15 o 1 13 15 OKku
... kes on Su sébrad?

Ta teab palju 513 417 399 442 46,4 358 32 38,4 413

Ta teab vahe 42,2 481 46,0 45,6 45,8 49,1 52,2 489 472

Ta ei tea mitte midagi 6,5 10,1 141 10,3 7.8 151 15,7 12,7 ns
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 720 810 737 2267 760 763 661 2184 445]
Vastamata (arv) 3 3 1 7 0 2 o] 2 9
.. kuidas Sa kulutad oma raha?

Ta teab palju 52,4 48,0 41,4 473 475 38,4 31,1 39,4 43,4

Ta teab vahe 38,8 381 40,6 391 40,1 40,5 44,2 415 40,3

Ta ei tea mitte midagi 8,8 139 17,9 13,6 123 212 24,7 19,2 16,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 716 806 736 2258 755 761 659 2175 4433
Vastamata (arv) 7 7 2 16 5 4 2 n 27
... kus Sa oled parast koolipdeva?

Ta teab palju 56,0 527 49,4 527 54,8 453 45,2 48,6 50,7

Ta teab vahe 34,0 337 31,2 33,0 322 34,4 321 329 33,0

Ta ei tea mitte midagi 10,0 13,6 19,4 14,4 12,9 20,3 227 185 16,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 718 807 737 2262 757 762 661 2180 4442
Vastamata (arv) 5 6 1 12 3 3 0 6 18
.. kus Sa oled 66sel?

Ta teab palju 82,1 73,0 674 74,1 81,1 734 65,6 73,7 739

Ta teab vahe n3 150 188 151 10,5 13,0 17,6 135 14,3

Ta ei tea mitte midagi 6,6 120 138 109 8,4 13,6 16,8 128 n8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 716 807 734 2257 753 759 660 2172 4429
Vastamata (arv) 7 6 4 17 7 6 1 14 31
.. mida Sa teed vabal ajal?

Ta teab palju 59,4 52,0 46,2 525 46,7 377 349 40,0 46,4

Ta teab vahe 350 373 40,6 377 41,4 44,8 44,2 43,4 40,5

Ta ei tea mitte midagi 56 10,7 132 9,9 n9 17,5 209 16,6 132
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 719 807 736 2262 758 759 661 2178 4440
Vastamata (arv) 4 6 2 12 2 6 0 8 20
.. millega Sa tegeled Internetis?

Ta teab palju 441 24,5 17,6 285 335 14,9 9,7 19,8 24,2

Ta teab vahe 40,0 44,6 419 42,3 41,8 455 40,4 42,6 42,5

Ta ei tea mitte midagi 159 309 40,5 293 24,8 39,6 499 375 333
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 77 805 733 2255 759 756 661 2176 4431
Vastamata (arv) 6 8 5 19 1 9 0 10 29
Isa puudub Vi ei kohtu temaga 34 47 74 155 42 83 82 207 362
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TABEL 11.A. Vastajate jaotus (%) enesehinnangulise tervise, soo ja vanuse jargi (kUsimus

24)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 15 Kokku = 3 5 Kokdku
Vaga hea 43,4 422 36,2 40,5 37,6 27,8 20,4 28,8 34,7
Hea 46,5 451 44,6 453 483 48,5 533 49,9 476
Rahuldav 9,5 1 18,0 12,9 132 211 228 19,0 159
Vaga halb 0,7 1,6 12 12 0,9 2,6 35 23 1,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 858 810 2417 795 842 737 2374 4791
Vastamata (arv) 8 2 2 12 7 6 6 19 31
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TABEL 11.B. Oma tervist vaga heaks hinnanute osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (kUsimus 24)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 47,6 45,6 33,6 42,4 37,4 291 19,5 28,6 35,4

Muu linn 47,8 40,6 352 40,8 34,4 30,0 14,6 269 33,8

Maapiirkond 38,7 41,0 38,2 39,4 39,5 255 24,3 30,0 34,8
Elupiirkond

Harjumaa 489 435 357 42,7 38,5 26,8 212 289 359

Ida-, Laane-Virumaa 37,0 30,9 38,7 35,4 30,8 24,0 26,0 26,8 31,2

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 425 438 329 399 36,4 30,7 18,2 285 343

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 34,6 473 383 40,3 419 30,9 16,5 30,5 353
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 433 434 36,4 41,0 38,4 283 221 29,8 35,4

Mitte-eesti 44,0 38,7 34,7 38,9 34,0 253 13,6 24,5 32,1
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 457 436 375 42,4 38,0 303 237 31,1 37,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 351 38,8 31,7 350 336 18,4 (12,8) 20,6 274

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (42,2) 39,5 36,6 39,0 44.6 31,6 (18,4) 29,3 33,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 32,2 359 25,0 30,4 30,4 20,8 19,2 22,8 26,3

Keskmine 42,4 413 38,3 40,6 36,4 27,4 19,7 282 34,5

Hea 519 47,0 439 479 441 352 23,1 352 42,0
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 46,3 427 379 422 37 29,0 215 29,5 359

Ainult Uks vanem tédtab 351 419 33,1 36,6 399 239 16,3 26,5 31,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0

Hea . . . . . . . . .

Rahuldav voéi vaga halb
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 20,2 14,0 17 16,8 12,7 99 9,7 10,5 12,7

Kdrge (7-8p) 332 359 33,2 34,2 272 28,7 213 25,8 30,3

Vaga kérge (9-10p) 583 622 568 594 583 574 505 56,7 582
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 479 46,7 42,6 458 436 38,6 29,0 38,5 427

Raske voi vaga raske 235 26,4 20,3 23,1 19,8 10,7 12,9 13,6 17,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 447 454 40,8 437 40,7 33,4 245 33,6 389

Raske voi vaga raske (24,0) (17,8) 15,3 17,7 (15,1) (9,6) (9,4) 10,5 133
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moéningal maaral 46,7 51,2 435 472 46,1 372 275 379 427

Eriti voi Uldse ei meeldi 38,3 32,1 269 31,8 20,1 18,4 12,7 16,9 24,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 48,1 54,3 441 489 443 36,4 26,1 36,4 42,5

Keskmine voi alla keskmise 34,3 28,8 27,0 29,4 19,3 16,7 12,5 15,8 23]
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 40,8 37,7 (25,0) 349 438 34,0 233 352 351

Normkaal 49,4 46,6 44.4 46,7 40,2 30,1 20,7 30,0 38,1

Ulekaal/rasvumine 356 36,5 22,4 312 24,1 16,4 (15,9) 19,0 26,7
Suitsetamine

Suitsetab (353) (324) (205) 260 (200) (130) (M8) 13,0 18,7

Ei suitseta 438 427 37,7 41,4 38,3 28,7 21,7 30,0 358
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas M) (455 (290 34  (00) (222) (128) (148) 245

Kord kuus véi harvem 438 37,4 38,3 389 (27,3) 17,4 16,7 181 279

Mitte kunagi 439 437 35,7 41,6 39,0 315 24,7 333 37,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 432 428 37,0 413 38,1 29,5 24,3 315 36,5

Uhe korra (526) (333) 333 359 (222) (180) (137) 159 26,3

2 véi enam korda (50,0) (457) 347 370 (250) (157) 12,6 13,7 24,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 433 42,4 371 41,0 379 28,5 21,4 29,8 35,4

On tarvitanud (455) (448) 275 324 (167) (129 (31  (132) 230
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 45]1 44,8 40,7 43,6 412 332 229 332 38,8

Harvem voi mitte kunagi 36,0 335 236 30,5 26,8 17,5 16,7 19,5 242
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 293 19,3 237 236 17,1 15,7 ns8 14,3 17,5

Eiole 46,5 48,7 413 45,7 46,1 38,5 33,1 40,6 43,6
Aasta

2021/2022 43,4 422 36,2 40,5 37,6 27,8 20,4 288 34,7

2017/2018 41,8 41,0 355 39,5 40,1 316 24,1 319 357

2013/2014 357 38,7 39,4 38,0 34,4 27,1 23,0 283 332

2009/2010 30,2 332 329 321 309 26,1 22,8 26,6 293

2005/2006 34,5 352 33,0 342 353 282 223 285 313

2001/2002 24,3 23,1 219 232 20,3 18,1 12,3 16,9 20,0
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TABEL 12.A. Vastajate jaotus (%) kehamassiindeksi* hinnangu, soo ja vanuse jargi
(kisimused 25 ja 26)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku m B 15 Kokku
Alakaal 10,7 7.8 7.8 87 19,1 9 13,2 14,7 n7
Normaalkaal 66,6 66,2 66,6 66,5 64,7 719 74,8 70,4 68,4
Ulekaal/rasvumine 22,7 26,0 25,6 249 16,2 16,2 mn9 14,9 19,9
sh Ulekaal 16,9 20,2 19,1 189 13,7 13,7 8,6 12, 15,5
sh rasvumine 57 5.8 6,5 6,0 25 25 33 28 4.4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 662 781 769 2212 722 789 687 2198 4410
Vastamata (arv) 95 79 43 217 80 59 56 195 412

* Cole'i jt 2012. aasta teismeliste kriteeriumite alusel, vt Uuringu metoodika
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TABEL 12.B. Ulekaaluliste/rasvunute osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi
(kisimused 25 ja 26)

Poisid Tudrukud
1-15.a. 1-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 22,3 N4 16,8
Muu linn 26,8 159 212
Maapiirkond 253 16,6 211
CElupiitkond
Harjumaa 218 n3 16,6
Ida-, Léane-Virumaa 258 159 209
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 259 16,0 21,0
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 31,0 22,0 26,5
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 237 15,8 198
Mitte-eesti 29,2 M4 20,6
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 24,0 13,5 189
Ainult Uks bioloogiline vanem 273 17,0 219
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 236 18,4 20,7
| Perekonna majanduslikolukord
Halb 28,4 19,6 236
Keskmine 245 13,7 19,2
Hea 22,2 13,0 17,8
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 24,6 139 19,2
Ainult Uks vanem toéotab 259 16,7 215
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 18,6 97 15,0
Hea 272 14,8 20,7
Rahuldav voi vaga halb 36,7 22,7 28,2
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 26,3 192 21,7
Koérge (7-8p) 256 13,7 20,1
Vaga kdrge (9-10p) 22,8 1,5 18,0
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 239 13,0 191
Raske voi vaga raske 279 15,8 20,2
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 242 14,4 19,5
Raske voi vaga raske 28,7 16,7 213
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga vdi moéningal maaral 22,8 13,7 183
Eriti voi Uldse ei meeldi 27,6 16,5 22,0
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 21,7 14,0 17,7
Keskmine voi alla keskmise 291 16,5 232
[Kehakaaluhinnang
Alakaal . . .
Normkaal . . .
Ulekaal/rasvumine 100 100 100
[Suitsetamine
Suitsetab 316 219 26,0
Ei suitseta 24,4 14,4 19,5
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (23,8) (22,4) 232
Kord kuus voi harvem 28,0 17,2 223
Mitte kunagi 238 13,7 18,8
[Purjusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 253 14,4 19,9
Uhe korra 18,4 (15,4) 17,0
2 voi enam korda 24,4 18,1 209
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 24,7 14,6 19,7
On tarvitanud 26,1 19,1 22,6
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 236 141 19,2
Harvem voi mitte kunagi 29,0 16,8 219
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 28,0 16,6 20,6
Eiole 23,6 13,5 19,4




TABEL 13.A. Vastajate jaotus (%) enda valimusele hinnangu andmise, soo ja vanuse jargi
(kisimus 28)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku n B 5 Kokku

Liiga kéhn 5,0 55 58 55 52 3,0 2.2 35 4,5
Pisut kdhnavoitu 16,3 19,0 19,0 18,2 16,8 13,6 ne6 14,1 16,1
Ei kdhn ega paks 46,9 443 443 451 478 439 48,6 46,6 459
Pisut paksuvditu 272 26,1 234 255 225 26,7 275 255 255
Liiga paks 4,5 51 75 57 7,7 12,8 10,2 10,3 8,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 734 851 804 2389 791 843 735 2369 4758
Vastamata (arv) 23 9 8 40 1 5 8 24 64

TABEL 14.A. Vastajate jaotus (%) kaesoleval ajal kehakaalu langetamiseks dieedi voi muu tegevuse
rakendamise, soo ja vanuse jargi (kUsimus 49)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 13 Kokku = 0 Kokku

Ei, kehakaal on normis 56,1 48,8 52,6 481 44,0 46,2 49,4
Ei, kuid peaksin kehakaalu vahendama 26,0 255 25,8 313 322 31,7 28,7
Ei, kuna pean kaalus juurde votma 10,1 16,5 13,2 4.8 49 4.8 91
Jah 7,7 92 84 15,8 189 17,3 12,8
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 830 807 1637 836 739 1575 3212
Vastamata (arv) 30 5 35 12 4 16 51
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TABEL 15.Al. Vastajate jaotus (%) viimase kuue kuu jooksul esinenud tervisekaebuste, soo
ja vanuse jargi (kUsimus 27)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku n B 5 Kokku
Peavalu
Peaaegu iga paev 42 49 59 50 7.5 13,2 13,6 4 8,2
Ule Ghe korra nadalas 13,2 12,1 12,6 12,6 13,4 20,1 26,0 19,7 16,1
Peaaegu iga nadal 89 95 1,6 10,0 ns 16,9 19,0 15,8 129
Peaaegu iga kuu 24,6 24,5 19,3 22,8 19,0 19,5 18,8 19,1 21,0
Harva voi mitte kunagi 49,2 49,0 50,5 49,6 48,5 30,3 225 34,0 418
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 853 808 2405 798 847 741 2386 4791
Vastamata (arv) 13 7 4 24 4 1 2 7 31
Kdhuvalu
Peaaegu iga paev 23 20 1,0 1,7 58 6,0 7.3 6,3 4,0
Ule Uhe korra nadalas 75 6,3 79 72 ns 151 14,9 139 10,6
Peaaegu iga nadal 8,5 87 83 8,5 m ns mn9 ne 10,0
Peaaegu iga kuu 259 277 24,4 26,0 25,4 36,9 432 35,0 30,5
Harva voi mitte kunagi 55,8 553 58,4 56,5 46,0 30,1 22,7 331 44,9
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 852 808 2404 796 846 739 2381 4785
Vastamata (arv) 13 8 4 25 6 2 4 12 37
Seljavalu
Peaaegu iga paev 51 75 73 6,7 51 ne 16,1 10,8 8,8
Ule Uhe korra nadalas 53 79 9,5 7.6 6,8 11,0 16,0 m 9,4
Peaaegu iga nadal 9,2 10,0 mns 10,3 6,8 12,4 12,0 10,4 10,3
Peaaegu iga kuu 16,3 18,7 20,8 18,7 14,7 17,0 20,2 17,2 17,9
Harva voi mitte kunagi 64,2 559 50,8 56,8 66,6 48,1 357 50,4 53,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 851 807 2400 797 847 739 2383 4783
Vastamata (arv) 15 9 5 29 5 1 4 10 39
Masendus, kurbus
Peaaegu iga paev 8,0 7.7 10,5 8,7 11,9 22,6 28,4 20,8 14,8
Ule Ghe korra nadalas ne6 7,6 1,6 10,2 14,3 19,2 23,0 18,8 14,5
Peaaegu iga nadal 10,8 8,6 1,6 10,3 12,8 16,6 17,1 15,5 129
Peaaegu iga kuu 20,6 21,0 19,1 20,2 20,4 16,9 16,8 18,0 19,1
Harva voi mitte kunagi 491 55,0 471 50,5 40,5 24,7 14,7 26,9 38,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 852 807 2401 795 847 739 2381 4782
Vastamata (arv) 15 8 5 28 7 1 4 12 40
Arritatud olek, halb meeleolu
Peaaegu iga paev 73 88 mns 93 14,9 24,0 27 219 15,6
Ule Uhe korra nadalas 17,0 151 20,1 17,4 16,0 27,6 32, 25]1 212
Peaaegu iga nadal 15,9 19,4 21 189 16,8 16,8 19,6 17,7 18,3
Peaaegu iga kuu 22,4 27,0 22,4 24,0 24,7 17,5 15,0 19,1 21,6
Harva voi mitte kunagi 37,4 297 249 30,5 27,6 14,2 6,2 16,2 233
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 852 807 2400 798 847 739 2384 4784
Vastamata (arv) 16 8 5 29 4 1 4 9 38
Narvilisus
Peaaegu iga paev 9,4 10,4 14,0 n3 16,3 285 34,2 26,2 18,7
Ule Uhe korra nadalas 10,8 129 17,9 13,9 14,8 22] 27 212 17,5
Peaaegu iga nadal 17,2 17,6 21,2 18,7 13,2 14,3 15,7 14,4 16,5
Peaaegu iga kuu 20,7 239 19,3 21,4 183 16,9 12,7 16,1 18,7
Harva voi mitte kunagi 419 351 27,6 34,7 375 18,2 10,3 222 28,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 852 805 2400 798 846 739 2383 4783
Vastamata (arv) 14 8 7 29 4 2 4 10 39
Raskused uinumisel
Peaaegu iga paev 129 141 16,5 14,5 19,7 24,0 26,5 233 189
Ule Uhe korra nadalas 10,0 1,6 12,6 n5s 9 15,2 189 15,3 13,4
Peaaegu iga nadal 8,5 1,2 12,1 10,7 9,3 10,9 12,3 10,8 10,7
Peaaegu iga kuu 17,3 14,2 16,4 159 133 13,8 141 13,7 14,8
Harva voi mitte kunagi 51,3 48,8 42,4 474 459 36,1 28,1 36,9 422
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 850 807 2399 798 847 739 2384 4783
Vastamata (arv) 15 10 5 30 4 1 4 9 39
Peapddritus voi uimasus
Peaaegu iga paev 38 7,6 9,4 7,0 75 18,6 22,6 16,1 ES)
Ule Uhe korra nadalas 6,6 8,6 10,3 8,5 1,0 15,0 17,2 14,4 N4
Peaaegu iga nadal 7,0 8,0 n,0 8,7 7,0 10,3 13,7 10,2 9,5
Peaaegu iga kuu 13,7 16,5 16,5 15,6 12,4 132 16,0 13,8 14,7
Harva voi mitte kunagi 689 593 52,8 60,1 62,0 429 30,6 455 52,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 852 808 2403 798 846 739 2383 4786
Vastamata (arv) 14 8 4 26 4 2 4 10 36
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TABEL 15.A2. Vahemalt Uhe tervisekaebusega vastajate jaotus (%) kaebus(t)e sageduse,
SO0 ja vanuse jargi (kisimus 27)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
m 3 5 Kokku m 3 5 Kokdku
Vahemalt Uks tervisekaebus esineb:
peaaegu iga paev 257 28,7 345 29,7 38,7 523 58,7 497 39,7
Ule Uhe korra nadalas 249 223 26,2 24,4 222 237 243 234 239
peaaegu iga nadal 17,2 18,8 16,1 17,4 12,7 n7 10,7 n7 14,5
peaaegu iga kuu 19,2 19,6 15,5 18,1 173 99 5]1 10,9 14,5
harvem voi mitte kunagi 13,0 10,7 7.8 10,4 9,1 2.4 1,2 43 7.4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 853 809 2406 798 847 741 2386 4792
Vastamata (arv) 13 7 3 23 4 1 2 7 30

Markus: Kui vastajal oli mitu kaebust, voeti arvesse kdige sagedamini esinev
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TABEL 15.B. Vahemalt Uht tervisekaebust peaaegu iga nadal voi sagedamini omavate
vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 27)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku — & 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 69,6 739 779 739 74,9 90,0 93,7 86,3 80,2

Muu linn 67,6 71,9 84,1 75,0 751 87,3 96,4 86,1 80,7

Maapiirkond 66,8 66,2 71,5 68,1 719 86,6 92,0 83,1 75,4
Elupiirkond

Harjumaa 69,9 74,4 76,0 735 75,7 89,7 92,6 86,0 79,7

Ida-, Ladne-Virumaa 66,7 69,8 77,4 71,6 77,7 88,7 94,8 86,7 79,0

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 65,2 65,5 75,5 68,6 73,2 82,8 95,0 83,6 76,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 659 62,3 79,2 69,5 65,8 86,7 94,0 81,7 75,8
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 68,2 68,5 76,3 711 72,7 88,1 93,4 84,6 77,9

Mitte-eesti 66,0 732 78,3 72,7 76,9 86,1 94,6 85,7 789
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 66,7 68,6 74,8 69,9 73,8 87,2 92,5 839 76,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 68,4 66,9 82,6 73,7 78,0 89,6 94,7 88,2 81,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 72,7 79,1 76,8 76,9 719 89,5 96,0 88,0 82,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 69,4 73,8 81,7 75,6 73,5 89,1 95,6 87,3 81,9

Keskmine 67,6 712 76,5 72,0 733 87,0 93,3 84,2 78,0

Hea 68,1 64,1 71,5 67,5 75,5 87,4 91,5 84,1 75,2
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 67,1 70,7 75,0 71,0 72,9 88,5 92,9 84,5 77,8

Ainult Uks vanem tddtab 69,5 64,1 819 72,1 75,9 85,0 96,4 85,8 78,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 555 591 64,1 59,4 56,7 73] 80,7 67,6 62,8

Hea 74,8 73,6 80,1 76,1 81,6 90,7 95,4 89,3 83,0

Rahuldav véi vaga halb 88,0 91,7 92,3 91,2 90,2 99,0 100,0 97,4 94,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 88,2 89,8 91,5 90,1 94,7 98,2 98,8 97,6 95,0

Korge (7-8p) 74,5 75,7 81,2 775 79,1 879 94,3 87,5 82,1

Vaga karge (9-10p) 566 529 559 55,1 583 69,3 76,6 64,7 591
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 65,4 65,9 69,4 66,8 69,9 821 87,5 78,2 7

Raske voi vaga raske 83,0 85,1 92,9 879 86,2 96,0 98,4 949 92,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 65,9 68,4 73,0 69,0 71,8 84,4 92,4 819 75,2

Raske voi vaga raske 90,2 86,1 93,4 90,2 88,6 100,0 97,5 96,8 94,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 62,8 58,8 69,8 63,7 65,0 80,7 92,4 779 70,6

Eriti voi Uldse ei meeldi 76,5 829 85,2 82,1 90,7 94,4 949 93,7 88,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 62,0 63,1 74,2 66,1 68,6 83,8 91,8 80,2 73,4

Keskmine voi alla keskmise 79,1 77,0 79,6 78,5 85,6 92,6 96,1 92,2 84,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 71,8 73,8 733 729 68,1 81,9 90,1 78,3 76,3

Normkaal 65,5 69,2 759 70,4 73,1 88,5 93,8 85,6 78,2

Ulekaal/rasvumine 72,1 68,5 80,1 73,6 77,8 88,3 96,3 86,5 78,5
Suitsetamine

Suitsetab (87,50 750 83,6 81,6 (93,3) 98,1 989 98,2 91,0

Ei suitseta 67,1 69,6 76,3 71,0 72,8 87,1 92,8 83,8 773
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (889) (682) 786 770  (750) (100) 1000 984 85,8

Kord kuus voi harvem 85,4 78,6 82,4 81,6 87,9 973 97, 96,2 89,3

Mitte kunagi 64,8 67,3 72,8 67,9 72,1 839 89,9 80,1 739
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 67,1 69,0 739 69,7 72,8 86,2 91,7 82,4 76,0

Uhe korra (80,0) 77,8 823 80,6 (100) 100,0 96,0 97,8 88,8

2 v6i enam korda (75,0) 74,3 839 81,9 (87,5) 96,2 98,3 97,4 90,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 67,5 69,5 75,5 70,7 733 874 93,0 84,1 774

On tarvitanud (81,8) 793 85,3 83,8 (83,3) 93,5 99,0 97, 90,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 676 685 75,7 70,6 733 86,5 92,7 834 76,5

Harvem véi mitte kunagi 67,8 73,6 79,2 74,2 74,4 89,5 95,4 87,8 82,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 91,0 92,8 932 92,5 96,7 97,7 97,7 97,5 95,8

Eiole 623 634 69,8 65,0 65,1 78,8 874 74,7 69,0
Aasta

2021/2022 67,7 698 76,8 71,5 73,6 87,7 93,7 84,8 78]

2017/2018 64,0 67,7 744 68,6 69,2 81,5 86,9 79,2 73,9

2013/2014 60,9 613 65,5 62,5 64,4 77,1 84,9 75,2 68,8

2009/2010 60,1 61,2 67,0 62,7 64,3 75,1 78,5 72,6 679

2005/2006 59,1 63,0 67,4 63,4 67,7 75,6 789 74,2 689

2001/2002 575 630 68,0 62,7 64,2 75,0 859 75,2 69,0
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TABEL 16.Al. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi (kUsimus
29)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n 5 5 Kokku

0O (Koige halvem elu) 0,5 1,4 09 1,0 0,6 0,6 09 0,7 0,8
1 oA 0,2 0,7 0,4 0,6 0,7 0,7 0,7 05
2 03 0,8 1,0 0,7 0,4 2] 22 1,6 11
3 0,7 0,9 2,0 1,2 1,8 50 4,5 37 25
4 1,1 2] 37 2,3 32 6,1 72 55 39
5 58 59 6,8 6,2 9,5 n7 129 n3 8,7
6 6,3 72 8.2 72 7.8 12,3 16,4 12,1 9,7
7 15,8 18,5 22] 189 12,6 18,4 20,5 17,1 18,0
8 213 249 27,4 24,6 19,5 20,7 19,7 20,0 223
9 21,6 21,0 173 20,0 249 14,2 99 16,4 18,2
10 (Kodige parem elu) 26,5 17,0 99 17,6 19,1 82 52 109 14,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 852 807 2401 791 846 737 2374 4775
Vastamata (arv) 15 8 5 28 1 2 6 19 47

TABEL 16.A2. Eluga rahulolu hindepallide keskmised vaartused soo ja vanuse jargi
(kisimus 29)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 5 Kokku T 3 5 Kokku
Keskmine vaartus 814 7,74 7,35 7,73 7,73 6,80 6,52 7,02 7,38
Standardhalve 1,74 193 1,92 190 2,01 2,12 2,03 2,12 2,04
Kokku (arv) 742 852 807 2401 791 846 737 2374 4775
Vastamata (arv) 15 8 5 28 il 2 6 19 47
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TABEL 16.A3. Vastajate jaotus (%) eluga rahulolu hinnangu, soo ja vanuse jargi
(kisimus 29)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku n = 5 Kokku

Alla keskmise (0-5p) 85 4 151 n7 16,1 26,2 28,4 235 17,6
Ule keskmise (6-10p) 91,5 88,6 849 88,3 839 73,8 71,6 76,5 82,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 852 807 2401 791 846 737 2374 4775
Vastamata (arv) 15 8 5 28 N 2 6 19 47

TABEL 16.B. Kuue v0i enama palliga eluga rahulolu hinnanute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 29)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku —; = 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 92,6 89,7 86,7 89,7 831 773 68,5 76,2 829

Muu linn 92,4 88,0 82,8 87,4 82,5 70,5 74,0 75,4 81,3

Maapiirkond 90,4 88,3 85,1 879 85,2 73,7 72,4 773 82,7
Elupiirkond

Harjumaa 92,1 89,7 86,1 89,3 83,7 753 70,4 76,5 829

Ida-, Laane-Virumaa 89,7 82,6 86,9 86,1 832 75,5 78,1 78,7 82,5

Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 90,3 87,2 86,5 879 82,2 66,9 73,8 74,5 81,3

Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 92,9 93,2 78,6 87,8 87,0 75,0 67,7 76,9 82,2
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 91,6 88,3 83,7 87,8 83,8 739 71,3 76,4 82,1

Mitte-eesti 91,7 90,4 89,1 90,4 84,1 72,7 73,5 76,5 83,8
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 93,4 90,5 86,1 90,1 87,0 76,7 76,2 80,3 85,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 86,3 86,9 80,7 84,2 741 69,2 61,3 67,8 75,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 88,6 80,2 86,6 84,4 772 69,5 70,7 7,7 775
Perekonna majanduslik olukord

Halb 86,1 84,1 76,3 81,6 72,8 64,9 63,1 66,3 73,4

Keskmine 91,0 87,8 87,8 88,7 84,8 74,5 77 77,2 83,0

Hea 96,0 93,4 90,5 93,5 89,6 81,4 82,4 84,7 89,4
Vanemate té6hoive

Mélemad vanemad toéotavad 92,5 90,3 86,6 89,7 86,0 751 74,7 78,7 8472

Ainult Uks vanem tédtab 89,5 84,1 79,9 84,4 77,2 68,8 63,3 69,7 772
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 97,8 96,9 931 96,1 96,2 90,6 90,7 931 94,8

Hea 90,3 89,6 87,8 89,2 83,9 79,4 79,5 80,9 84,9

Rahuldav véi vaga halb 70,7 58,7 63,2 63,4 50,9 42,7 39,8 43,4 51,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 94,0 94,4 91,5 93,4 89,5 84,9 83,5 86,5 90,4

Raske voi vaga raske 82,0 70,9 70,3 733 68,7 571 62,7 62,0 66,1
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 92,8 93,3 90,8 92,3 88,5 83,8 80,6 84,6 88,7

Raske voi vaga raske 74,5 59,3 57,4 61,0 53,4 40,4 48,8 46,5 521
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 94,9 94,7 929 94,2 93,0 84,4 84,1 87,7 91,0

Eriti vOi Uldse ei meeldi 86,8 82,2 753 80,9 66,1 63,8 58,2 62,5 715
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 95,3 93,7 929 94,0 90,8 83,1 84,2 86,4 90,1

Keskmine voi alla keskmise 85,5 843 75,9 81,4 66,8 62,1 55,0 60,8 7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 91,5 85,2 88,3 88,5 87,6 81,9 80,2 83,9 85,6

Normkaal 92,9 89,3 85,2 89,0 87,2 76,5 72,7 78,5 83,6

Ulekaal/rasvumine 86,8 90,5 83,7 87,1 75,2 63,3 61,0 67,0 79,5
Suitsetamine

Suitsetab (75,0) 73,0 69,9 71,4 (26,7) 55,6 521 50,9 599

Ei suitseta 92,2 89,8 86,4 89,5 85,2 74,9 74,3 78,3 84,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (44,4)  (727) 679 667 (50,0) (389) 59,0 525 60,8

Kord kuus véi harvem 91,0 85,2 82,0 84,5 67,7 66,2 67,9 67,3 75,4

Mitte kunagi 92,7 90,8 88,7 91,0 85,8 77,6 76,1 80,8 859
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 92,5 90,1 873 90,1 84,9 76,4 77, 79,8 85,1

Uhe korra (75,0) 84,4 84,8 833 (44,4) 54,0 635 58,6 71,5

2 v&i enam korda (75,0) 77, 75,7 75,9 (50,0) 57,7 59,8 59,0 66,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 92,2 89,6 859 89,3 84,6 74,7 73,1 77,7 835

On tarvitanud (72,7) 72,4 77,5 76,1 (33,3) (587) 61,2 59,3 67,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 933 91,5 872 90,7 85,4 77,8 74,6 79,7 85,5

Harvem voi mitte kunagi 85,2 80,4 782 80,8 79,4 67,2 66,2 69,9 74,5
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 77,6 67,8 65,5 69,2 59,6 551 61,2 58,6 62,2

Eiole 94,6 94,5 93,1 94,1 93,3 90,3 87,3 91,0 92,8
Aasta

2021/2022 91,5 88,6 84,9 88,3 839 73,8 71,6 76,5 82,4

2017/2018 91,6 90,2 89,5 90,4 88,6 82,1 80,5 83,7 87,1

2013/2014 91,3 92,6 88,2 90,8 90,4 84,9 78,4 84,8 87,8

2009/2010 90,9 88,5 86,3 88,6 90,4 84,0 84,3 86,3 87,4

2005/2006 87,7 88,5 84,6 86,8 92,2 833 79,7 84,9 859

2001/2002 80,2 78,3 73,0 77,3 82,4 79,8 66,4 76,2 76,7
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TABEL 17.Al. Vastajate jaotus (%) koolipaevade uneaja, soo ja vanuse jargi (kUsimused 78 ja

80)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku n = 5 Kokku

Kuni 6 tundi 57 18,8 26,7 17,5 7.4 282 323 22,6 20,0
7 tundi ne6 22,8 32,8 22,7 9 24,0 29,6 21,8 223
8 tundi 32,0 37,2 294 33,0 372 31,6 27,4 321 32,6
9 ja rohkem tundi 50,7 212 MR 26,8 435 16,1 10,7 234 251
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 835 802 2361 77 832 737 2340 4701
Vastamata (arv) 33 25 10 68 31 16 6 53 121

TABEL 17.A2. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel soovitatavast uneajast* kinnipidamise, soo
ja vanuse jargi (kisimused 78 ja 80)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku = B 5 Kokku
Alla soovitatava 17,3 30,1 41,6 30,1 19,3 38,3 46,9 34,8 32,4
Soovitatav* 74,9 62,4 541 63,4 75,6 555 49,8 60,3 61,9
Ule soovitatava 79 75 42 6,5 51 6,1 33 49 57
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 835 802 2361 77 832 737 2340 4701
Vastamata (arv) 33 25 10 68 31 16 6 53 121

* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi.

TABEL 17.A3. Vastajate jaotus (%) nadalaldppude uneaja, soo ja vanuse jargi (kUsimused 79

ja 81)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
m 3 5 Kokku i 3 5 Kokku

Kuni 7 tundi 7,7 7,7 4,6 6,6 37 55 4,1 4.4 55
8 tundi ne6 13,2 14,5 131 7.7 14,4 12,8 n7 12,4
9 tundi 20,0 26,3 269 24,6 18,7 225 242 21,8 232
10 tundi 29,1 29,1 278 28,7 32,7 283 30,7 30,5 29,6
1 ja rohkem tundi 316 237 26,2 27,0 372 29,4 28,2 316 29,2
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 725 835 802 2362 764 824 735 2323 4685
Vastamata (arv) 32 25 10 67 38 24 8 70 137

TABEL 17.A4. Vastajate jaotus (%) nadalaldppudel soovitatavast uneajast* kinnipidamise,
SO0 ja vanuse jargi (kUsimused 79 ja 81)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 = 5 Kokku 3 5 Kokku

Alla soovitatava 7,7 49 3,0 51 37 32 2,0 3,0 4
Soovitatav* 31,6 31,0 28,7 30,4 26,4 26,3 275 26,7 28,6
Ule soovitatava 60,7 64,1 68,3 64,5 69,9 70,5 70,5 70,3 67,4
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 725 835 802 2362 764 824 735 2323 4685
Vastamata (arv) 32 25 10 67 38 24 8 70 137

* Soovitatav uneaeg 11-aastastel on 8-9,5 tundi ja 13-15-aastastel 7,5-9 tundi.
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TABEL 17.B. Koolipaevadel soovitatavast uneajast vahem maganud vastajate osakaal (%)
SO0, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimused 78 ja 80)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 21,4 33,6 46,9 34,2 212 49,3 58,2 434 389

Muu linn 20,0 28,4 451 321 232 40,4 50,0 37,8 35,0

Maapiirkond 13,5 289 36,6 26,6 16,1 30,3 375 27,7 27
Elupiirkond

Harjumaa 19,1 283 46,1 31,3 20,2 43,0 529 39,0 351

Ida-, Léane-Virumaa 17,5 35,4 43,8 335 212 415 44,7 357 34,6

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 14,6 316 355 275 18,1 281 40,6 29,0 282

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 15,2 28,1 355 27,0 17, 339 40,6 30,2 28,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 151 278 392 277 17,6 34,4 429 31,5 29,6

Mitte-eesti 25,8 371 49,7 38,1 26,2 522 63,4 47,5 42,5
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 159 27,6 374 26,8 19,1 36,4 45,0 328 29,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 22,5 379 50,0 39,4 233 427 51,4 40,5 40,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 20,5 36,3 48,8 379 19,6 40,2 455 377 377
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,7 29,7 43,8 32,5 141 453 49,0 38,5 358

Keskmine 16,5 31,6 43,7 31,6 21,0 34,7 47,0 33,8 32,7

Hea 16,2 252 34,4 24,6 18,9 38,3 40,8 31,8 28,0
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 17,6 28,4 40,4 293 179 36,5 447 32,8 31,0

Ainult Uks vanem tédtab 16,0 36,9 44,6 32,6 24,4 45,0 529 41,3 36,9
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 17,0 25] 38,5 26,4 n4 253 29,7 20,2 239

Hea 17,1 30,4 40,5 29,6 193 353 46,0 339 31,8

Rahuldav voéi vaga halb 211 46,6 50,0 42,7 42,1 60,0 62,5 571 51,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 28,6 50,7 532 46,8 39,3 533 552 51,0 49,6

Kdrge (7-8p) 16,9 29,4 41,0 30,6 14,8 31,3 415 30,1 30,4

Vaga kérge (9-10p) 136 209 323 20,8 12,4 25,0 358 20,1 20,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 15,7 273 36,7 26,3 151 32,2 38,4 26,5 26,4

Raske voi vaga raske 21,6 39,3 459 38,1 30,2 48,5 51,3 45,8 43,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 16,3 278 40,2 28,0 16,9 332 441 30,3 29,1

Raske voi vaga raske 26,7 44,1 49,3 43,8 36,9 57,7 54,1 52,4 49,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 10,9 213 34,6 22,0 10,5 28,6 40,1 24,8 234

Eriti voi Uldse ei meeldi 28,5 40,2 50,3 40,9 37,1 47,8 54,6 475 44,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 14,1 20,1 335 22] 151 30,3 42,2 28,0 25]1

Keskmine voi alla keskmise 24,0 42,0 50,8 412 30,2 48,0 539 46,0 435
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 179 333 38,3 29,4 153 30,0 48,3 28,7 28,9

Normkaal 153 259 40,9 281 179 37,8 453 345 31,4

Ulekaal/rasvumine 20,3 38,8 44,6 359 232 48,8 52,4 40,8 37,7
Suitsetamine

Suitsetab 56,3 472 64,4 58,4 733 64,7 59,8 62,7 60,8

Ei suitseta 16,4 29,4 39,3 28,6 18,4 36,7 45,0 32,8 30,7
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas 75,0 40,9 55,4 53,5 75,0 64,7 80,0 75,4 62,6

Kord kuus voi harvem 31,8 371 47,6 417 30,2 46,3 47,6 45,4 437

Mitte kunagi 14,5 27,8 36,2 252 18,1 34,6 429 29,4 273
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 16,0 28,1 38,1 26,8 17,8 354 429 30,5 28,6

Uhe korra 45,0 419 423 42,6 88,9 57] 533 57] 49,6

2 v6i enam korda 66,7 51,4 54,0 53,7 50,0 63,3 549 56,5 552
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 16,4 291 39,5 283 189 37,0 45]] 33] 30,7

On tarvitanud 72,7 51,7 56,9 57,0 66,7 67,9 59,6 61,7 593
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 16,8 279 391 28,0 17,4 36,1 459 32,0 299

Harvem véi mitte kunagi 19,4 375 48,8 37,1 25,8 42,4 49,3 40,9 39,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 26,8 443 50,4 42,8 31,7 51,7 543 48,8 46,8

Eiole 15,0 26,2 38,1 26,3 15,3 26,4 352 23,6 252
Aasta

2021/2022 173 30,1 41,6 30,1 193 383 46,9 34,8 32,4

2017/2018 16,2 236 42,6 27,2 16,6 29,9 39,2 28,6 27,9

2013/2014 22,4 24,9 39,6 28,7 18,2 30,3 37,5 284 28,5
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TABEL 18.A. Vastajate jaotus (%) vahemalt tund aega paeva jooksul mddduka kehalise
aktiivsuse sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 51)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 15 Kokku n 5 5 Kokku
Mitte kordagi nadalas 30 52 75 53 28 59 75 53 53
<5 pdeva nadalas 432 513 50,7 485 50,9 59,0 61,4 57 52,8
Sh. 1 péaeval nadalas 42 49 6,8 53 51 7,0 83 6,8 6,1
Sh. 2 paeval nadalas 9,7 no ml 109 10,5 14,7 14,0 13,1 12,0
Sh. 3 paeval nadalas 15,6 15,0 15,7 15,4 17,0 17,7 21,7 18,7 17,0
Sh. 4 paeval nadalas 13,7 19,5 17 16,9 183 19,6 17,4 18,5 17,7
>=5 paeva nadalas 539 435 419 46,1 46,3 351 311 37,6 419
Sh. 5 paeval nadalas 19,1 16,3 179 17,7 18,2 15,2 15,3 16,2 17,0
Sh. 6 paeval nadalas 8,4 10,1 8,7 91 n3 6,8 7] 8,4 8,8
Sh. 7 paeval nadalas 26,4 17,0 15,3 19,3 16,8 131 8,7 13,0 16,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 739 851 805 2395 787 837 734 2358 4753
Vastamata (arv) 18 9 7 34 15 1A 9 35 69
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TABEL 18.B1. Vahemalt Uks tund viiel v&i rohkem paeval nadalas modddukalt kehaliselt
aktiivsete vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 51)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 583 443 37,0 46,3 457 37,6 29,2 37,4 41,8

Muu linn 475 475 40,7 451 42,6 38,4 35,8 39,0 42,0

Maapiirkond 54,5 40,8 45,4 46,6 48,5 31,4 29,5 36,8 419
Elupiirkond

Harjumaa 59,4 43,6 425 483 459 33,6 31,3 36,9 42,7

Ida-, Laane-Virumaa 433 44,6 33,8 40,4 413 31,3 34,7 355 38,0

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 51,6 39,2 46,8 455 50,6 429 29,6 410 433

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 49,6 473 425 46,2 46,5 352 29,5 37,4 417
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 549 44,3 44,0 47,6 475 35,0 316 38,2 42,8

Mitte-eesti 51,0 40,1 33,7 411 41,6 34,6 29,5 353 38,4
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 56,5 452 42,0 48,1 48,8 34,8 31,8 39,0 437

Ainult Uks bioloogiline vanem 44,0 39,7 40,6 41 36,8 36,4 329 353 38,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (46,5) 36,9 444 41,8 (35,1) 355 25,5 315 36,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 457 319 38,2 38,5 329 372 28,6 329 355

Keskmine 549 41,6 39,8 44,8 450 329 27 353 40,1

Hea 57,6 54,5 52,5 551 57,0 38,0 46,8 47,6 51,6
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 55,7 428 425 46,6 473 345 298 37,4 42,0

Ainult Uks vanem tédtab 50,0 46,6 38,4 44,9 40,6 371 379 38,4 41,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 68,5 52,7 59,5 60,0 56,8 45,7 32,2 475 549

Hea 44,6 39,5 35]1 39,6 43,4 339 34,4 37 38,3

Rahuldav voéi vaga halb 32,0 280 252 27,6 28,7 254 24,3 25,7 26,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 352 38,6 36,9 37, 31,7 294 26,6 28,8 31,7

Kdrge (7-8p) 50,8 39,7 39,1 42,3 44,8 36,3 31,5 37 399

Vaga kérge (9-10p) 60,9 50,6 511 54,8 55,1 42,8 427 494 525
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 55,6 448 436 481 50,8 38,6 32,0 422 455

Raske voi vaga raske 49,0 40,4 35,6 40,4 329 29,9 28,7 30,1 33,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 54,4 434 438 472 47,0 371 32 39,4 435

Raske voi vaga raske (40,8) 41,5 33,1 37,5 38,1 28,2 26,2 29,2 32,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 56,2 475 478 50,6 514 40,0 339 428 46,8

Eriti voi Uldse ei meeldi 49,4 39,4 34,5 40,2 37,8 30,5 28,0 31,5 358
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 58,6 48,0 453 51,0 50,4 40,1 33,6 422 46,5

Keskmine voi alla keskmise 435 39,4 38,0 39,8 35,6 28,6 27,6 29,9 351
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 551 410 (26,7) 41,6 50,0 28,6 375 40,3 40,8

Normkaal 589 471 483 511 48,8 38,1 312 39,0 449

Ulekaal/rasvumine 46,9 38,3 32,1 38,4 41,4 30,2 29,6 34,1 36,8
Suitsetamine

Suitsetab (188) (556) 319 37,1 (570) 404 290 352 36,0

Ei suitseta 54,3 429 42,8 46,5 46,1 34,9 31,3 37,8 422
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (250) (650) (309) 386 (750) (563) (410) 475 423

Kord kuus voi harvem 483 434 452 451 438 333 28,5 31,8 381

Mitte kunagi 54,8 429 40,8 46,7 46,6 353 32,2 39,5 432
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,7 428 41,6 46,2 458 355 314 38,5 42,4

Uhe korra (500) (432) 487 472  (375) (306) (267) 288 383

2 v6i enam korda (25,0)  (55,9) 38,3 412 (75,0) (31,4) 32,0 333 36,8
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 54,2 437 41,4 46,4 46,5 349 30,8 37,8 42,1

On tarvitanud (20,0)  (42,9) 44,6 42,4 (66,7)  (40,0) 333 36,3 39,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 60,6 50,3 50,1 53,6 543 459 41,8 479 50,9

Harvem voi mitte kunagi 26,8 22,4 18,6 222 22,7 15,3 12,6 16,2 18,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 44,4 38,0 381 39,6 38,0 30,6 29,8 31,8 34,5

Eiole 559 45,0 43,7 48,2 49,4 38,6 32,7 42,0 45,6
Aasta

2021/2022 539 435 419 46,1 46,3 351 31,1 37,6 419

2017/2018 491 41,6 38,0 429 459 39,3 32,6 39,2 41,1

2013/2014 47,6 442 42,1 44,6 41,8 34,7 303 358 40,2

2009/2010 41,8 39,9 33,1 383 39,4 29,7 28] 325 352

2005/2006 482 47 41,1 453 449 31,1 26,2 339 39,5

2001/2002 39,5 30,0 30,0 332 332 232 18,2 24,6 289
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TABEL 18.B2. |gal nadalapaeval vahemalt tund aega modddukalt kehaliselt aktiivsete
vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 51)

Poisid Tudrukud
T-15.a. 1-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 20,2 14,2 17,2
Muu linn 20,5 12,8 16,7
Maapiirkond 18,2 12,3 153
[Elupiikond
Harjumaa 20,4 131 16,8
Ida-, Laane-Virumaa 193 12 153
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 17,0 15,5 16,2
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 19,3 1n5 153
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 18,7 132 159
Mitte-eesti 216 12,4 17,2
[Perekonnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 19,7 13,1 16,5
Ainult Uks bioloogiline vanem 189 n8 151
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 149 12,1 13,4
[ Perekonnamajanduslikolukord
Halb 139 99 1,8
Keskmine 18,6 12,1 15,4
Hea 242 17,7 212
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad to6tavad 189 12,9 159
Ainult Uks vanem tootab 20,1 13,5 16,9
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 28,9 19,3 249
Hea 13,6 1,0 123
Rahuldav véi vaga halb 10,1 91 9,5
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 13,8 8,6 10,4
Korge (7-8p) 15,7 12,5 14,2
Vaga korge (9-10p) 26,0 18,9 23]
Muredestrédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 203 14,9 18,0
Raske voi vaga raske 15,4 92 4
Muredestrédkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 19,7 132 16,6
Raske voi vaga raske 151 1,0 12,6
Meeldib vaga véi mdningal maaral 212 14,9 18,1
Eriti voi Uldse ei meeldi 16,5 10,6 13,5
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 213 143 17,7
Keskmine voi alla keskmise 16,7 10,9 14,0
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 20,5 13,7 16,2
Normkaal 21,2 132 17
Ulekaal/rasvumine 15,1 13,0 143
[Suitsetamine
Suitsetab 17,7 16,4 17,0
Ei suitseta 19,3 12,7 16,1
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (20,5) (20,3) 20,4
Kord kuus voi harvem 16,8 10,2 133
Mitte kunagi 19,9 13,8 16,9
[Purjusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 19,0 13,0 16,0
Uhe korra 232 M4 17,5
2 vbi enam korda 18,2 1 14,3
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 19,3 13,0 16,2
On tarvitanud 17,3 (12,6) 15,0
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 22,4 16,7 19,8
Harvem voi mitte kunagi 91 51 6,8
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 18,6 10,0 129
Eiole 19,6 15,3 17,8
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TABEL 19.A. Vastajate jaotus (%) vabal ajal tehtud intensiivse kehalise tegevuse sageduse,
SO0 ja vanuse jargi (kisimus 52)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 5 Kokku

lga paev 18,0 12,1 5 13,8 10,4 8,0 54 8,0 10,9
4-6 korda nadalas 29,6 255 27,0 273 25,8 19,4 193 215 244
3 korda nadalas 18,4 216 20,9 20,4 17,4 18,0 17,9 17,8 19,1
2 korda nadalas 13,3 15,3 14,4 14,4 21,2 18,1 193 19,5 16,9
Kord nadalas 10,5 132 12,4 12,1 12,2 15,7 17,7 15,2 13,6
Kord kuus 4,0 4,6 36 41 4,3 7.7 9,0 7,0 55
Vahem kui kord kuus 34 4.6 5,0 43 59 7.6 6,7 6,7 55
Mitte kunagi 2,7 3] 53 37 2,7 54 4,8 4,3 4,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 848 808 2399 786 839 736 2361 4760
Vastamata (arv) 14 12 4 30 16 9 7 32 62

HBSC 2021/2022 54



TABEL 19.B. Vahemalt kaks korda nadalas vabal ajal intensiivselt kehaliselt aktiivsete
vastajate osakaal (%) soo ja vanuse jargi (kUsimus 52)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 81,0 77,6 76,3 78,2 78,5 67,1 59,5 68,2 73,2

Muu linn 75,4 71,6 77 72,7 73,8 62,5 66,5 67,3 70,0

Maapiirkond 80,6 74,4 73,6 76,1 73,6 62,0 60,9 65,7 71,0
Elupiirkond

Harjumaa 79,1 78,6 75,8 778 75,2 66,2 62,6 68,0 73,0

Ida-, Léane-Virumaa 70,8 71,0 68,4 70,0 7,7 54,4 65,6 63,0 66,6

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 82,5 723 76,1 76,7 80,2 63,7 60,4 68,3 72,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 84,0 69,9 71,4 74,6 71,2 65,5 59,4 65,6 70,0
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 82,0 74,1 75,0 76,9 751 63,3 60,4 66,4 71,6

Mitte-eesti 69,4 76,2 69,5 72,1 73,5 63,8 68,5 68,3 70,3
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 81,7 77, 74,7 779 75,6 65,6 64,2 68,8 73,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 75,8 73,1 72,7 73,6 70,1 64,2 59,7 64,2 68,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 63,6 62,4 72,0 66,4 789 54,8 56,7 61,1 63,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 72,5 65,7 69,8 69,4 66,4 57,0 51,5 57,5 63,0

Keskmine 81,0 735 73,0 75,5 73,4 63,4 62,0 66,4 71,0

Hea 82,0 81,7 81,0 81,6 83,9 72,2 75,9 77,6 79,7
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 80,1 74,2 75,2 76,3 75,4 64,7 64,1 68,2 72,3

Ainult Uks vanem tédtab 78,0 77,4 68,8 74,6 72,8 58,9 54,0 61,7 68,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 83,0 79,7 82,9 81,8 82,3 76,9 69,3 775 80,0

Hea 79,5 72,4 74,4 75,3 72, 63,1 63,1 66,0 70,5

Rahuldav voéi vaga halb 65,3 65,4 54,5 60,4 66,4 49,2 54,7 551 57,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 72,2 65,4 65,4 67,0 68,1 54,7 57,5 58,8 61,7

Kdrge (7-8p) 81,8 74,7 759 77,0 74,3 66,7 63,8 679 72,8

Vaga kérge (9-10p) 80,1 789 76,8 789 792 733 70,0 759 77,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 81,4 76,5 76,9 783 79,0 68,1 66,6 72,4 75,7

Raske voi vaga raske 69,6 68,5 68,9 68,9 62,9 57,7 58,6 59,2 62,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 80,6 76,0 75,3 773 76,8 653 64,5 69,3 73,5

Raske voi vaga raske 62,0 66,0 67,6 66,1 60,7 57,7 55,6 573 60,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 80,9 77,4 76,1 78,2 78,1 66,7 63,3 70,3 74,3

Eriti voi Uldse ei meeldi 773 7,7 71,0 72,9 69,8 60,1 60,1 62,5 67,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 82,3 78,3 78,8 79,9 78,0 69,0 67,1 719 75,8

Keskmine voi alla keskmise 74,0 70,7 68,0 70,5 68,3 56,5 54,9 58,7 64,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 82,6 593 583 67,6 752 533 62,5 653 66,1

Normkaal 81,1 78,6 78,6 79,3 772 67,4 63,1 68,9 74,0

Ulekaal/rasvumine 781 733 68,4 72,8 72,2 59,4 58,5 63,7 69,4
Suitsetamine

Suitsetab (58,8) 56,8 67,1 63,0 (73,3) 50,0 57,0 56,3 59,2

Ei suitseta 80,2 75,6 74,5 76,7 74,7 64,3 62,8 67,5 72,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (556) (727) 643 655 (750) (66,7) 575 613 63,8

Kord kuus voi harvem 82,0 77,4 75,5 772 712 68,2 593 63,7 70,0

Mitte kunagi 79,5 74,1 74,0 76,1 753 61,7 64,9 68,2 72,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 79,9 753 733 76,3 75,0 63,6 62,3 67,7 721

Uhe korra (80,0) 68,2 734 72,7 (66,7) 653 66,7 66,2 69,6

2 vdi enam korda (50,0) 77,1 753 75,1 (75,0) 60,8 58,3 59,4 66,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 79,8 75,0 733 76,0 74,7 635 61,0 66,7 74

On tarvitanud (54,5)  (69,0) 77,5 739 (100) (60,0) 67,0 66,9 70,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0

Harvem véi mitte kunagi
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 75,4 69,3 69,4 70,8 734 59,4 60,7 62,8 65,5
Eiole 80,6 76,0 76,1 77,5 76,0 67,2 63,7 70,3 74,5
Aasta
2021/2022 79,4 74,5 73,8 75,8 749 63,5 62,0 66,8 71,3
2017/2018 76,8 733 68,7 729 70,4 68,3 60,4 66,4 69,6
2013/2014 749 71,0 68,7 71,6 67,2 64,7 558 62,7 67,2
2009/2010 67,7 67,6 67,7 67,7 59,7 52,4 49,6 539 60,4
2005/2006 759 78, 76,6 76,9 70,5 65,1 62,5 65,9 71,3

HBSC 2021/2022 55



TABEL 20.A. Vastajate jaotus (%) trennis (spordi- voi tantsuringis vm aktiivse tegevusega
huvialaringis) kaimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 53)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 5 Kokku
Ei kai trennis 275 38,0 433 36,5 27,5 44,6 49,2 40,4 38,4
Kaib trennis, sh: 72,5 62,0 56,7 63,5 72,5 554 50,8 59,6 61,6
1 paeval nadalas 39 4.4 57 4,6 9,4 9,7 83 9,2 6,8
2 paeval nadalas 189 20,1 14,5 18,0 31,3 26,9 255 283 23,0
3 paeval nadalas 315 26,8 272 28,6 26,9 26,1 27,3 26,7 27,7
4 paeval nadalas 21,2 22,4 19,7 21,2 14,8 17,7 16,4 16,2 18,8
5 paeval nadalas 15,8 17,1 19,7 17,4 9,7 99 12,6 10,5 141
6-7 paeval nadalas 8,6 9,3 13,2 10,2 8,0 9,7 99 9,1 9,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 851 808 2400 789 840 740 2369 4769
Vastamata (arv) 16 9 4 29 13 8 3 24 53
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TABEL 20.B. Trennis (spordi- vdi tantsuringis vm aktiivse tegevusega huvialaringis) kaivate
vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 53)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 79,2 64,4 55,7 66,2 75,4 548 48,4 59,2 62,7

Muu linn 64,9 60,6 52,0 58,8 69,4 56,2 50,5 58,7 58,7

Maapiirkond 72,6 61,4 60,2 64,5 72,6 551 52,6 60,4 62,5
Elupiirkond

Harjumaa 78,0 66,2 579 67,3 76,5 57,2 523 61,9 64,6

Ida-, Laane-Virumaa 62,6 56,8 482 55,4 62,8 51,0 49,0 543 54,9

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 67,5 60,3 61,7 63,0 76,3 49,7 46,3 57,6 60,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 711 57,8 56,5 61,3 67,1 60,2 537 60,7 61,0
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 73,8 64,2 60,1 65,8 74,8 571 53,1 61,8 63,8

Mitte-eesti 67,7 552 44,3 552 63,0 48,4 41,5 50,9 532
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 74,8 63,8 58,5 659 743 60,3 545 63,6 64,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 659 60,1 51,6 579 66,1 477 443 51,5 545

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 56,8 59,5 62,2 60,0 719 452 46,5 51,8 55,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,9 44,8 42,7 489 579 430 39,6 45,7 472

Keskmine 72,5 61,5 60,4 64,3 71,3 55,8 51,3 59,8 62,1

Hea 79,7 73,3 62,4 72,6 83,6 69,1 64,8 73,4 72,9
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 74,7 62,4 59,3 65,1 76,5 58,8 54,0 63,3 64,2

Ainult Uks vanem tédtab 66,2 63,3 48,1 59,0 58,4 46,9 40,7 48,5 539
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 82,1 72,9 72,9 76,0 80,1 67,8 65,3 72,6 74,6

Hea 67,7 55]1 525 58,2 7,4 57,5 51,8 60,0 59,2

Rahuldav voéi vaga halb 52,7 50,9 359 44,3 54,1 36,5 38,0 41,0 42,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 65,7 52,6 422 51,4 61,6 455 44,5 48,7 49,6

Kdrge (7-8p) 69,3 61,0 60,4 62,9 72,8 61,5 554 62,7 62,8

Vaga kérge (9-10p) 76,4 67,5 623 69,7 787 62,0 573 70,2 69,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 73,6 64,2 579 65,4 771 59,8 56,6 66,4 65,8

Raske voi vaga raske 68,6 56,6 57,5 59,8 62,7 522 49,2 532 55,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 733 62,7 59,0 65,0 74,0 56,5 52,7 61,9 63,5

Raske voi vaga raske 66,0 55,7 48,5 54,1 64,0 539 47,6 53,0 53,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 751 67,8 63,4 68,9 773 60,0 57,0 66,0 67,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 68,1 55,8 48,3 56,2 64,5 50,2 439 51,6 539
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 751 67,3 65,9 69,7 76,7 61,7 58,7 66,6 681

Keskmine voi alla keskmise 67,9 56,8 46,1 553 62,5 47,7 40,1 48,5 521
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 76,1 63,9 40,7 61,0 743 54,3 46,1 60,6 60,7

Normkaal 772 68,0 62,5 689 76,5 60,3 539 63,0 659

Ulekaal/rasvumine 70,5 54,0 49,2 56,7 66,1 46,5 40,2 519 54,9
Suitsetamine

Suitsetab (500) (541) 500 512  (66,7) 538 436 49) 50,0

Ei suitseta 72,9 62,4 57,6 64,1 72,6 55,6 51,8 60,4 62,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (375) (636) 455 494  (100) (50,0) 525 54,8 51,7

Kord kuus voi harvem 719 66,9 62,8 65,5 76,9 58,7 50,3 56,0 60,5

Mitte kunagi 73,0 60,9 54,3 63,6 72,1 543 51,0 61,2 62,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,0 61,9 56,7 64,2 72,7 54,8 52,6 61,2 62,7

Uhe korra (63,2) 60,0 54,4 573 (66,7) 61,2 46,7 53,4 554

2 v6i enam korda (66,7) 67,6 59,1 60,8 (87,5) 55,8 472 50,4 55,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 73,0 62,5 572 64,3 72,5 55,7 50,3 60,0 622

On tarvitanud (40,0)  (53,6) 52,5 51,8 (100) (45,2) 54,0 54,0 529
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 78] 71,9 699 732 80,3 68,2 69,1 73,0 73]

Harvem véi mitte kunagi 51,7 32,1 19,8 32,7 50,0 32,5 21,4 32,9 32,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 68,9 51,7 50,0 55]1 65,6 49)] 47,4 51,8 529

Eiole 73,6 64,7 59,7 66,1 75,6 60,9 56,2 66,2 66,2
Aasta

2021/2022 72,5 62,0 56,7 63,5 72,5 554 50,8 59,6 61,6
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TABEL 21.A. Vastajate jaotus (%) arvutis, mangukonsoolil, tahvelarvutis, nutitelefonis voi —
teleris mangude mangimise aja, soo ja vanuse jargi (kisimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku
Uldse mitte 4.9 50 9,4 6,5 135 26,7 40,2 26,6 16,5
Umbes pool tundi paevas 6,7 4.4 51 54 19,1 141 173 16,8 1,0
Umbes 1tund paevas 14,2 9,2 9,6 10,9 19,1 155 n5 15,4 13,2
Umbes 2 tundi paevas 24,1 17,3 151 18,7 17,7 121 9,7 13,2 15,9
Umbes 3 tundi paevas 18,2 17,8 16,8 17,6 12,7 9,4 6,5 9,6 13,6
Umbes 4 tundi paevas 12,2 17,5 151 151 6,6 8,1 50 6,6 10,9
Umbes 5 tundi paevas 7] 10,8 ns 10,0 35 47 38 4,0 7,0
Umbes 6 tundi paevas 3,0 6,3 6,1 52 2,6 2,7 2,7 2,7 4,0
7 voi rohkem tundi paevas 9,5 1,6 10,9 10,7 52 6,7 32 51 79
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 730 836 799 2365 773 838 739 2350 4715
Vastamata (arv) 27 24 13 64 29 10 4 43 107
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TABEL 21.B. Kaks voi rohkem tundi paevas arvutis, mangukonsoolil vdi nutiseadmes
manginute osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 ok —; 13 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 71,5 82,3 73,7 76,1 46,1 382 348 39,5 57,6

Muu linn 76,9 79,4 75,9 77,4 51,5 49,0 286 43,6 60,2

Maapiirkond 74,1 81,8 77,0 778 47,7 43,6 29,8 40,7 59,7
Elupiirkond

Harjumaa 735 82,1 74,7 76,9 47,7 399 29,9 39,1 58,2

Ida-, Laane-Virumaa 69,6 79,2 74,3 74,7 50,8 50,7 34,0 46,4 60,7

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 74,8 813 74,8 772 497 404 31,7 40,6 59,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 78,6 81,4 81,2 80,5 46,1 488 30,8 42,6 60,8
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 74,3 825 76,1 77,8 484 437 31,4 41,3 59,4

Mitte-eesti 73,5 78,3 74,9 75,8 48,3 43,0 29,0 40,4 59,0
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 74,0 81,0 76,2 77,1 479 40,0 27,7 391 58,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 70,1 821 78,1 777 50,0 49]1 39,2 46,0 60,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 773 86,4 695 77,8 51,8 489 374 45,0 59,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb 733 87,1 74,9 78,1 472 428 36,6 41,7 58,5

Keskmine 74,2 82,3 75,2 775 50,1 455 30,6 42,5 60,2

Hea 73,0 76,0 784 75,6 45,8 403 24,6 38,0 579
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 76,1 81,8 76,5 78,3 483 429 31,0 410 59,6

Ainult Uks vanem tédtab 68,0 78,4 732 73, 49,6 456 324 42,6 58,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 689 78,0 73,4 73,6 39,0 39,8 24,7 36,1 58,1

Hea 77,7 83,6 76,1 79,2 52,4 41,2 30,1 41,0 59,3

Rahuldav voéi vaga halb 80,6 85,4 79,7 81,7 59,4 53,6 38,7 49,1 62,1
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 76,2 84,2 74,6 783 60,0 50,0 359 46,6 57,5

Kdrge (7-8p) 733 828 78,8 78,8 49,0 406 270 38,4 60,3

Vaga kérge (9-10p) 736 781 720 748 418 376 261 378 592
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 732 80,8 750 76,5 456 38,6 282 39,0 60,3

Raske voi vaga raske 78,2 84,1 75,7 79,2 57,6 50,9 33,2 44,8 57,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 739 81,8 75,2 771 47,4 422 291 40,5 59,7

Raske voi vaga raske 80,0 77,5 79,9 79,0 59,0 49,1 35,6 44,9 57,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moéningal maaral 719 783 71,8 74,0 429 37,8 281 37,0 559

Eriti voi Uldse ei meeldi 781 850 80,8 81,7 58,3 495 344 46,5 63,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 71,8 80,1 72,9 749 452 372 23,7 36,3 55,0

Keskmine voi alla keskmise 79,3 829 79,0 80,6 559 51,2 41,4 489 65,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 68,1 833 833 77,8 45,6 50,5 31,8 432 56,2

Normkaal 71,6 80,4 74,0 75,5 475 423 300 39,7 571

Ulekaal/rasvumine 80,8 84,3 76,2 80,4 487 480 354 45,0 67,2
Suitsetamine

Suitsetab (75,0) 75,0 79,2 77,4 (46,7) 434 355 39,1 558

Ei suitseta 74,0 81,8 75,6 773 482 440 303 41,4 59,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (857) (727) 704 723 (500) (412) 375 393 583

Kord kuus véi harvem 839 829 74,8 78,8 54,0 438 31,6 381 572

Mitte kunagi 72,6 81,3 77,1 77,0 47,6 43,6 29,3 422 59,9
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 73,7 813 772 775 478 443 30,5 422 60,1

Uhe korra (737) 837 740 770 (778) (320) 338 361 57,0

2 v6i enam korda (100) 829 70,7 735 (50,0) 4571 31,8 353 52,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 740 818 756 773 478 439 304 413 59,4

On tarvitanud (81,8) 724 77,0 764  (66,7) (36,7) 34,0 36,0 56,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 733 80,7 735 759 465 412 258 38,7 58,6

Harvem véi mitte kunagi 774 828 823 81,2 529 479 396 46,1 60,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 744 864 73,1 77,8 575 474 341 438 55,4

Eiole 74,2 80,1 76,8 77, 445 39,6 26,1 38,7 61,2
Aasta

2021/2022* 74, 813 758 773 483 437 310 41,2 59,3

2017/2018 57,9 63,1 62,2 61,1 266 215 17,2 21,7 414

2013/2014 584 696 632 63,9 29,1 257 189 24,7 443

2009/2010 624 679 634 646 324 319 207 283 45,6

2005/2006 62,1 659 58,6 62,1 355 300 165 27,1 44,3

* Metoodika muutus: 2006-2018 tundide arv koolipaevadel
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TABEL 22.A. Vastajate jaotus (%) elektroonilistes seadmetes sotsiaalvorgustike kasutamise
aja, soo ja vanuse jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku

Uldse mitte 19,4 12,5 8,8 13,4 13,8 54 4,3 7.8 10,6
Umbes pool tundi paevas 26,8 20,5 17,2 213 22,6 10,0 6,1 12,9 17,1
Umbes 1tund paevas 17,5 18,2 19,7 18,5 223 139 n9 16,0 17,3
Umbes 2 tundi paevas 159 15,6 17,2 16,2 15,5 16,7 159 16,1 16,1
Umbes 3 tundi paevas 73 9,8 12,4 99 9,4 13,7 189 139 n9
Umbes 4 tundi paevas 4.4 6,6 81 6,5 57 13,4 13,2 10,8 8,6
Umbes 5 tundi paevas 25 59 59 4,8 4,0 8,4 ns 8,0 6,4
Umbes 6 tundi paevas 1,4 35 33 28 23 6,7 69 53 4,0
7 voi rohkem tundi paevas 4,8 73 7.5 6,6 4.4 ns 10,9 91 79
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 725 833 798 2356 770 837 740 2347 4703
Vastamata (arv) 32 27 14 73 32 1 3 46 19
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TABEL 22.B. Kaks vdi rohkem tundi paevas sotsiaalvorgustikke kasutanud vastajate osakaal
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; & 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 39,5 46,8 56,7 477 444 68,9 79,2 64,7 56,3

Muu linn 37,6 51,7 56,1 491 422 72,2 79,8 64,9 57,2

Maapiirkond 33,7 48,4 52,1 45,0 39,1 70,9 75,5 61,4 53,0
Elupiirkond

Harjumaa 36,4 455 553 45,8 43,4 68,8 75,5 62,9 54,2

Ida-, Laane-Virumaa 35,0 52,7 48,5 46,3 41,0 72,0 72,6 62,2 54,2

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 36,7 52,8 555 48,6 435 71,9 80,7 65,2 56,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 36,5 49,0 56,5 478 34,4 72,9 83,5 63,1 55,8
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 34,8 47,4 531 454 41,0 71,4 77,7 63,3 54,5

Mitte-eesti 41,6 52,7 58,1 51,2 43,0 68,3 77,4 63,2 56,9
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 35,0 46,6 50,6 439 393 68,0 773 60,5 519

Ainult Uks bioloogiline vanem 39] 53,4 61,0 533 453 723 76,5 66,5 60,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (38,6) 538 62,2 539 53,6 81,9 82,8 759 659
Perekonna majanduslik olukord

Halb 37,0 489 539 475 38,7 74,1 81,2 67,5 583

Keskmine 339 46,2 53,1 451 429 67,6 76,7 62,0 534

Hea 40,2 51,3 579 49,2 40,7 72,8 77,6 62,3 55,4
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 36,9 47,4 541 46,5 40,1 70,7 783 62,8 54,7

Ainult Uks vanem tédtab 34,2 52,9 54,5 472 46,2 71,3 75,7 65,0 56,0
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 32 45,7 554 442 31,7 64,5 71,3 519 47,4

Hea 36,8 51,2 50,8 46,6 453 69,1 78,8 64,8 56,1

Rahuldav voéi vaga halb 51,4 51,0 60,1 55,4 54,8 82,1 80,7 75,8 67,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 53,0 583 62,7 589 579 78,0 81,8 75,2 69,6

Kdrge (7-8p) 36,2 51,0 515 474 422 71,9 77,6 65,4 55,6

Vaga kérge (9-10p) 319 40,6 514 399 320 571 64,9 452 421
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 33,7 46,7 522 441 373 65,4 75,0 559 492

Raske voi vaga raske 45,0 49,3 55,6 50,9 50,6 77,6 81,2 73,5 65,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 352 481 53,0 454 39,2 67,7 76,8 59,8 523

Raske voi vaga raske 511 50,5 61,5 559 61,0 83,4 80,6 78,2 69,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 30,8 41,6 51,6 411 342 62,7 74,8 551 479

Eriti voi Uldse ei meeldi 46,0 56,6 57,7 54,3 56,0 79,0 80,9 74,0 64,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 30,5 40,4 476 39,1 39,3 66,5 74,6 58,4 49,0

Keskmine voi alla keskmise 48,5 57,8 61,7 571 471 75,8 82,3 71,4 63,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 37,7 483 45,0 434 333 62,6 79,5 54,8 50,5

Normkaal 352 477 56,5 471 43,0 70,4 77,0 64,6 56,1

Ulekaal/rasvumine 36,8 551 53,1 49,4 44.6 80,3 76,8 67,0 56,0
Suitsetamine

Suitsetab (62,5) 66,7 76,7 72,0 (71,4) 90,6 87,1 86,9 80,4

Ei suitseta 352 479 52,0 452 40,5 69,5 76,2 615 533
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (857) (636) 582 619 (100)  (100) 850 900 736

Kord kuus voi harvem 50,0 54,9 65,0 59,4 60,3 78,8 84,4 80,0 70,3

Mitte kunagi 33,8 46,4 473 42,0 39,3 66,9 70,8 56,1 489
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 352 46,9 48,5 433 40,7 68,7 74,3 59,4 513

Uhe korra (65,0) 62,8 61,0 62,1 (77,8) 86,0 84,0 84,3 73,0

2 v&i enam korda (66,7) 71,4 73,6 73,1 (42,9) 82,4 84,7 829 78,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 36,1 48,0 52,6 456 40,8 69,9 75,4 61,5 535

On tarvitanud (54,5)  (69,0) 67,0 66,4 (100) 90,0 92,0 91,9 78,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 349 48,4 549 46,2 41,4 7,7 78,0 62,4 537

Harvem véi mitte kunagi 41,7 50,0 53,4 49,1 415 68,9 77,9 65,5 58,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 515 62,7 61,2 59,4 54,5 78,6 829 75,5 70,1

Eiole 32,8 452 513 43,0 36,7 63,5 69,7 53,4 473
Aasta

2021/2022 36,3 48,7 54,4 46,8 41,3 70,7 77,7 63,3 55,0
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TABEL 23.A. Vastajate jaotus (%) videote (sh Youtube), TV voi DVD-de vaatamise aja, soo ja
vanuse jargi (kusimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku

Uldse mitte 87 9,4 9,6 9,2 12,1 12,3 10,7 n7 10,5
Umbes pool tundi paevas 17,6 12,7 n3 13,7 212 20,0 17,6 19,6 16,7
Umbes 1tund paevas 238 233 17,8 21,6 29,3 22] 219 244 23,0
Umbes 2 tundi paevas 21,6 219 22,6 22,0 17,2 18,5 19,5 18,4 20,2
Umbes 3 tundi paevas 133 12,8 15,5 139 81 12,7 12,4 ma 12,5
Umbes 4 tundi paevas 59 6,6 89 72 39 56 7.7 57 6,4
Umbes 5 tundi paevas 23 4.4 4,5 38 36 3,0 43 36 37
Umbes 6 tundi paevas 2] 36 28 28 1,7 1,6 2,8 2,0 2,4
7 voi rohkem tundi paevas 47 53 7,0 57 3,0 42 31 35 4,6
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 727 834 798 2359 769 836 740 2345 4704
Vastamata (arv) 30 26 14 70 33 12 3 48 18
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TABEL 23.B. Kaks voi rohkem tundi paevas televiisorit, DVD-sid vdi videosid vaadanute
osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 53,0 56,7 63,5 57,8 39,3 40,8 516 44,0 50,8

Muu linn 53,6 538 599 56,0 40,1 46,5 472 44,7 50,2

Maapiirkond 46,2 539 60,8 53,8 34,9 48,0 50,3 44.2 49,1
Elupiirkond

Harjumaa 49,0 53,0 63,2 551 37 422 49,0 42,8 49,0

Ida-, Laane-Virumaa 58,4 62,8 64,4 62,2 41,0 50,7 40,0 44,8 535

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 50,0 55,7 55,5 53,8 39,6 52,1 52,8 481 51,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 456 50,7 59,9 52,4 331 42,8 55,6 433 47,7
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 48,5 525 59,4 53,6 36,4 45,0 51,2 44,1 48,8

Mitte-eesti 54,5 61,1 68,0 61,4 42,3 473 452 451 53,7
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 47,6 523 61,7 53,6 379 439 46,6 42,6 483

Ainult Uks bioloogiline vanem 60,9 62,4 64,8 63,1 34,7 46,8 54,4 46,1 54,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 477 60,0 573 56,3 41,8 54,8 57,6 53,0 54,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 54,8 55,4 66,7 599 37,6 532 574 50,7 55,0

Keskmine 49,4 58,4 60,0 56,4 41,0 44,7 483 44,5 50,5

Hea 47,7 44,9 60,5 50,0 30,2 39,4 434 371 439
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 495 539 60,4 548 38,6 456 50,0 44,6 497

Ainult Uks vanem tédtab 53,0 55,8 66,0 58,5 33,1 45,0 49,3 42,7 50,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 45,8 52,4 60,9 52,8 30,1 39,6 413 359 458

Hea 50,9 56,8 56,5 548 40,4 45,8 48,5 45,0 49,7

Rahuldav voéi vaga halb 65,3 54,9 72,5 65,4 49,0 52,0 58,9 54,1 58,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 57,4 589 62,2 60,0 489 47,7 535 50,2 53,6

Kdrge (7-8p) 48,5 56,4 62,3 56,6 35,2 475 476 441 50,9

Vaga kérge (9-10p) 487 50,8 587 519 32,7 38,6 45,0 36,6 455
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 483 53,8 60,8 541 35,0 432 50,6 415 48,7

Raske voi vaga raske 55,4 579 59,8 58,1 43,6 50,6 50,2 489 52,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 493 54,0 61,4 548 372 45,0 51,7 440 497

Raske voi vaga raske 55,6 59,4 61,5 59,8 432 46,9 47,6 46,5 51,5
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 47,0 51,2 58,8 52,2 341 42,6 46,7 40,4 46,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 55,0 58,8 64,5 59,9 44,0 48,5 53,1 49,0 54,3
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 48,0 50,8 60,3 52,7 359 43,0 45,8 411 46,8

Keskmine voi alla keskmise 54,3 591 62,4 59,2 419 48,1 55,8 49,4 54,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 49,3 533 65,0 55,6 26,7 478 50,0 39,3 45,4

Normkaal 50,4 52,6 61,0 54,9 39,2 415 46,3 42,5 48,5

Ulekaal/rasvumine 51,0 571 60,1 56,5 339 575 72,0 53,0 55,2
Suitsetamine

Suitsetab (688) (528) 671 632  (643) 615 52,7 56,6 59,5

Ei suitseta 49,3 54,7 60,7 55,0 36,7 44,6 49,2 432 492
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (74)  (455) 48] 494  (667) (529) (500) 517 503

Kord kuus voi harvem 552 49,7 591 555 60,3 525 525 533 543

Mitte kunagi 48,8 56,3 64,2 55,7 351 429 475 40,6 483
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 48,7 54,6 64,5 554 372 44.4 50,8 432 49,4

Uhe korra (73,7) 535 532 56,1 (44,4) 53,1 413 459 511

2 v6i enam korda (100) 60,0 53,4 55,4 (57,1) 56,9 50,6 52,1 53,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 49,6 54,9 62,6 55,6 37,0 45]] 50,4 439 49,8

On tarvitanud (81,8) (4873) 52,0 53,6 (80,0)  (533) 47,0 49,6 51,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 472 51,7 589 52,6 35,6 438 46,0 41,4 47,4

Harvem véi mitte kunagi 62,8 62,0 67,6 64,3 44,1 48,5 56,8 50,5 56,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 60,5 61,6 59,5 60,4 48,1 472 493 483 52,4

Eiole 47,4 529 62,0 53,9 333 44,6 50,0 41,0 48,6
Aasta

2021/2022* 49,9 54,7 613 554 375 45,6 49,9 443 49,9

2017/2018 589 60,5 59,3 59,6 532 593 51,7 54,7 57,2

2013/2014 60,6 61,9 591 60,6 56,0 61,8 57,4 584 59,5

2009/2010 69,3 74,0 66,1 69,8 68,3 74,5 63,4 68,7 69,2

2005/2006 74, 80,4 71,1 75] 74,9 789 72,3 753 75,2

2001/2002 84,3 90,3 86,4 87,0 81,7 879 75,9 82,1 84,6

* Metoodika muutus: 2002-2018 tundide arv koolipaevadel.
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TABEL 24.A. Vastajate jaotus (%) internetis informatsiooni otsimiseks/interneti sirvimiseks
kuluva aja, soo ja vanuse jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku

Uldse mitte 20,6 14,0 9,5 14,5 253 15,2 8,7 16,4 15,5
Umbes pool tundi paevas 42,6 417 40,6 41,6 452 453 442 449 433
Umbes 1tund paevas 16,8 19,4 222 19,6 179 21,7 25,8 21,7 20,7
Umbes 2 tundi paevas 6,8 10,6 12 99 55 6,3 10,0 72 8,6
Umbes 3 tundi paevas 4,5 37 49 43 2] 4.4 54 4,0 42
Umbes 4 tundi paevas 3] 34 36 3,4 0,9 2,6 23 2,0 2,7
Umbes 5 tundi paevas 1,5 22 19 19 0,9 1,6 1,6 1,4 1,6
Umbes 6 tundi paevas 0,8 1,4 1,0 11 0,8 0,7 0,5 0,7 0,9
7 voi rohkem tundi paevas 33 36 4 37 1,4 22 1,4 1,7 2,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 719 834 796 2349 767 835 739 2341 4690
Vastamata (arv) 38 26 16 80 35 13 4 52 132
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TABEL 24.B. Kaks v6i rohkem tundi paevas internetti kasutanud vastajate osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 253 242 31,0 26,8 13,3 18,0 26,7 19,5 23]

Muu linn 19,1 269 29,0 25,4 133 225 21,8 19,3 223

Maapiirkond 17,5 24,1 24,9 223 9,7 14,7 17,2 13,8 18,1
Elupiirkond

Harjumaa 19,5 24,7 289 244 ns 15,5 21,7 16,4 20,4

Ida-, Léane-Virumaa (20,2) 31,0 32,6 28,7 12, 26,0 27,4 219 253

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 20,3 24,4 232 22,8 14,9 20,7 14,3 16,5 19,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 21,0 20,1 24,7 22,0 (7,3) 133 242 14,5 18,1
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 17,2 223 234 211 9,6 15,7 18,6 14,6 17,8

Mitte-eesti 30,3 32,5 42,7 352 19,6 25,8 322 25,8 30,7
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 18,6 223 26,6 22,4 10,3 14,7 20,8 15,0 18,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 24,4 30,1 338 303 17,9 243 18,8 20,7 252

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (25,0) 35,0 (24,4) 28,6 (7,3) (20,2) 242 19,0 233
Perekonna majanduslik olukord

Halb 18,7 26,6 32,3 26,7 (12,7) 26,4 243 22,0 24,2

Keskmine 189 237 244 22,6 12,8 14,1 20,9 15,8 19,2

Hea 23,6 24,4 33,3 26,5 (8,5) 15,6 18,2 13,7 20,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 19,9 23,0 26,3 232 ns 16,9 20,7 16,3 19,7

Ainult Uks vanem tédtab 20,9 283 31,6 27,0 (9,8) 18,8 24,3 17,8 22,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 16,8 229 22,6 20,8 9,7 n7 18,1 12,3 17,3

Hea 211 26,0 249 24,1 9,8 151 20,2 151 19,4

Rahuldav voéi vaga halb 30,0 27,5 43,1 354 24,0 31,3 26,0 27,7 30,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 35,0 33,8 30,1 32,5 20,2 249 234 233 26,5

Kdrge (7-8p) 20,9 24,1 24,8 23,6 10,3 13,3 19,4 14,5 19,4

Vaga kérge (9-10p) 14,7 209 295 20,6 78 138 209 1.8 16,9
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 18,5 235 272 23,0 93 14,2 22,2 141 19,1

Raske voi vaga raske 30,3 24,1 26,1 26,4 15,4 21,0 19,4 19,2 21,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 18,8 238 26,1 229 n2 15,6 22,0 15,8 19,5

Raske voi vaga raske (326) 307 319 315 (146) 269 19,9 216 253
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 17,1 20,4 24,0 20,4 89 16,1 199 14,4 17,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 25,6 29,6 32,1 29,5 17,1 19,9 22,8 20,2 24,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 17,0 20,4 24,6 20,5 10,8 131 17,6 13,6 16,9

Keskmine voi alla keskmise 26,0 29,8 312 29,5 13,3 237 255 219 259
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 333 (267) (254) 287 CH) (154) 239 14,6 199

Normkaal 18,6 23,0 26,6 23,0 9,7 17,0 19,5 15,7 19,2

Ulekaal/rasvumine 20,4 273 30,6 26,6 20,5 21,3 329 24,0 25,6
Suitsetamine

Suitsetab (438) (50,0) 43 452 (571)  (3022) 237 28,8 359

Ei suitseta 19,1 23,6 26,0 229 10,6 17,0 21,0 16,0 19,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (74) (455) (321) 390 (00) (353) (250) (3.7) 359

Kord kuus voi harvem (18,6) 27,4 26,2 25,4 (17,5) 235 24,0 23,1 242

Mitte kunagi 19,6 233 28,0 232 10,6 153 18,3 14,0 18,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 18,7 231 28,6 232 10,8 17,2 20,0 15,4 19,4

Uhe korra (450) (302) 273 30,7  (444) (240) (2400 254 28]

2 v6i enam korda (66,7)  (51,4) 233 293 (42,9) (21,6) 239 239 26,3
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 19,6 238 274 236 1,0 17,1 213 16,2 19,9

On tarvitanud (455) (483) 29,6 34,8 (80,0) (26,7) 210 24,4 29,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 17,9 233 26,1 225 ne 17,2 19,2 15,7 19,3

Harvem voi mitte kunagi 289 28,4 31,7 29,7 n2 19,0 24,6 19,1 23,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 352 345 359 353 20,5 25,4 23,6 237 27,6

Eiole 16,3 22,1 24,2 20,9 8,0 1,0 18,4 1,4 16,9
Aasta

2021/2022 20,0 24,8 27,6 24,3 11,6 17,8 21,2 16,9 20,6
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TABEL 25.A. Vastajate jaotus (%) arvuti voi muude elektrooniliste seadmetega dppetddde
tegemise aja, s00 ja vanuse jargi (kisimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku

Uldse mitte 14,3 89 7.5 10,1 14,0 6,8 6,1 89 9,5
Umbes pool tundi paevas 33,7 30,6 315 31,8 37,4 357 28,0 338 32,8
Umbes 1tund paevas 25,4 27 28,5 27,0 26,7 27,3 29,8 279 275
Umbes 2 tundi paevas 11,0 15,8 14,8 14,0 12,2 141 18,3 14,8 14,4
Umbes 3 tundi paevas 52 59 7,7 6,3 39 7.4 8,4 6,6 6,4
Umbes 4 tundi paevas 2,6 31 35 3] 2,0 39 42 34 32
Umbes 5 tundi paevas 2,6 23 1,1 2,0 0,5 13 1,2 1,0 15
Umbes 6 tundi paevas 0,7 23 0,6 12 0,7 11 15 11 11
7 voi rohkem tundi paevas 4.4 41 4,8 4.4 2,6 2,4 2,6 25 35
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 727 831 797 2355 764 838 739 2341 4696
Vastamata (arv) 30 29 15 74 38 10 4 52 126
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TABEL 25.B. Kaks v6i rohkem tundi paevas elektroonilisi sesadmeid koolitédks kasutanute
osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 83)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 34,0 39,5 38,4 37,4 272 36,8 41,6 35,4 36,4

Muu linn 27 35,6 323 319 22,4 32,2 375 30,7 313

Maapiirkond 22,0 289 29,2 26,8 18,5 24,7 31,6 24,7 258
Elupiirkond

Harjumaa 289 36,1 352 335 229 319 36,2 30,5 32,0

Ida-, Laane-Virumaa 26,7 43,4 37,0 36,4 30,2 34,7 415 35,0 357

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 26,7 30,7 299 29,2 225 24,7 38,5 28,7 289

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 19,8 20,8 24,5 21,8 (12,2) 27 293 22,8 223
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 233 28,0 281 26,5 18,0 26,1 332 257 26,1

Mitte-eesti 39,0 50,5 48,6 46,5 36,9 439 47,9 42,9 44,8
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 257 332 31,4 30,0 19,8 26,6 343 26,5 283

Ainult Uks bioloogiline vanem 31,0 351 34,4 339 29] 335 37,8 338 338

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (22,7) 36,3 321 31,7 (23,6) 383 39,4 355 33,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 27,4 39,1 359 34,4 216 40,3 39,6 352 34,9

Keskmine 249 311 283 283 225 255 349 274 279

Hea 28,0 33,8 39,7 33,3 21,8 27,8 35,7 27,8 30,7
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 26,5 33,7 312 30,7 213 28,5 36,3 28,5 29,6

Ainult Uks vanem tédtab 26,2 31,4 34,4 30,7 22,0 35,0 379 319 31,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 22,4 335 30,9 29,1 18,4 28,1 273 238 269

Hea 283 333 30,2 30,7 231 279 37 29,5 30,1

Rahuldav voéi vaga halb 333 34,3 40,5 37,0 28,6 372 41,1 36,9 37,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 40,6 353 33,5 35,8 32,0 329 40,7 358 35,8

Kdrge (7-8p) 22,6 32,7 298 289 19,2 283 34,7 28,0 28,5

Vaga kérge (9-10p) 249 332 358 30,6 185 291 282 233 275
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 25,6 33,0 31,7 30,1 20,4 26,3 34,0 257 2872

Raske voi vaga raske 32,0 31,7 289 30,6 23,7 32,7 39,2 33,6 32,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 25,6 33,1 32,8 30,5 20,8 298 342 27,7 29,2

Raske voi vaga raske (42,2) 34,7 289 33,1 32,1 31,4 40,5 35,6 34,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 26,5 30,9 30,9 29,4 19,2 29,4 36,6 27,5 28,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 269 36,6 34,5 33,4 27,7 30,7 35,7 31,7 32,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 258 33,0 28,5 29,0 20,0 27,4 30,1 253 271

Keskmine voi alla keskmise 279 34,2 372 339 27,4 32,8 442 35,6 34,7
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 30,4 (30,5) (33,3) 314 20,1 28,6 38,6 278 29,1

Normkaal 24,8 31,4 315 29,5 20,4 30,6 357 293 29,4

Ulekaal/rasvumine 310 40,3 332 352 30,0 323 35,4 323 341
Suitsetamine

Suitsetab (50,0) (444) 438 448  (643) (358) 280 338 386

Ei suitseta 257 329 31,4 30,1 20,8 29,7 375 289 29,5
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (857) (364) 40,0 429  (100) (353) (325) 367 403

Kord kuus voi harvem 34,1 31,6 29,2 30,8 (28,6) 31,3 37,0 34,1 32,6

Mitte kunagi 24,8 339 33,6 30,5 20,8 29,5 36,0 273 289
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 253 333 31,8 30,1 215 30,7 37,4 289 29,5

Uhe korra (550) (405 280 358  (333) (280) 40,0 35, 354

2 vdi enam korda (66,7) (37 36,5 37,1 (429)  (255) 313 30,3 333
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 25,7 332 325 30,6 215 30,2 37,1 29,2 299

On tarvitanud (63,6) (37,9) 333 36,7 (60,0) (2373) 29,0 289 32,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 24,7 319 32] 29,6 222 30,2 35,8 28,9 293

Harvem véi mitte kunagi 333 372 333 34,8 20,7 30,5 37, 30,5 323
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 36,9 38,1 38,4 379 30,3 36,7 40,1 369 372

Eiole 238 322 30,3 28,9 18,2 24,1 29,7 229 26,4
Aasta

2021/2022* 26,5 335 325 31,0 21,9 30,2 36,1 293 30,2

2017/2018 19,1 19,9 19,8 19,6 11,5 18,6 25,8 18,7 19,1

* Metoodika muutus: 2018.a tundide arv koolipaevadel.
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TABEL 26.A. Vastajate jaotus (%) arvutimangude mangimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kasimus 75)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m 5 5 Kokku

(Peaaegu) mitte kunagi 57 6,0 9,5 7] 19,4 342 49,7 342 20,5
Harvem kui Uhel paeval nadalas 4,0 39 55 4,5 10,8 16,1 14,4 13,8 91
Uhel paeval nadalas 37 31 4 36 10,6 9,6 6,5 9,0 6,3
2-3 paeval nadalas 16,4 N4 14,1 138 21,2 14,8 13,7 16,6 15,2
4-5 paeval nadalas 19,8 17 12,6 16,4 14,7 75 56 9,3 12,8
(Peaaegu) iga paev 50,4 585 54,4 54,6 234 17,8 10,1 172 36,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 844 804 2372 770 837 735 2342 474
Vastamata (arv) 33 16 8 57 32 1 8 51 108
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TABEL 26.B. (Peaaegu) iga paev arvutimange manginute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 75)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 5 Kokku —; B 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 551 63,1 583 59,0 256 21,4 12,2 19,6 39,1

Muu linn 551 583 529 55,4 28,7 183 (7,8) 18,5 36,6

Maapiirkond 45,4 56,0 53,0 51,7 19,1 15,2 99 14,9 33,9
Elupiirkond

Harjumaa 51,7 62,0 56,1 56,8 249 19,5 10,3 18,2 377

Ida-, Laane-Virumaa 535 62,1 60,6 59,2 30,4 235 (11,8) 22,7 413

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 54,3 57,4 48,4 53,5 17,2 (10,9) (10,6) 13,0 335

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 39,7 47,6 50,7 46,4 213 14,8 (7,6) 14,9 30,3
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 51,0 57,6 522 53,7 215 15,9 9,2 15,6 34,5

Mitte-eesti 48,0 61,8 61,7 57,8 313 24,3 (13,8) 233 41,5
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 49,6 58,4 52,7 53,6 242 19,6 93 18,2 36,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 529 60,3 61,5 59,1 24,6 (10,5) 14,8 15,6 36,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 50,0 61,7 57,3 57,5 (16,4) (20,4) (7,) 14,2 339
Perekonna majanduslik olukord

Halb 471 62,0 53,4 54,2 25,0 14,0 10,9 15,8 33,5

Keskmine 51,5 60,3 56,1 56,3 24,1 19,6 10,2 183 37,6

Hea 49,7 533 51,3 51,6 21,4 18,7 (8,5) 16,9 352
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 52,0 58,8 54,6 55,4 22,0 18,2 10,2 17,0 36,2

Ainult Uks vanem tédtab 44,7 573 54,4 52,1 31,1 16,9 (10,1) 19,0 359
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 45,0 54,5 46,9 49,1 16,8 12,2 (4,7) 12,6 34,1

Hea 529 61,2 56,7 571 258 17,3 8,7 17, 36,3

Rahuldav voéi vaga halb 64,4 63,8 62,2 63,2 34,6 253 16,2 23,8 39,6
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 539 60,4 554 56,8 36,5 219 12,0 21,2 33,6

Kdrge (7-8p) 51,5 58,0 574 56,1 20,3 15,2 7.5 14,0 36,9

Vaga kérge (9-10p) 499 587 489 52,8 18,6 15,0 (10,9) 16,2 374
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 49,4 59,3 52,6 54,0 20,2 16,5 8,4 16,1 37,7

Raske voi vaga raske 55,7 60,3 55,0 57,0 35,2 20,8 1,7 20,1 33,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 493 583 54,4 541 225 17,5 8,7 16,9 36,5

Raske voi vaga raske 68,9 60,2 53,7 58,5 28,2 19,2 13,2 18,2 33,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 44.8 54,7 478 49,0 16,9 10,0 82 12,2 311

Eriti voi Uldse ei meeldi 61,0 63,7 62,3 62,6 35,2 251 12,2 232 42,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 46,2 57,5 511 51,4 20,7 15,7 57 14,6 325

Keskmine voi alla keskmise 60,2 59,9 58,0 59,3 29,4 20,4 16,2 21,0 413
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 449 56,7 70,0 56,6 221 (20,7) (CA)] 18,0 325

Normkaal 48,5 56,3 514 523 219 17,7 9,0 16,0 336

Ulekaal/rasvumine 56,9 62,7 559 58,7 219 19,8 (16,0) 19,6 44,1
Suitsetamine

Suitsetab (588) 66,7 56,2 595  (467) (13.2) (6,5) (124) 331

Ei suitseta 50,6 58,2 541 54,5 22,7 18,2 10,6 17,5 36,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (66,7) (455) 455 477  (750) (176) (750 (148) 340

Kord kuus voi harvem 575 59,6 49,8 54,2 (23,4) 15,5 89 12,7 322

Mitte kunagi 49,2 58,7 58,1 551 229 18,7 1,6 18,9 374
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 50,6 58,0 56,1 549 228 18,4 n3 18,4 36,9

Uhe korra (450) 727 52,6 57,7 (333 (100) (47) (42 366

2 véi enam korda (667) (54,3) 483 497  (250) (137) (4,5) (7.2) 261
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 50,5 58,6 54,4 54,7 23] 179 10,7 17,6 36,2

On tarvitanud (54,5 (58,6) 53,5 54,6 (33,3) (16,7) (6,0) (9,6) 325
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 483 542 50,1 51,0 20,9 14,4 91 153 34,4

Harvem voi mitte kunagi 59,0 71,1 65,9 66,1 31,0 236 1,9 21,2 40,2
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 516 62,1 56,2 57,0 354 20,5 12,4 20,1 32,7

Eiole 49,9 57,5 53,8 539 18,1 15,1 (6,8) 14,5 37,7
Aasta

2021/2022 50,4 585 54,4 54,6 234 17,8 10,1 17,2 36,0

2017/2018 46,8 49,7 46,2 47,6 14,5 9,0 4,7 9,4 28,5
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TABEL 27.Al. Vastajate jaotus (%) viimase aasta jooksul arvutimangudest pdhjustatud
emotsioonide ning probleemide, soo ja vanuse jargi (kUsimus 76)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku n = 5 Kokku

On olnud perioode, kui suutis méelda vaid arvutimangude mangimisele

Ei 59,4 57,4 542 57,0 73,0 70,9 74,3 72,6 63,4

Jah 40,6 42,6 458 43,0 27,0 29,1 25,7 27,4 36,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 672 782 719 2173 615 547 369 1531 3704
Vastamata (arv) 85 78 93 256 187 301 374 862 ms
On tundnud rahulolematust, kuna tahtis kauem mangida

Ei 629 60,1 589 60,6 71,3 74,2 74,9 73,2 65,8

Jah 371 399 41 39,4 28,7 25,8 25]1 26,8 34,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 779 718 217 610 547 367 1524 3695
Vastamata (arv) 83 81 94 258 192 301 376 869 127
On tundnud end édnnetuna, kuna ei saanud arvutimange mangida

Ei 69,6 71,6 75,8 72,4 79,6 754 77,4 77,6 74,5

Jah 30,4 28,4 24,2 27,6 20,4 24,6 22,6 22,4 255
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 674 778 720 2172 612 545 368 1525 3697
Vastamata (arv) 83 82 92 257 190 303 375 868 125
Ei ole suutnud piirata mangimisele kuluvat aega parast seda, kui teised on korduvalt 6elnud, et mangiks vahem

Ei 77 759 74,1 74,0 76,9 799 86,1 80,2 76,6

Jah 283 24,1 259 26,0 23,1 20,1 139 19,8 234
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 780 719 2168 611 542 368 1521 3689
Vastamata (arv) 88 80 93 261 191 306 375 872 N33
On manginud mange, et ei peaks mdtlema hairivate asjade peale

Ei 56,6 53,7 444 51,5 64,2 58,5 52,7 59,4 548

Jah 43,4 46,3 55,6 48,5 35,8 415 473 40,6 452
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 671 778 77 2166 612 545 368 1525 3691
Vastamata (arv) 86 82 95 263 190 303 375 868 n31
On olnud vaidlusi teistega teemal, et millised tagajarjed vdivad olla tema arvutimangude harrastusel

Ei 76,0 774 74,8 76,1 85,7 84,0 92,7 86,8 80,5

Jah 24,0 22,6 252 239 143 16,0 73 132 19,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 780 718 2165 610 545 368 1523 3688
Vastamata (arv) 90 80 94 264 192 303 375 870 134
On varjanud teiste eest, kui palju aega kulutas arvutimangudele

Ei 78,6 80,9 84,2 813 85,4 84,2 91,3 86,4 83,4

Jah 21,4 19,1 15,8 18,7 14,6 15,8 8,7 13,6 16,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 667 780 7 2164 610 544 367 1521 3685
Vastamata (arv) 90 80 95 265 192 304 376 872 n37
On kaotanud huvi hobide ja muude tegevuste vastu, sest tahaks ainult mangida

Ei 85,3 86,8 87,8 86,7 92,3 91,2 93,8 92,3 89,0

Jah 14,7 13,2 12,2 13,3 7,7 8,8 6,3 7,7 n0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 666 779 716 2161 612 545 368 1525 3686
Vastamata (arv) 91 81 96 268 190 303 375 868 N36
On olnud arvutimangude parast tdsine tuli pere voi sdpradega

Ei 83,6 85,2 83,2 84,0 90,7 89,7 90,5 90,3 86,6

Jah 16,4 14,8 16,8 16,0 93 10,3 9,5 9,7 134
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 669 779 715 2163 611 545 367 1523 3686
Vastamata (arv) 88 81 97 266 191 303 376 870 1136

* Kusimusele ei vastanud dpilased, kes (peaaegu) mitte kunagi arvutimange ei mangi.

TABEL 27.A2. Vastajate jaotus (%) arvutimangusoltuvuse siumptomite esinemise, soo ja
vanuse jargi (kusimus 76 alakUsimuste skoori pohjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 15 Kokku n 3 5 Kokku
Ei (O-4 jah vastust) 779 80,3 80,2 79,5 87,5 85,6 90,2 875 82,8
Jah (5-9 jah vastust) 22 19,7 19,8 20,5 125 14,4 9,8 125 17,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 675 783 721 2179 616 548 369 1533 3712
Vastamata (arv)* 82 77 91 250 186 300 374 860 1110
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TABEL 28.A. Vastajate jaotus (%) inimestega interneti teel kontakteerumise, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 72)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku 11 3 15 Kokku
Lahedaste sépradega
Ei tea, ei suhtle sel teel 7] 52 5,0 57 38 36 19 31 4.4
(Peaaegu) mitte kunagi 54 42 4,6 47 42 37 2,6 35 41
Vahemalt kord nadalas 24,0 158 14,3 17,8 18,8 132 10,0 14,0 159
(Peaaegu) iga paev 27,0 30,5 256 27,8 30,7 234 219 253 26,6
Iga paev mitu korda 20,5 243 29,4 249 227 323 34,0 29,6 272
Peaaegu kogu aeg paeva 159 20,0 212 19,1 197 24,0 29,7 244 217
jooksul
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 736 842 806 2384 781 843 741 2365 4749
Vastamata (arv) 21 18 6 45 21 5 2 28 73
Suurema sépruskonnaga
Ei tea, ei suhtle sel teel 10,1 81 73 85 8,5 89 7.8 8,4 8,4
(Peaaegu) mitte kunagi 12,9 9.8 12,9 1,8 13,8 15,6 16,2 15,2 135
Vahemalt kord nadalas 26,7 29,0 26,0 272 269 271 30,2 28,0 276
(Peaaegu) iga paev 227 22 236 228 219 204 225 215 222
Iga paev mitu korda 159 17,6 17,4 17,0 154 17,7 14,7 16,0 16,5
Peaaegu kogu aeg paeva n8 133 12,8 12,7 135 103 85 108 n7
jooksul
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 731 839 805 2375 777 834 739 2350 4725
Vastamata (arv) 26 21 7 54 25 14 4 43 97

Sépradega, kellega tutvus internetis ja keda varem ei tundnud

Ei tea, ei suhtle sel teel 36,3 22,6 19,3 257 451 315 27,6 34,7 30,2
(Peaaegu) mitte kunagi 19,3 235 232 22] 21,0 21,8 22,0 216 219
Vahemalt kord nadalas 20,4 21,2 199 20,5 14,4 17,7 20,1 17,4 19,0
(Peaaegu) iga paev 10,3 12 14,4 123 6,7 n2 12,6 10,2 n2
Ilga paev mitu korda 73 93 1,6 9.4 6,3 9,4 7,7 7.9 8,7
Peaaegu kogu aeg paeva 6.4 n3 6 99 6.4 8,4 10,0 82 9]
jooksul

Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 730 838 803 2371 776 838 740 2354 4725

Vastamata (arv) 27 22 9 58 26 10 3 39 97

Teiste inimestega (vanemad, vennad, 6ed, klassikaaslased, 6petajad)

Ei tea, ei suhtle sel teel 13,2 9,7 8,1 10,2 55 4 3,0 42 72
(Peaaegu) mitte kunagi n3 14,2 14,9 13,6 9,7 1,0 6,9 93 N4
Vahemalt kord nadalas 219 30,2 313 28,0 24,8 27, 29,1 27,0 275
(Peaaegu) iga paev 221 225 24,4 23,0 247 271 332 282 256
Ilga paev mitu korda 16,2 12,5 1,6 13,3 17,6 19,1 16,2 17,7 15,5
Peaaegu kogu aeg paeva 153 1,0 97 9 176 6 n6 136 12,7
jooksul

Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 734 839 803 2376 777 837 741 2355 4731

Vastamata (arv) 23 21 9 53 25 11 2 38 91

TABEL 29.A. Vastajate jaotus (%) arvamuse jargi internetis suhtlemise kohta, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 73)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
m 3 15 Kokku i 3 15 Kokku
Internetis on mul kergem raakida oma sisetunnetest kui silmast silma kohtudes
Uldse ei ole ndus 223 15,2 12,6 16,5 19,7 10,7 n2 13,8 15,2
Ei ole ndus 21,7 13,7 16,5 17,1 231 16,1 17 18,7 17,9
Ei ole ndus ega vastu 30,1 34,8 338 33,0 325 29,5 329 31,6 323
Nous 18,5 24,1 223 21,8 15,9 259 24,3 221 219
Taiesti ndus 7.4 12,2 14,9 n7 89 17,7 14,5 13,8 12,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 74 834 800 2348 763 830 732 2325 4673
Vastamata (arv) 43 26 12 81 39 18 il 68 149
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TABEL 30.Al. Vastajate jaotus (%) viimase aasta jooksul sotsiaalmeediaga seotud
kogemuste, soo ja vanuse jargi (kUsimus 74)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 15 Kokku m B 5 Kokku

Ei ole suutnud mdelda millelegi muule kui sellele hetkele, mil saab jalle siseneda sotsiaalmeediasse

Ei 75,2 79,0 79,0 778 77,1 66,4 7,4 715 74,7

Jah 24,8 21,0 21,0 222 229 33,6 28,6 28,5 253
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) m 827 796 2334 759 831 732 2322 4656
Vastamata (arv) 46 33 16 95 43 17 n 71 166
On tundnud regulaarselt rahuolematust, kuna tahaks veeta rohkem aeg sotsiaalmeedias

Ei 74,8 771 79,5 772 75,6 67,8 76,1 72,9 751

Jah 252 229 20,5 228 24,4 32,2 239 271 249
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 74 828 791 2333 758 832 731 2321 4654
Vastamata (arv) 43 32 21 96 44 16 2 72 168
On sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada sotsiaalmeediat

Ei 819 80,3 84,6 82,2 79,2 70,2 75,5 74,8 78,5

Jah 18,1 19,7 15,4 17,8 20,8 298 24,5 252 21,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 712 826 790 2328 758 830 731 2319 4647
Vastamata (arv) 45 34 22 101 44 18 12 74 175
On pludnud veeta vahem aega sotsiaalmeedias, aga ei ole suutnud seda teha

Ei 70,4 734 76,1 73,4 61,4 54,9 49,7 55,4 64,4

Jah 296 26,6 239 26,6 38,6 451 50,3 44.6 356
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 710 823 790 2323 751 829 732 2312 4635
Vastamata (arv) 47 37 22 106 51 19 n 81 187
On regulaarselt jatnud tegemata muid tegevusi (hobid, sport), sest tahtis kasutada sotsiaalmeediat

Ei 85,8 85,0 86,1 85,6 899 84,8 82,5 85,7 85,7

Jah 142 15,0 13,9 14,4 10,1 15,2 17,5 143 143
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 710 824 790 2324 753 830 730 2313 4637
Vastamata (arv) 47 36 22 105 49 18 13 80 185
On regulaarselt vaielnud teistega oma sotsiaalmeedia kasutamise parast

Ei 82,6 83,8 853 839 88,0 80,4 83,6 839 83,9

Jah 17,4 16,2 14,7 16,1 12,0 19,6 16,4 16,1 16,1
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 707 825 789 2321 756 830 730 2316 4637
Vastamata (arv) 50 35 23 108 46 18 13 77 185
On regulaarselt valetanud vanematele ja sépradele sotsiaalmeediale kulunud aja kohta

Ei 86,4 84,8 883 86,5 85,0 79,2 88,8 84,1 853

Jah 136 15,2 17 135 15,0 20,8 1.2 159 14,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 707 824 789 2320 755 831 729 2315 4635
Vastamata (arv) 50 36 23 109 47 17 14 78 187
On sotsiaalmeediat sageli kasutanud negatiivsetest tunnetest paasemiseks

Ei 72,7 64,0 60,5 65,5 68,3 46,1 37 50,5 58,0

Jah 27,3 36,0 39,5 34,5 31,7 539 62,9 49,5 42,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 704 824 788 2316 754 829 731 2314 4630
Vastamata (arv) 53 36 24 n3 48 19 12 79 192
On tésiselt tulitsenud vanematega, vendade véi dedega sotsiaalmeedia kasutamise parast

Ei 859 86,9 88,2 87,0 87,2 79,6 83,5 833 85,2

Jah 14,1 13,1 ns 13,0 12,8 20,4 16,5 16,7 14,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 707 826 790 2323 755 830 732 2317 4640
Vastamata (arv) 50 34 22 106 47 18 il 76 182

TABEL 30.A2. Vastajate jaotus (%) sotsiaalmeedia sdltuvuse sUmptomite esinemise, soo ja
vanuse jargi (kUsimus 74 alakUsimuste skoori p&hjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 15 Kokku i 13 15 Kokku

Ei (0-5 jah-vastust) 929 93,1 94.4 935 92,5 859 91,8 899 91,7
Jah (6-9 jah-vastust) 71 6,9 56 6,5 75 14,1 82 10,1 83
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 705 826 786 2317 756 828 728 2312 4629
Vastamata (arv) 52 34 26 12 46 20 15 81 193
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TABEL 31.Al. Vastajate jaotus (%) koolipaevadel hommikuséogi séomise, soo ja vanuse jargi

(kasimus 47)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Ei s66 17,6 18,8 21,7 19,4 183 26,0 232 22,6 21,0
Uhel paeval nadalas 58 58 53 56 53 63 6,4 6,0 58
Kahel paeval nadalas 47 52 6,1 53 57 6,6 6,9 6,4 59
Kolmel paeval nadalas 82 8] 6,7 7,7 6,0 8,5 7,7 7.4 7,5
Neljal padeval nadalas 6,2 53 6,1 58 8,0 93 9,5 89 7,4
Viiel padeval nadalas 57,6 56,8 542 56,2 56,7 432 46,4 48,7 525
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 850 808 2403 788 835 740 2363 4766
Vastamata (arv) 12 10 4 26 14 13 3 30 56

TABEL 31.A2. Vastajate jaotus (%)
jargi (kUsimus 47)

nadalavahetusel hommikusdogi s6dmise, soo ja vanuse

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku n 3 5 Kokku

Ei s66 73 10,5 139 10,7 4,8 n7 16,3 10,8 10,7
Uhel p&eval 16,3 16,3 13,5 154 14,8 20,4 16,1 17,2 16,3
Kahel paeval 76,4 732 72,5 74,0 80,4 68,0 67,6 72,0 73,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 846 805 2394 785 840 737 2362 4756
Vastamata (arv) 14 14 7 35 17 8 6 31 66

TABEL 31.A3. Vastajate jaotus (%) nadala jooksul hommikusdogi soomise, soo ja vanuse jargi
(kisimus 47 koondtunnus)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku n = 5 Kokku

Ei s66 3] 52 7.2 52 2,7 7.8 9,2 6,6 59
Uhel paeval nadalas 4.8 6,1 51 53 56 8.8 6,8 7] 6,2
Kahel paeval nadalas 12,5 10,6 131 12,0 12,6 131 12,4 12,7 12,4
Kolmel paeval nadalas 58 51 42 5,0 53 6,1 54 56 53
Neljal paeval nadalas 53 5,6 58 56 42 6,3 57 54 55
Viiel paeval nadalas 9,1 9,0 9,0 9,0 7,7 9,1 9,5 8,8 89
Kuuel paeval nadalas 8,7 9,4 9,7 9,3 9,8 m 1,0 10,6 99
Seitsmel paeval nadalas 50,7 49,0 459 48,5 521 37,7 39,9 432 459
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 736 841 804 2381 779 832 736 2347 4728
Vastamata (arv) 21 19 8 48 23 16 7 46 94
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TABEL 31.B. Viiel koolipaeval hommikusodki s6onud vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 47)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 55,4 59,1 516 555 59,6 434 44.8 491 523

Muu linn 535 54,6 429 50,1 483 357 42,8 419 46,0

Maapiirkond 61,0 56,6 62,6 60,0 59,6 48,0 49,5 525 56,3
Elupiirkond

Harjumaa 573 61,5 54,4 578 58,6 45,6 49,1 51,0 54,5

Ida-, Laane-Virumaa 47,6 48,6 50,4 489 45,0 37,6 42,7 41,4 452

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 61,7 54,9 55,8 573 62,1 40,4 44 491 533

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 61,7 54,5 55,6 57,0 559 455 44 4 48,7 52,7
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 59,8 58,0 57,9 58,5 58,2 44,6 49,2 50,6 54,6

Mitte-eesti 50,0 53,8 42,0 48,9 50,7 37,6 358 412 453
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 593 57,0 57,8 58,0 59,7 46,6 49,8 523 553

Ainult Uks bioloogiline vanem 495 591 472 519 475 399 42,0 42,6 47,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 55,6 54,8 47,6 52,1 491 312 36,7 375 442
Perekonna majanduslik olukord

Halb 521 51,0 46,9 49,7 50,3 30,0 40,9 39,4 44,2

Keskmine 574 61,3 56,9 58,6 56,2 48,5 49,5 515 55]1

Hea 61,7 53,7 55,1 56,8 61,9 46,4 47,2 52,4 54,8
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 59,2 575 56,0 575 58,6 455 472 50,5 54,0

Ainult Uks vanem tédtab 533 54,4 46,9 51,4 50,7 36,1 44,7 43,5 47,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 66,3 68,2 62,3 65,8 66,6 522 62,4 60,8 63,7

Hea 54,7 51,2 57,0 54,2 552 46,7 46,8 49,4 51,7

Rahuldav voéi vaga halb 351 39,0 33,3 35,5 34,5 25,0 33,3 30,3 32,4
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 37,0 39,9 36,7 379 36,8 30,0 38,0 34,7 358

Kdrge (7-8p) 54,8 541 54,4 54,4 52,8 49,7 52,0 51,4 53,0

Vaga kérge (9-10p) 66,2 68,5 69,1 67,7 70,6 543 56,8 635 66,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 59,4 59,8 583 59,2 60,9 511 52,6 55,6 57,6

Raske voi vaga raske 48,5 48,3 45,3 471 46,6 34,1 41,7 40,0 42,6
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 59,6 579 56,5 58,0 59,5 489 51,4 535 559

Raske voi vaga raske (38,0) 50,0 44,9 45,5 40,0 233 34,6 31,3 36,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 64,7 66,7 59,6 63,7 65,2 49,0 50,8 56,0 59,9

Eriti voi Uldse ei meeldi 44,6 455 47,8 46,1 39,6 37,4 42,0 39,5 42,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 61,3 64,8 63,2 63,1 61,1 522 56,3 56,9 59,9

Keskmine voi alla keskmise 50,2 48,1 44 471 44.8 323 33,1 355 41,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 65,7 50,8 68,3 61,8 64,2 49,5 50,0 56,0 58,2

Normkaal 57,7 62,2 555 58,5 60,8 453 48,0 50,8 54,6

Ulekaal/rasvumine 555 48,0 49,5 50,6 435 30,2 354 36,2 452
Suitsetamine

Suitsetab (470)  (389) 397 405  (133) (73 362 28,0 334

Ei suitseta 57,8 57,8 559 572 57,6 44.8 48,0 50,2 53,7
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (476) 429 419 (00 (167) (2500 (210) 331

Kord kuus voi harvem 478 47,0 538 50,6 47,0 284 419 37,7 439

Mitte kunagi 59,6 60,1 557 58,8 58,0 49,3 52,8 53,8 56,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 58,4 59,4 59,1 59,0 57,7 455 51,7 51,7 554

Uhe korra (40,0) (444) 405 47  (222) (383) 351 354 387

2 v6i enam korda (0,0) (26,5) 42,0 38,3 (12,5) (17,3) 352 30,5 34,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 579 57,7 55,0 56,9 572 445 492 50,3 53,6

On tarvitanud (455)  (35,7) 48,5 45,7 (16,7) (16,1) 28,0 24,8 35,4
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 60,2 59,8 56,4 58,8 579 452 49,7 512 553

Harvem voi mitte kunagi 48,3 46,5 48,3 47,7 538 39,8 40,1 43,4 452
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 40,7 374 39,4 391 40,2 293 36,9 34,7 36,22

Eiole 61,1 62,2 60,9 61,4 632 554 60,6 59,9 60,8
Aasta

2021/2022 57,6 56,8 54,2 56,2 56,7 432 46,4 48,7 52,5

2017/2018 63,9 60,7 57,7 60,8 64,2 56,2 553 585 59,7

2013/2014 70,0 65,0 66,1 67,0 69,8 56,2 57,7 61,3 64,1

2009/2010 69,3 64,0 68,0 67, 67,6 59,9 584 62,0 64,4

2005/2006 67,4 68,0 70,6 68,8 69,0 613 584 62,8 65,8

2001/2002 75,1 76,9 76,4 76,1 75,2 71,7 67,0 71,2 73,7
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TABEL 32.A. Vastajate jaotus (%) puuviljade sdé6mise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku n 5 5 Kokku

Mitte kunagi 0,9 15 2,6 1,7 0,8 1,3 0,7 0,9 1,3
Alla1korra nadalas 32 55 73 54 42 7.5 59 59 5,6
Uks kord nadalas 73 8,5 13,0 9,6 6,9 9,6 121 9,5 9,6
2-4 paeval nadalas 238 29,2 325 28,6 245 29,1 30,6 28,0 283
5-6 paeval nadalas 19,4 16,7 18,8 183 20,7 18,7 17,8 19,1 18,7
lga paev, 1 kord paevas 18,8 17,1 13,2 16,3 17,4 15,7 15,2 16,1 16,2
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 26,6 21,4 12,6 20,1 256 18,1 17,5 20,4 20,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 854 809 2415 793 845 741 2379 4794
Vastamata (arv) 5 6 3 14 9 3 2 14 28
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TABEL 32.B. Vahemalt korra paevas puuvilju sodnute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 B Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 529 40,2 319 415 427 38,0 36,2 38,9 40,2

Muu linn 441 40,2 26,5 36,5 37,6 34,6 31,8 34,7 35,6

Maapiirkond 41,6 36,7 219 33,4 46,1 30,8 31,1 36,3 34,8
Elupiirkond

Harjumaa 489 412 29,1 39,7 43,7 379 33,4 38,3 39,0

Ida-, Léane-Virumaa 49,5 37,4 321 39,0 44,6 35]1 333 37,8 38,4

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 38,7 35,6 19,4 314 40,9 311 29,8 34,0 32,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 39,8 36,1 19,0 311 425 259 34,3 34,0 32,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 42,4 37,0 232 34,1 431 32,4 323 36,0 35,0

Mitte-eesti 56,6 43,1 34,7 44,3 41,8 38,0 345 38,1 41,4
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 46,4 389 27,6 379 450 353 36,2 391 38,5

Ainult Uks bioloogiline vanem 473 37,0 21,7 332 345 282 28,0 29,8 31,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (28,9) 349 (24,4) 29,5 421 36,2 26,5 33,7 31,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 39,6 30,8 234 30,5 38,8 28,7 26,6 30,6 30,6

Keskmine 43,6 36,8 26,1 35]1 40,9 337 31,0 35,4 352

Hea 50,7 478 28,0 43,6 50,0 39,0 451 44.8 44.2
Vanemate t66hdive

Molemad vanemad tdéotavad 469 38,9 25,0 36,7 43,0 35]1 32,6 37,0 36,9

Ainult Uks vanem t66tab 41,8 36,3 30,2 36,0 453 30,0 34,0 36,1 36,0
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 55,7 46,9 325 455 56,2 49,1 45,0 513 479

Hea 41,0 34,7 242 332 38,0 29,2 32,8 332 332

Rahuldav v&i vaga halb (21,3) 23,6 17,4 20,2 255 25,6 244 251 232
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 30,6 29,7 16,6 24,4 24,3 238 252 24,5 24,5

Kérge (7-8p) 432 35,6 242 332 36,9 36,7 359 36,5 34,7

Vaga korge (9-10p) 51,4 458 355 455 57,7 46,6 47,7 52,7 48,5
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 46,1 41,8 27,6 39,0 475 40,8 41,0 437 410

Raske voi vaga raske 40,8 252 232 28,1 28,7 251 26,4 26,4 27,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 46,5 39,0 27,6 379 451 36,7 355 39,5 38,6

Raske voi vaga raske (24,0) 34,6 19,1 25,6 279 23,0 257 251 253
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 493 430 27 40,1 50,3 39,7 357 427 41,4

Eriti vOi Uldse ei meeldi 38,0 332 24,2 31,2 275 28,7 29,9 28,8 30,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 48,1 43,4 27,3 40,2 473 39,3 38,3 42,1 412

Keskmine voi alla keskmise 39,2 32,7 241 31,0 30,0 27 259 27,4 293
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 42,3 46,7 (23,3) 37,7 44,5 359 31,1 38,2 38,0

Normkaal 46,8 375 27,0 36,7 42,3 352 35,2 37,3 37,0

Ulekaal/rasvumine 50,7 35,0 22,4 34,7 51,3 29,7 (19,5) 34,9 34,8
Suitsetamine

Suitsetab (313) (444) (219) 296  (267) (185) 277 245 267

Ei suitseta 45,8 38,0 26,2 36,6 435 34,9 33,7 37,6 37,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (476) (232) 29]1 (250) (389) (225) (274) 284

Kord kuus véi harvem 472 335 21,4 29,4 (30,3) 26,9 315 298 29,6

Mitte kunagi 45,4 39,5 289 38,9 442 36,2 354 39,5 39,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 45,2 39,2 272 379 433 35,0 34,6 381 38,0

Uhe korra (500) (356) (190) 285 (333) (260) 307 291 288

2 v6i enam korda (250) (265) 24,0 245  (625) (269) 295 30,1 276
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 45,6 389 26,6 37,2 43,1 34,3 34,0 37,3 37,2

On tarvitanud (20,0) (286) 206 221 (333) (258) 260 263 242
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 46,4 41,0 272 38,2 478 40,7 39,6 43,0 40,5

Harvem voi mitte kunagi 40,8 299 20,9 29,5 289 219 21,8 23,6 26,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 419 32,4 229 30,7 347 283 317 31,0 309

Eiole 46,1 40,4 26,5 38,0 46,5 38,5 34,7 41,1 39,3
Aasta

2021/2022 453 38,5 258 36,4 43,0 338 32,8 36,6 36,5

2017/2018 40,6 36,8 303 36,0 521 45,8 429 46,9 414

2013/2014 357 258 24,8 28,7 38,4 34,8 325 353 32,0

2009/2010 28,6 252 173 237 31,6 28,7 26,9 291 26,5

2005/2006 33,0 28,4 18,1 26,1 358 351 30,0 335 29,9

2001/2002 20,8 19,0 12,0 17,4 26,8 21,8 20,2 22,8 20,1
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TABEL 33.A. Vastajate jaotus (%) kdogiviljade sdOmise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 15 Kokku

Mitte kunagi 35 25 2,6 28 1,8 2,4 1,2 1,8 2,3
Alla1korra nadalas 49 54 4,8 51 5,4 6,9 5,0 5.8 54
Uks kord nadalas 10,5 4 10,5 10,8 n7 mi 10,7 n2 1,0
2-4 paeval nadalas 239 27 34,0 28,4 25,0 25,6 29,3 26,5 275
5-6 paeval nadalas 20,9 20,0 24,0 21,6 22,0 21,4 233 222 219
lga paev, 1 kord paevas 17,2 18,6 13,4 16,4 17,8 18,0 159 17,3 16,8
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 19,1 15,0 10,7 14,8 16,3 14,7 14,6 15,2 15,0
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 853 807 2412 792 845 741 2378 4790
Vastamata (arv) 5 7 5 17 10 3 2 15 32
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TABEL 33.B. Vahemalt korra paevas kodgivilju sddnute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 40,3 38,5 31,0 36,6 34,7 39,3 335 359 36,2

Muu linn 356 36,2 16,9 29,2 33,8 325 30,3 32,2 30,7

Maapiirkond 34,4 29,4 244 29,3 339 28,7 28,6 30,5 29,9
Elupiirkond

Harjumaa 39,2 39,5 319 36,9 332 36,6 32,0 34,0 355

Ida-, Léane-Virumaa 36,7 30,9 22,6 29,6 372 35]1 323 351 323

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 310 249 14,9 237 33,1 29,1 28,6 30,3 26,9

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 34,4 313 15,8 26,7 34,6 24,7 27,6 289 27,8
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 33,6 333 22,7 298 339 29,4 29,6 31,0 30,4

Mitte-eesti 46,5 351 29,0 36,4 34,0 433 345 37,7 37,0
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 379 34,6 26,9 333 36,2 33,6 34,0 347 34,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 36,6 30,4 18,0 26,8 30,3 293 26,7 28,7 27,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (20,0) 30,1 (20,7) 243 (22,8) 309 (19,4) 24,5 24,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 34,0 30,1 18,2 26,6 315 27,7 26,6 283 275

Keskmine 34,7 322 251 30,4 332 30,5 289 30,9 30,7

Hea 38,2 39,3 29,5 36,3 37,1 429 38,7 39,6 37,8
Vanemate t66hdive

Molemad vanemad tdéotavad 36,6 34,0 249 31,7 352 342 30,5 33,4 32,6

Ainult Uks vanem té6tab 34,0 30,1 22,6 28,8 31,4 26,9 29,8 29,2 29,0
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 452 40,6 30,1 39,0 455 478 42,3 45,6 41,7

Hea 30,9 311 229 283 30,4 29,4 32 30,6 29,5

Rahuldav voi vaga halb (213) 200 15,5 18,2 (17.3) 211 18,7 19,3 18,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 213 279 14,4 20,7 19,0 24,4 213 22,0 215

Kérge (7-8p) 319 30,4 225 27,8 27,4 342 322 316 29,5

Vaga korge (9-10p) 44,4 39,3 33,6 399 475 44,4 54,1 47,8 432
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 379 36,3 26,9 34,0 39,7 399 39,4 39,7 36,5

Raske voi vaga raske 282 23,1 21,5 23,7 20,2 225 239 22,6 23,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 378 34,7 27 333 357 358 345 35,4 343

Raske v6i vaga raske (16,0) (262) (9,6 16,7 (21,2) 213 19,4 20,5 19,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 414 39,0 26,2 35,8 40,5 36,0 344 373 36,5

Eriti vOi Uldse ei meeldi 27 273 212 251 19,8 29,4 26,5 26,0 25,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 38,2 39,6 278 355 37,2 39,1 37, 37,8 36,7

Keskmine voi alla keskmise 329 27, 19,7 257 24,3 245 21,7 235 24,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (26,8) 40,0 (16,7) 27,7 32,8 315 25,6 30,4 294

Normkaal 37,3 33,7 249 31,7 33,2 34,3 335 33,7 32,7

Ulekaal/rasvumine 38,5 30,2 23,6 30,1 40,5 29,7 (20,7) 31,3 30,5
Suitsetamine

Suitsetab (31,3) (306) (192) 240 (200) (259) 234 239 24,0

Ei suitseta 36,6 33,8 244 31,7 34,7 33,0 31,7 33,2 32,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (381 (179) (233) (250) (50,00 (175 (274) 250

Kord kuus véi harvem 33,7 30,8 193 253 (24,2) 279 26,5 26,7 26,1

Mitte kunagi 36,9 343 27,6 33,5 35,0 33,8 35,7 34,7 34,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 36,5 34,6 27 33,2 34,2 333 33,2 33,7 33,4

Uhe korra (350) (244) (89) 17,4 (222) (30,0) (253) 269 219

2 v6i enam korda (250) (206) 193 19,7 (625) (288) 256 275 241
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 36,7 34,5 24,3 32,0 34,4 32,8 31,6 33,0 325

On tarvitanud (20,0)  (14,3) 21,8 20,1 16,7)  (323) 240 255 22,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 38,5 36,2 26,2 33,7 38,1 38,3 35,2 37,3 353

Harvem voi mitte kunagi 289 26,3 17,2 237 223 229 22,5 22,6 23,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 316 26,8 225 26,1 24,7 24,7 26,5 255 257

Eiole 37,2 359 24,5 32,8 379 39,4 36,5 38,1 35,0
Aasta

2021/2022 36,3 336 24,0 313 34,1 32,7 30,5 325 319

2017/2018 315 30,5 249 29,0 39,0 355 335 36,0 325

2013/2014 26,4 20,6 19,8 222 299 225 249 25,8 24,0

2009/2010 199 19,6 16,2 18,6 24,0 19,2 20,6 213 20,0

2005/2006 236 189 153 191 26,7 23,0 19,6 23,0 211

2001/2002 18,4 14,7 9,7 14,4 20,6 16,8 11,9 16,3 15,4
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TABEL 34.Al. Vastajate jaotus (%) maiustuste (kommid/3okolaad) tarbimise sageduse, soo
ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 15 Kokku

Mitte kunagi 15 1,2 2] 1,6 1,0 1,5 0,7 11 13
Alla1korra nadalas 9,7 88 88 91 7.4 6,3 6,5 6,7 79
Uks kord nadalas 17,8 17,2 17,5 17,5 12,8 15,3 12,4 135 15,5
2-4 paeval nadalas 30,6 333 372 337 29,5 32,4 33,7 31,9 32,8
5-6 paeval nadalas 15,8 179 14,4 16,1 17,8 16,6 212 18,4 17,2
lga paev, 1 kord paevas 132 13,0 9 12,7 20,2 16,1 13,4 16,6 14,6
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas n,4 8,6 82 93 n2 ns 12] n7 10,5
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 853 807 2412 792 845 741 2378 4790
Vastamata (arv) 5 7 5 17 10 3 2 15 32

TABEL 34.A2. Vastajate jaotus (%) suhkruga karastusjookide tarbimise sageduse, soo ja
vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku n E 15 Kokku

Mitte kunagi 7,7 57 9,7 7,7 8,6 91 13,4 10,3 9,0
Alla 1 korra nadalas 255 253 31,0 27,3 34,1 329 40,5 35,7 31,4
Uks kord nadalas 28,8 272 239 26,6 26,4 234 23,1 24,3 255
2-4 paeval nadalas 21,2 234 20,6 21,8 15,7 20,0 135 16,5 19,2
5-6 paeval nadalas 7,6 9,4 6,2 7,7 6,8 7,0 4,6 6,2 7,0
lga paev, 1 kord paevas 4.6 43 42 4.4 52 4,6 2,4 4] 43
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 45 4.6 45 45 33 3,0 2,6 29 37
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 853 807 2413 792 845 741 2378 4791
Vastamata (arv) 4 7 5 16 10 3 2 15 31

TABEL 34.A3. Vastajate jaotus (%) maiustuste ja/vdi suhkruga karastusjookide tarbimise
sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 15 Kokku m 3 15 Kokku

Mitte kunagi 0,8 0,7 1,0 0,8 0,5 1,2 0,1 0,6 0,7
Alla 1 korra nadalas 6,2 53 6,7 6,1 6,6 47 54 56 58
Uks kord nadalas 18,1 151 159 16,3 12,4 133 n9 125 14,4
2-4 padeval nadalas 31,1 341 371 34,1 29,0 322 34,3 31,8 33,0
5-6 paeval nadalas 17,4 19,8 159 17,7 17,4 17,9 21,1 18,7 18,2
lga paev, 1 kord paevas 13,8 14,7 133 139 21,6 17,4 14,0 17,7 15,8
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 12,6 10,3 10,3 11,0 12,5 13,4 132 13,0 12,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 753 853 807 2413 792 845 741 2378 4791
Vastamata (arv) 4 7 5 16 10 3 2 15 31
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TABEL 34.B. Viis korda nadalas véi sagedamini maiustusi ja/vdi suhkruga karastusjooke
tarbivate 6pilaste osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 49,5 49,6 46,9 48,7 516 52,4 49,8 513 50,0

Muu linn 441 45,4 40,4 433 559 50,2 48,7 51,6 47,4

Maapiirkond 40,4 41,6 34,4 38,9 49,1 453 471 472 429
Elupiirkond

Harjumaa 452 47,4 42,0 449 54,6 51,6 49,7 52,0 48,4

Ida-, Laane-Virumaa 532 489 40,1 47,0 53,7 45,0 552 50,5 48,7

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 432 435 39,0 42,0 442 54,1 472 483 45]1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 328 35,4 329 33,7 50,3 40,4 410 439 39,0
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 42,5 42 37,7 40,8 49,8 46,8 46,2 47,6 44,2

Mitte-eesti 48,1 52,6 44,3 48,6 58,2 556 57,4 57,0 52,6
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 43 448 421 433 52,8 513 48,6 51,0 471

Ainult Uks bioloogiline vanem 52,7 42,0 342 413 471 42,0 44,0 44,0 42,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,6) 47,0 31,7 38,6 49 50,0 50,0 49,8 447
Perekonna majanduslik olukord

Halb 40,7 41,1 40,1 40,6 53,4 47,0 433 47,4 44,2

Keskmine 46,9 455 38,6 435 533 47,4 49,7 50,1 46,8

Hea 411 45,4 41,0 42,7 474 533 50,0 50,2 46,2
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 425 449 40,8 42,8 53,5 50,4 481 50,7 46,7

Ainult Uks vanem tédtab 49,0 43,8 32,7 41,7 41,6 41,3 48,2 43,6 42,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 42,0 458 435 439 50,5 513 49,0 50,4 46,6

Hea 457 438 36,9 42 51,3 49,0 48,1 49,4 459

Rahuldav voéi vaga halb 45,3 44,8 36,8 41,2 56,4 452 48,2 48,8 45,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 36,7 429 36,9 38,9 48,4 45,7 44,7 459 434

Kdrge (7-8p) 45,8 451 375 42,4 51,2 51,8 519 51,7 46,6

Vaga kérge (9-10p) 455 458 44 453 542 48] 514 519 48]
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 434 457 403 433 53,0 50,2 49,4 51,2 46,7

Raske voi vaga raske 45,6 435 40,9 429 51,5 49,5 441 47,6 459
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 456 448 39,7 434 51,0 50,3 50,8 50,7 46,9

Raske voi vaga raske (30,0) 44,9 39,0 39,6 553 433 41,7 44,8 42,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 429 421 37,6 40,9 53,4 51,2 483 51,2 459

Eriti voi Uldse ei meeldi 45,7 47,4 41,3 44.8 475 46,2 48,7 47 4 46,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 45,0 432 415 433 52,5 49,7 51,6 51,3 474

Keskmine voi alla keskmise 422 46,4 36,6 417 47,6 473 447 46,5 439
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 46,5 483 40,0 45,0 54,7 63,0 64,4 59,9 543

Normkaal 46,7 44,7 42,0 44.4 531 48,4 475 49,5 47,0

Ulekaal/rasvumine 35,8 41,1 333 36,9 431 430 439 433 39,3
Suitsetamine

Suitsetab (529) (417) 384 43 (467) 537 489 503 464

Ei suitseta 439 450 39,4 429 51,6 482 48,5 49,5 46,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333) (524) 41 430  (500) (556) 525 532 473

Kord kuus voi harvem 533 46,7 40,7 447 515 53,4 49,1 50,9 479

Mitte kunagi 427 44,0 38,3 42,0 51,6 46,8 472 489 45,4
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 43,6 451 39,3 430 51,8 48,8 49,0 50,0 46,4

Uhe korra (500) (444) 380 417  (444) 540 480 500 457

2 véi enam korda (750) (412) 40,0 410  (50,0) 442 472 46,6 44
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 442 45,0 397 431 519 48,0 48,4 49,5 463

On tarvitanud (455)  (35,7) 35,6 36,4 (16,7) (581 49,0 49,6 43,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 442 457 39,5 432 529 49,5 50,3 51,0 46,8

Harvem véi mitte kunagi 42,5 41,3 38,8 40,7 48,2 47,7 44,3 46,6 44,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 412 46,9 432 439 48,8 439 47,0 46,2 45,4

Eiole 44,7 437 38,2 42,4 52,6 529 50,2 522 46,4
Aasta

2021/2022 43,8 44,8 39,4 42,7 51,5 48,6 483 49,5 46,1

2017/2018 38,0 419 40,8 40,2 44,7 48,0 42,8 452 42,7

2013/2014 40,0 44,7 41,6 422 45,6 49,7 49,2 48,1 452

2009/2010 38,1 472 41,5 423 40,4 52,4 43,7 45,4 439

2005/2006 54,5 56,0 523 54,2 51,6 59,9 554 55,6 549

2001/2002 53,4 58,5 50,1 54,1 51,6 58,6 49,2 53,4 53,8
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TABEL 35.A. Vastajate jaotus (%) energiajookide joomise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n 5 5 Kokku

Mitte kunagi 68,2 571 435 56,0 73,0 535 46,4 57,8 56,9
Alla1korra nadalas 17,1 22,0 272 222 15,6 26,8 29,5 239 23,0
Uks kord nadalas 51 82 n3 83 4.7 8,4 8,4 72 7,7
2-4 paeval nadalas 35 6,1 10,2 6,7 34 55 8] 56 6,1
5-6 paeval nadalas 2.4 33 36 31 1,6 2.4 39 2,6 29
lga paev, 1 kord paevas 1,6 0,7 2,0 14 09 23 1,8 1,6 15
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 2] 2,6 22 23 0,8 12 2,0 13 1,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 850 806 2405 790 843 740 2373 4778
Vastamata (arv) 8 10 6 24 12 5 3 20 44
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TABEL 35.B. Vahemalt Uks kord nadalas energiajooke tarbinud &pilaste osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 12,1 179 30,7 20,2 89 10,1 17,7 12,3 16,2

Muu linn 17,8 216 31,6 24,0 13,4 26,9 313 239 24,0

Maapiirkond 14,5 22,4 27 21,4 n,7 20,9 243 18,7 20,1
Elupiirkond

Harjumaa 12,2 16,4 28,4 19,0 93 ne6 18,3 13,0 16,0

Ida-, Léane-Virumaa 23] 21,2 30,7 251 (12,5) 26,5 219 20,7 23,0

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 13,6 26,0 24,0 21,4 14,8 216 323 229 22,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (15,7) 26,7 355 26,6 (1,8) 30,3 313 243 25,4
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 13,6 21,8 29,1 21,7 12,2 21,6 257 19,7 20,7

Mitte-eesti 19,0 18,1 29,7 22,1 (7,8) 13,4 18,4 132 17,9
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 13,7 219 27,0 20,7 n2 153 21,0 15,5 18,2

Ainult Uks bioloogiline vanem (18,3) 17,5 29,8 22,8 (10,9) 259 273 223 22,5

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (17,8) (15,7) 37,8 24,8 (8,9) 30,9 32,7 26,6 25,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 193 20,5 31,8 24,6 (11,0) 20,8 23,6 19,3 21,8

Keskmine 15,0 18,2 257 19,9 11,0 19,2 24,4 179 189

Hea (9,8) 24,6 37,4 22,8 12,4 19,9 22,5 17,8 20,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 14,3 19,5 29,2 212 11,0 19,0 23,0 17,5 19,4

Ainult Uks vanem té6tab 14,4 27,1 29,1 235 (13,2) 23,1 26,2 211 22,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 15,8 189 28,1 20,6 84 12,1 14,9 m 16,7

Hea 12,2 21 29,1 21,0 n7 20,4 237 18,7 19,8

Rahuldav voéi vaga halb (20,0) 26,7 32,3 27,8 19,1 27,6 31,6 27,3 27,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 19,6 28,6 32 279 15,8 279 30,4 26,2 26,8

Kdrge (7-8p) 13,6 21,2 28,4 219 10,8 16,4 19,7 159 19,2

Vaga kérge (9-10p) 14,1 16,9 283 18,6 929 n1 18,2) 16 15,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 12,5 199 272 19,6 10,3 16,1 19,7 14,5 17,4

Raske voi vaga raske 21,4 23,1 34,3 27,4 15,3 225 24,5 21,8 23,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 14,7 19,3 28,0 20,6 10,8 16,6 20,6 15,6 18,2

Raske voi vaga raske (120) 299 382 30,7 (165 320 33,0 296 30,1
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 129 14,3 258 17,5 8,6 16,3 211 14,6 16,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 18,4 28,2 33,4 27,6 16,1 229 26,8 22,5 25,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 12,5 17,5 222 17,1 9,6 13,4 18,4 13,4 15,2

Keskmine voi alla keskmise 20,0 24.8 36,8 282 14,9 272 32,0 26,0 272
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal @) 033  (217) 18,8 (102)  (4) (222) 147 163

Normkaal 12,8 20,2 28,7 209 9,8 18,4 21,6 16,9 189

Ulekaal/rasvumine 15,0 26,2 32,8 25,6 (17,2) 289 329 25,8 25,6
Suitsetamine

Suitsetab (82,4) 75,0 62,5 68,8 (60,0) 68,5 54,3 59,5 63,5

Ei suitseta 12,9 18,4 259 19,1 10,4 16,5 19,8 15,3 17,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333) (524) 618 565  (750) (833) 550 645 599

Kord kuus voi harvem 315 37,4 37,6 36,5 (27,3) 356 335 336 35,0

Mitte kunagi 12,1 15,2 20,2 15,4 9,5 1,9 ns8 10,9 13,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 12,7 17,0 21,6 16,8 10,3 14,1 15,4 129 14,9

Uhe korra (55,0) 46,7 38,0 431 (33,3) 56,0 333 41,8 424

2 v6i enam korda (50,0) 73,5 54,4 57,8 (62,5) 59,6 42,0 46,6 51,5
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 14,2 19,1 26,2 19,7 10,4 17,7 20,7 16,0 17,9

On tarvitanud (63,6) (679) 51,0 55,4 (100) (64,5) 46,0 52,6 54,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 133 211 29,8 21,4 12,0 20,5 233 181 19,9

Harvem voi mitte kunagi 20,3 20,7 27,8 23] (9,6) 18,4 258 18,8 20,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 20,7 275 39,6 31,0 17,8 2722 29,7 26,3 279

Eiole 13,1 19,1 249 189 8,8 13,1 151 1,7 15,9
Aasta

2021/2022 14,7 209 293 218 N4 19,7 24,2 183 20,1

2017/2018 14,2 20,7 20,8 18,6 54 9,9 7,8 7.7 13,2

2013/2014 1,0 14,9 16,0 13,9 4,5 8,6 6,6 6,6 10,3

2005/2006 51,8 49,6 474 49,5 34,3 32,5 26,8 31,1 40,2
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TABEL 36.Al. Vastajate jaotus (%) piima joomise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku n B 5 Kokku

Mitte kunagi 51 6,1 4,6 53 10,3 1,0 ns8 1,0 8]
Alla 1 korra nadalas 53 58 6,6 59 89 132 15,7 12,6 9,2
Uks kord nadalas 6,8 63 6,0 6,4 7,7 96 88 8,7 75
2-4 paeval nadalas 132 14,2 16,0 14,5 15,8 17,8 19,1 17,5 16,0
5-6 paeval nadalas 16,7 15,7 18,6 17,0 13,6 128 14,2 13,5 153
lga paev, 1 kord paevas 15,9 16,9 16,1 16,3 19,6 16,4 149 17,0 16,7
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 37,0 35,0 321 34,6 24,0 19,1 15,6 19,6 272
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 852 801 2402 784 842 739 2365 4767
Vastamata (arv) 8 8 1 27 18 6 4 28 55

TABEL 36.A2. Vastajate jaotus (%) juustu s6omise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus

40)
Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 15 Kokku m 3 5 Kokku
Mitte kunagi 7.8 4.4 3,0 5,0 10,9 85 84 93 7]
Alla 1 korra nadalas 135 1,8 10,3 1,8 19,0 18,1 19,9 19,0 15,4
Uks kord nadalas 12,0 14,2 15,2 13,8 15,4 17,6 17,6 16,9 15,4
2-4 paeval nadalas 24,5 257 30,6 27,0 20,4 24,9 27,8 24,4 257
5-6 paeval nadalas 16,7 18,4 17,4 17,5 14,1 139 14,1 14,0 15,8
lga paev, 1 kord paevas 12,4 13,3 12,8 129 1,0 99 6,6 9,2 11
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 131 12,2 10,7 12,0 92 7] 54 72 9,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 732 825 797 2354 764 822 722 2308 4662
Vastamata (arv) 25 35 15 75 38 26 21 85 160

TABEL 36.A3. Vastajate jaotus (%) teiste piimatoodete (jogurt, kodujuust, kohupiim,
kohukesed) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku T 3 5 Kokku

Mitte kunagi 2,4 25 2,4 2,4 2,4 36 2,7 29 2,7
Alla1korra nadalas 8,8 72 4.8 6,9 7, 8,8 9,8 8,6 7,7
Uks kord nadalas 6,7 7,7 91 79 10,5 9,9 125 109 9,4
2-4 padeval nadalas 20,2 19,5 242 213 19,9 229 27,0 232 222
5-6 paeval nadalas 216 18,0 20,0 19,8 19,8 18,1 20,1 19,3 19,5
lga paev, 1 kord paevas 17,3 20,1 17,0 18,2 17,7 189 14,9 17,2 17,7
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 23,0 25,0 225 235 22,6 17,8 131 179 20,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 845 805 2392 784 838 738 2360 4752
Vastamata (arv) 15 15 7 37 18 10 5 33 70
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TABEL 36.B. Vahemalt korra igal paeval piima joovate Opilaste osakaal (%) vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 48,5 489 46,0 47,8 37,4 332 31,7 34,0 40,9

Muu linn 55,4 51,6 475 513 39,3 31,7 345 35,0 43,1

Maapiirkond 54,1 53,8 499 52,6 49,5 39,4 272 39,2 46,1
Elupiirkond

Harjumaa 479 50,3 46,7 483 439 34,7 314 36,6 42,6

Ida-, Léane-Virumaa 63,0 55,4 434 533 425 37,3 383 39,3 46,5

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 56,8 50,8 48,0 519 40,4 37,4 255 343 432

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 535 541 56,3 54,7 474 339 28,4 36,8 455
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 528 522 493 51,4 45,5 353 29,5 36,9 44,1

Mitte-eesti 529 50,7 451 49,5 36,6 36,4 34,7 359 43,1
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 521 533 509 521 444 373 29,8 377 452

Ainult Uks bioloogiline vanem 54,8 449 40,6 455 40,2 30,6 309 333 39,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 56,8 49,4 438 48,8 48,2 30,1 28,6 336 40,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 51,4 46,9 474 48,4 48,6 32,2 30,2 358 41,7

Keskmine 53,0 53,4 474 512 42,6 36,5 32,4 37,3 44,3

Hea 52,7 51,5 50,7 51,7 451 36,3 24,1 36,2 44,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 52,6 533 482 51,4 450 349 29,6 36,7 441

Ainult Uks vanem tédtab 54,2 43,8 48,4 489 38,0 36,5 34,0 36,2 42,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 54,3 57,4 58,8 56,8 45,8 422 329 41,7 50,6

Hea 51,2 491 46,0 48,8 44,9 32,6 30,4 358 42,0

Rahuldav voéi vaga halb 52,0 43,4 33,1 40,6 35,5 33,2 27,5 31,5 351
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 50,5 47,7 46,0 47,7 39,2 34,6 29,2 33,5 38,4

Kdrge (7-8p) 50,0 49,2 434 472 438 34,2 29,4 35,4 41,8

Vaga kérge (9-10p) 555 56,7 581 56,6 455 39,7 37,8 42,4 50,7
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 53,7 53,7 515 53,1 439 40,0 30,4 39,4 472

Raske voi vaga raske 48,0 46,9 41,4 44,9 43,4 30,2 28,7 32,3 36,9
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 54,2 51,4 49,4 51,7 443 37,0 29,4 376 45,0

Raske voi vaga raske (36,0) 50,5 42,6 44,4 39,8 29,9 30,4 319 36,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 55,7 54,4 48,5 53,0 458 39,4 28,6 38,8 46,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 479 49,6 47,8 48,5 39,3 31,3 32,3 33,6 41,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 52,6 523 49,4 515 42,0 329 31,1 359 435

Keskmine voi alla keskmise 532 51,2 46,7 50,0 46,6 38,5 29,5 37,3 44,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 429 40,0 433 421 49,6 30,4 25,6 373 39,1

Normkaal 52,6 543 50,3 52,4 40,7 36,2 30,4 356 438

Ulekaal/rasvumine 55,8 52,2 456 50,8 491 31,3 30,5 37,4 458
Suitsetamine

Suitsetab (500) (50,0) 437 463 (467) (208) 277 27,2 354

Ei suitseta 52,8 51,9 48,6 511 43,7 36,4 31,0 374 44,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333) (476) (364) 388 (50,0) (444) (225 (306) 354

Kord kuus voi harvem 56,8 49,2 50,7 512 44.6 313 28,9 314 40,7

Mitte kunagi 52,6 52,7 479 51,4 435 36,8 32,4 38,7 45,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 525 52,4 49,6 516 43,8 358 313 37,8 44,8

Uhe korra (60,00 511 39,2 458 my  (360) 293 306 385

2 v6i enam korda (50,0)  (50,0) 48,6 489 (62,50  (30,8) 28,4 30,1 38,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 529 52]1 48,8 513 43,8 353 30,8 369 442

On tarvitanud (30,0) (53,6) 44,4 453 (33,3) (41,9) 29,0 32,1 38,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 53,4 523 499 519 44,7 36,3 30,2 37,7 453

Harvem véi mitte kunagi 50,3 49,8 431 47,5 40,4 344 30,8 34,6 40,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 54 458 43,6 46,9 43,8 33,8 30,0 34,2 385

Eiole 52,7 53,4 50,3 522 431 36,7 31,0 38,2 46,5
Aasta

2021/2022 529 51,9 482 51,0 43,6 355 30,4 36,6 43,8

2017/2018 54,8 55,7 552 552 54,2 47 39,0 46,7 51,0

2013/2014 53,6 51,9 51,0 522 51,5 45,0 359 44,4 483

2009/2010 529 51,2 50,0 513 47,1 37,2 36,1 40,2 45,5

2005/2006 413 40,2 39,6 40,3 36,3 30,8 30,0 323 36,3

2001/2002 35,6 34,7 37,2 35,8 332 26,7 23,6 27,7 31,7

*2001. ja 2005. aastal kusimus esitati eraldi vaherasvase ja taispiima kohta. Tabelis on toodud andmed koondtunnuse po&hjal.
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TABEL 37.A. Vastajate jaotus (%) kala tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 15 Kokku n 5 15 Kokku

Mitte kunagi 17,2 19,2 21,0 19,2 20,2 223 198 20,8 20,0
Alla1korra nadalas 32,4 34,8 358 34,4 379 43,0 439 416 38,0
Uks kord nadalas 23] 24,0 249 24,0 21,5 189 24,4 21,5 227
2-4 paeval nadalas 15,1 13,6 12,1 13,5 12,6 10,6 9] 10,8 122
5-6 paeval nadalas 55 4.4 2.4 41 4.7 31 1,6 32 36
lga paev, 1 kord paevas 31 1,5 19 2] 1,7 13 09 13 1,7
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 36 25 2,0 2,7 1.4 0,8 03 0,8 18
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 847 796 2387 786 842 738 2366 4753
Vastamata (arv) 13 13 16 42 16 6 5 27 69
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TABEL 37.B. Harvem kui kord nadalas voi Uldse mitte kala s66nute osakaal (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 532 539 54,5 539 55,7 63,8 57,7 59,2 56,6

Muu linn 533 54,4 59,2 558 63,1 66,0 68,0 65,7 60,8

Maapiirkond 45,7 54,0 56,6 522 56,9 65,9 65,1 62,5 57,2
Elupiirkond

Harjumaa 49,7 553 559 53,7 558 60,4 579 58,1 559

Ida-, Laane-Virumaa 53,8 54,0 59,3 558 575 65,6 67,4 63,4 59,5

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 51,0 53,1 55,6 532 63,0 71,6 67,5 67,2 60,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 44 52,1 579 51,8 58,8 70,7 71,6 67,0 59,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 48,8 53,4 56,6 53,0 58,6 66,8 64,7 63,4 582

Mitte-eesti 52,3 56,4 57,8 55,7 559 599 59,2 58,4 57,0
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 475 539 54,0 51,7 56,7 63,8 60,3 60,2 55,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 59,1 511 60,0 56,7 57,8 71,8 72,0 68,2 62,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 56,8 62,2 633 61,5 70,2 63,8 64,6 65,6 63,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 61,1 559 67,2 61,9 59,3 74,3 73,4 70,0 66,2

Keskmine 50,1 572 56,8 551 61,9 62,5 61,7 62,1 58,5

Hea 39,5 46,3 42,5 429 510 63,0 54,2 56,1 49,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 48,0 553 55,6 532 56,6 63,9 62,7 61,1 571

Ainult Uks vanem tédtab 52,3 50,7 60,4 54,6 62,8 68,1 67,4 66,2 60,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 43,7 478 49,1 46,8 51,2 59,5 54,7 548 50,1

Hea 52,5 56,6 59,9 56,4 59,1 63,8 62,7 61,9 59,3

Rahuldav voéi vaga halb 61,3 67,6 64,1 64,6 72,7 75,8 71,5 73,5 69,9
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 61,3 64,9 65,4 64,3 72,7 75,7 72,5 73,8 70,5

Kdrge (7-8p) 53,7 573 56,4 56,0 62,0 591 57,8 59,5 57,6

Vaga kérge (9-10p) 436 453 50,5 459 48,0 582 514 516 483
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 459 51,4 53,7 50,3 51,8 61,5 54,7 55,8 52,6

Raske voi vaga raske 63,4 67,3 62,0 64,2 73,3 71,2 68,9 70,7 68,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 47,6 523 543 51,4 55,6 62,4 60,6 59,4 552

Raske voi vaga raske 69,4 66,4 67,2 67,2 74,1 76,8 72,8 74,6 71,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 451 511 53,1 49,6 52,5 61,7 60,3 57,6 535

Eriti voi Uldse ei meeldi 58,6 57,8 61,3 59,3 71,3 68,9 66,9 68,8 64,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 47,0 50,7 53,6 50,2 557 62,0 61,8 59,5 55,0

Keskmine voi alla keskmise 55,5 58,0 60,3 583 65,2 70,0 65,9 67,5 62,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 449 60,0 51,7 519 54,8 64,8 55,6 579 55,7

Normkaal 49,8 529 58,0 53,7 575 63,3 65,0 62,1 58,0

Ulekaal/rasvumine 53,4 56,0 579 56,0 57,8 71,9 59,8 63,8 58,9
Suitsetamine

Suitsetab (375) (556) 592 553  (80,0) 623 74,5 71,0 64,2

Ei suitseta 49,9 54,2 56,4 535 57,6 65,8 62,0 61,8 57,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (476) 518 477  (500) (444) 750 645 54,7

Kord kuus voi harvem 40,9 51,7 551 51,7 56,1 65,6 67,2 65,4 59,0

Mitte kunagi 511 55,0 58,4 54,4 58,6 66,0 59,4 61,4 579
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 499 54,5 57 536 58,2 64,5 619 61,4 575

Uhe korra (30,0) 511 60,3 53] (55,6) 68,0 66,7 66,4 59,6

2 vdi enam korda (75,0)  (44)) 53,7 52,4 (62,5) 69,2 674 67,7 60,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 49,8 54,2 56,1 53,4 58,1 655 62,5 62,0 57,7

On tarvitanud (40,0)  (50,0) 61,0 572 (66,7)  (64,5) 70,7 69,1 63,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 473 51,6 52,4 50,4 54,0 59,7 58,2 572 53,6

Harvem véi mitte kunagi 57,0 63,0 69,4 63,7 70,4 75,1 72,5 73,0 69,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 489 62,6 56,9 56,8 69,5 70,7 68,4 69,5 65,1

Eiole 49,7 51,7 56,5 52,5 54,1 60,9 56,5 57,0 54,3
Aasta

2021/2022 49,6 54, 56,8 53,6 58,1 653 63,7 62,4 58,0

2017/2018 53,0 48,8 453 49,0 56,7 585 573 57,5 533

2013/2014 485 49,7 422 47,0 57,4 60,4 554 57,8 52,4

2009/2010 49,0 48,4 46,9 481 57,5 60,4 59,0 589 538

2005/2006 473 48,4 49,5 485 60,1 62,5 62,1 61,6 55,1

2001/2002 48,5 49,7 42,2 47,0 574 60,4 55,4 57,8 52,4
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TABEL 38.Al. Vastajate jaotus (%) leiva sd6mise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku n B 5 Kokku

Mitte kunagi 4,3 53 6,5 54 54 7,8 53 6,2 58
Alla 1 korra nadalas 10,7 12,6 10,0 m 16,1 16,4 15,6 16,0 13,6
Uks kord nadalas 14,7 n9o 14,1 135 159 16,6 18,7 17,0 153
2-4 paeval nadalas 242 26,8 318 277 247 28,6 30,0 277 277
5-6 paeval nadalas 15,9 19,4 17,8 17,8 17,3 15,5 16,8 16,5 17,1
lga paev, 1 kord paevas 13,0 1,0 10,1 n3 12,0 9,7 8,4 10,0 10,7
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 173 129 9,8 132 8,7 55 52 6,4 9,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 842 800 2383 785 837 737 2359 4742
Vastamata (arv) 16 18 12 46 17 1 6 34 80

TABEL 38.A2. Vastajate jaotus (%) saia sdOmise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 15 Kokku
Mitte kunagi 2,4 39 54 39 53 89 9,5 79 59
Alla 1 korra nadalas 83 10,6 10,7 99 131 151 19,5 15,8 129
Uks kord nadalas 12,8 10,0 12,6 n7 14,4 15,7 16,9 15,7 13,7
2-4 paeval nadalas 281 29,3 314 29,6 26,2 29,1 28,0 278 28,7
5-6 paeval nadalas 17,7 19,9 18,1 18,6 15,6 16,0 12,6 14,8 16,7
lga paev, 1 kord paevas 13,5 13,2 1,6 12,7 14,7 93 8,5 10,8 .8
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 17,3 13,2 10,3 135 10,7 58 5,0 72 10,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 736 843 803 2382 776 839 733 2348 4730
Vastamata (arv) 21 17 9 47 26 9 10 45 92
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TABEL 38.B. Vahemalt korra paevas leiba s6dnute osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete
jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 5 Kokku —; B 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 31,7 234 23,1 259 20,8 14,1 13,7 16,1 21,0

Muu linn 319 28,8 15,3 249 22,7 16,7 14,4 179 21,4

Maapiirkond 285 21,7 20,8 23,6 19,5 14,9 13,0 15,9 19,8
Elupiirkond

Harjumaa 285 236 24,0 253 19,6 15,5 133 16,1 20,8

Ida-, Laane-Virumaa 37,7 28,7 17,0 27 28,6 199 219 232 252

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 325 25,4 151 24,4 18,5 (12,9) (10,6) 141 193

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 26,0 18,9 17,2 20,4 19,1 (12,2) (11,9) 14,4 17,3
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 28,1 231 17,8 229 189 13,4 12,4 15,0 18,9

Mitte-eesti 39,0 27, 27,2 30,5 26,3 21,1 18,5 21,9 26,5
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 31,4 257 209 26,1 232 16,7 14,2 183 22,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 293 21,6 14,9 20,7 17,0 (10,5) (12,8) 13,0 16,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (22,7) (18,3) (18,8) 19,4 (10,5) (14,0) (9,2) n3 15,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 26,8 22,7 17,7 219 20,7 16,4 4 15,7 18,5

Keskmine 31,1 23,6 17,4 23,6 193 13,7 13,4 15,5 19,6

Hea 32,0 25,7 29,9 29,0 24,0 16,5 13,6 18,5 24,1
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 298 233 20,3 243 211 14,6 12,8 16,3 20,3

Ainult Uks vanem tédtab 333 23,6 17,6 24,8 18,4 151 15,8 16,4 20,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 36,1 27,6 244 29,4 275 16,5 16,2 21,2 26,1

Hea 26,2 21,8 18,1 22,0 18,5 15,2 12,3 153 185

Rahuldav v&i vaga halb (213)  (19,2) 15,7 18,1 (10,9) 14,1 14,1 134 15,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 23] 20,9 156 19,2 (10,4) 19 135 12,2 14,6

Kdrge (7-8p) 24,3 215 19,4 21,4 12,4 16,5 10,9 13,4 17,7

Vaga kérge (9-10p) 37,0 28,0 230 30,4 322 187 20,9 263 287
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 30,9 24,8 22,8 26,2 233 17,5 16,9 19,8 235

Raske voi vaga raske 23,0 24,7 12,2 19,0 14,3 12,9 10,9 12,3 14,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 310 238 215 25,4 21,7 16,3 13,6 17,5 21,7

Raske voi vaga raske (22,0) 217 (14,7) 18,5 (11,8) (9,6) n7 10,9 13,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 31,2 26,0 19,1 25,6 237 19,4 14,5 19,7 22,7

Eriti voi Uldse ei meeldi 27,6 21,7 20,9 229 13,8 n3 12,7 12,4 17,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 30,3 280 193 26,1 225 19,0 14,6 19,1 225

Keskmine voi alla keskmise 29,1 19,8 20,4 222 15,4 10,4 12,3 12,2 17,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (29,0) (203) (267) 255 250  (213) (133) 206 22,5

Normkaal 315 254 18,0 24,7 212 15,7 13,7 16,7 20,6

Ulekaal/rasvumine 26,5 20,6 20,6 222 (17,4) (1,7) (11,0) 135 19,0
Suitsetamine

Suitsetab (250) (306) (167) 218 143 (58) (85) ) 14,1

Ei suitseta 30,4 237 20,2 24,7 20,8 15,8 14,2 17,1 20,9
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas my (333 (250) 256 (250) (167) (100) (129) 203

Kord kuus voi harvem 28,4 235 17,4 211 (18,5) 12,8 1,5 12,7 16,7

Mitte kunagi 30,6 238 20,9 255 20,8 16,0 15,9 18,0 21,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 29,9 243 20,7 252 20,7 15,4 14,4 17,2 213

Uhe korra (350) (209) (165) 204 m) (163 (60) 158 18,2

2 véi enam korda (250) (235 187 197  (429) (M5 (109) 120 15,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 29,7 242 20,5 249 20,7 153 14,2 16,8 209

On tarvitanud (40,00 (179)  (16,0) 18,1 (200) (129) (100) (11,0 14,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 30,4 25,4 20,4 254 22,7 16,3 152 18,4 22,1

Harvem voi mitte kunagi 29,7 20,5 18,2 22,0 15,4 135 10,4 12,9 16,8
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 333 21,6 17,0 225 16,1 125 128 13,4 16,5

Eiole 29,5 24,6 21,0 251 22,2 17,1 14,5 18,8 22,5
Aasta

2021/2022 30,2 24,0 199 24,5 20,6 15,2 13,6 16,5 20,5

2017/2018 288 295 34,1 30,7 257 288 237 26,1 28,4

2013/2014 40,7 41 37,9 39,9 39,9 30,2 30,8 337 36,8

2009/2010 44,0 47 49,0 46,7 431 42,4 42,4 42,7 44,6

2005/2006 50,1 54,4 593 54,8 537 52 54,8 536 54,2

2001/2002 58,6 61,7 62,0 60,7 59,2 589 59,9 59,3 60,0
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TABEL 39.A. Vastajate jaotus (%) hamburgeri s6omise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku n 3 5 Kokku

Mitte kunagi 12,6 125 17,2 14,1 17,4 182 219 19,1 16,6
Alla 1 korra nadalas 62,0 63,8 63,4 63,1 66,5 689 68,6 68,0 65,5
Uks kord nadalas 15,5 16,3 12,0 14,6 m 9,0 6,6 9,0 1,8
2-4 paeval nadalas 52 36 34 4.0 2,0 2.4 22 22 3]
5-6 paeval nadalas 1,7 1,4 12 1,5 2,0 0,7 0,4 11 13
lga paev, 1 kord paevas 1] 0,7 09 09 0,8 0,4 0,1 0,4 0,7
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 19 1,6 19 18 03 0,4 0,1 03 1,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 747 851 801 2399 787 840 740 2367 4766
Vastamata (arv) 10 9 1 30 15 8 3 26 56

TABEL 40.Al. Vastajate jaotus (%) kartulikropsude tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kisimus 46)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku n 5 15 Kokku

Mitte kunagi 7,0 7.2 13,4 9,2 7] 99 14,8 10,5 98
Alla1korra nadalas 39,0 434 441 42,3 49,7 529 56,0 52,8 475
Uks kord nadalas 29,0 26,8 232 26,3 23,6 22 19,0 21,6 24,0
2-4 paeval nadalas 13,6 14,2 12,6 135 12,0 9,8 7,6 98 n7z
5-6 paeval nadalas 6,6 43 2,4 43 38 29 11 2,6 35
lga paev, 1 kord paevas 1,6 18 19 18 28 1,5 0,9 1,8 18
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 32 2.4 25 2,7 1,0 1,0 0,5 0,8 1,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 748 847 799 2394 785 839 737 2361 4755
Vastamata (arv) 9 13 13 35 17 9 6 32 67

TABEL 40.A2. Vastajate jaotus (%) friikartulite tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 46)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku mn 5 5 Kokku

Mitte kunagi 6,6 7,6 ne 8,6 8] 10,8 13,8 109 9,7
Alla 1 korra nadalas 58,1 59,8 60,3 59,4 60,4 63,4 68,2 639 61,6
Uks kord nadalas 20,7 19,2 16,1 18,6 18,7 16,8 n2 15,7 17,2
2-4 padeval nadalas 6,6 79 6,7 7, 6,7 58 54 6,0 6,6
5-6 paeval nadalas 4,0 25 19 2,8 34 1,2 0,4 1,7 22
lga paev, 1 kord paevas 1,6 13 11 13 19 0,8 0,7 11 12
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 2,4 18 22 2] 8 11 0,4 0,8 1.4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 850 801 2396 787 839 741 2367 4763
Vastamata (arv) 12 10 11 33 15 9 2 26 59

TABEL 40.A3. Vastajate jaotus (%) kartulikrédpsude ja/voi friikartulite tarbimise sageduse,
SO0 ja vanuse jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 15 Kokku 11 3 5 Kokku

Mitte kunagi 37 47 7] 52 4,6 6,2 82 6,3 57
Alla 1 korra nadalas 358 40,6 434 40,0 459 49,1 559 50,1 451
Uks kord nadalas 323 28,6 26,0 289 259 27,0 219 25,0 27,0
2-4 paeval nadalas 14,8 16,1 15,0 15,3 14,2 4 10,8 12 13,7
5-6 paeval nadalas 72 52 35 52 51 3] 1,2 32 4,2
lga paev, 1 kord paevas 2,4 22 2] 22 32 18 12 2] 22
lga paev, rohkem kui 1 kord paevas 37 2,6 29 3,0 13 1,5 0,8 1,2 2]
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 852 804 2405 789 844 741 2374 4779
Vastamata (arv) 8 8 8 24 13 4 2 19 43
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TABEL 40.B. Viis korda nadalas vdi sagedamini kartulikropse ja/vdi friikartuleid tarbivate
Opilaste osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 46)

Poisid Tudrukud
T-15.a. 1-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 10,4 59 81
Muu linn 1,0 7.8 9,4
Maapiirkond 10,3 6,0 82
[Elupiirkond
Harjumaa 10,2 56 8,0
Ida-, Laane-Virumaa 15,2 87 12,0
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 9,5 6,8 82
Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 82 6,2 7,2
| Kodusréagitavpshikeel
Eesti 88 54 7]
Mitte-eesti 16,1 10,5 13,4
Perekonnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 10,6 59 84
Ainult Uks bioloogiline vanem n8 52 83
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (5,8) (7,6) 6,8
[ Perekonnamajanduslikolukord
Halb 91 73 8]
Keskmine 9,6 6,1 79
Hea 131 5,6 9,6
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad to6tavad 10,3 5,4 79
Ainult Uks vanem tootab 9,8 8,4 972
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 1,0 58 88
Hea 10,1 6,4 81
Rahuldav véi vaga halb 10,1 7.8 87
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 1,6 6,0 79
Kdrge (7-8p) 8,9 6,2 7,6
Vaga korge (9-10p) 1,6 73 9,8
Muredestrédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 10,3 6,5 87
Raske voi vaga raske 19 5,5 7,8
| Muredestrédkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 10,4 6,2 84
Raske voi vaga raske 972 7,0 79
Meeldib vaga véi mdningal maaral 9,4 53 7.4
Eriti voi Uldse ei meeldi 19 7,4 9,6
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 972 4.6 6,8
Keskmine voi alla keskmise 12,5 89 10,8
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 158 69 10,2
Normkaal 99 6,0 79
Ulekaal/rasvumine 8,8 6,4 7.9
[Suitsetamine
Suitsetab 24,0 (10,5) 16,4
Ei suitseta 9,8 6,1 79
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (20,9) (16,1) 189
Kord kuus voi harvem 12,0 54 8,5
Mitte kunagi 9,5 6,4 8,0
[Purjiusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 9,8 6,3 81
Uhe korra (132) (6,0) 97
2 vbi enam korda 16,0 (7,2) m
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 10,3 6,3 83
On tarvitanud (14.3) (8,0) nz2
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 99 6,0 8,1
Harvem voi mitte kunagi 12,4 7,4 9,5
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 133 7,0 972
Eiole 9,5 58 8,0




TABEL 41.A. Vastajate jaotus
(kisimus 50)

(%) hammaste pesemise sageduse, soo ja vanuse jargi

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku n 5 5 Kokku

Ule Ghe korra paevas 62,9 55,6 541 57,4 739 74,3 73,0 73,8 65,5
Uks kord paevas 28,7 356 36,3 33,7 21,4 21,0 24,0 221 279
Vahemalt korra nadalas, kuid mitte iga paev 6,4 55 6,4 6,1 29 2,7 2,8 28 45
Alla Uhe korra nadalas 1,8 25 1,6 2,0 16 1,8 0] 12 1,6
Mitte kunagi 03 0,8 15 0,9 0,1 [oR! 0,0 01 0,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 739 852 809 2400 789 837 741 2367 4767
Vastamata (arv) 18 8 3 29 13 1 2 26 55
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TABEL 41.B. Rohkem kui Uks kord paevas hambaid pesevate Opilaste osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 50)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 & 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 67,5 56,5 521 58,5 80,2 73,4 72,9 75,4 67,0

Muu linn 599 54,3 50,2 54,5 62,4 68,3 68,2 66,4 60,5

Maapiirkond 61,9 55,9 57,7 58,4 76,6 78,8 76,0 77,2 67,5
Elupiirkond

Harjumaa 69,1 589 553 61,0 79,8 75,0 74,4 76,4 68,6

Ida-, Laane-Virumaa 529 489 50,7 50,7 62,8 69,1 68,8 66,9 58,7

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 61,3 54,5 60,6 58,6 77,8 74,8 70,6 74,4 66,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 55,6 54,8 477 52,5 64,9 77,0 75,4 72,4 62,8
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 652 578 56,8 59,8 76,1 772 73,4 75,6 67,8

Mitte-eesti 54,2 48,8 44,3 48,9 64,7 64,3 71,6 66,7 573
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 63,7 58,2 574 59,8 739 76,3 76,0 753 673

Ainult Uks bioloogiline vanem 58,2 46,7 416 473 73,1 67, 653 68,1 58,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 57,8 52,4 59,8 56,4 80,7 78,0 68,4 74,8 66,3
Perekonna majanduslik olukord

Halb 539 428 44,5 46,8 64,8 67,7 67,0 66,7 574

Keskmine 62,9 538 573 57,7 72,8 75,8 74,9 74,5 66,0

Hea 68,7 68,0 56,3 65,1 84,0 779 76,9 79,9 72,0
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 65,9 57,4 573 59,9 74,2 76,7 73,6 749 67,4

Ainult Uks vanem tédtab 54,6 49,7 45,6 49,9 73,2 67,7 70,2 70,3 59,8
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 71,8 66,9 63,1 67,4 83,1 83,8 81,8 83,0 73,8

Hea 58,2 49,2 53,4 53,4 711 74,7 73,5 731 63,7

Rahuldav voéi vaga halb 473 419 39,1 41,8 59,1 62,3 64,9 62,6 54,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 59,3 455 44,9 48,6 62,4 653 67,9 65,7 59,7

Kdrge (7-8p) 579 51,5 511 53,0 72,5 799 76,6 76,7 63,9

Vaga kérge (9-10p) 68,0 65,4 66,4 66,7 81,6 80,2 80,0 80,9 72,6
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 64,1 591 58,6 60,6 76,6 783 78,4 77,6 679

Raske voi vaga raske 57,8 44,2 47,8 49,0 64,6 68,8 711 68,9 61,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 64,0 573 573 59,5 74,9 76,5 74,5 75,4 67,0

Raske voi vaga raske 56,0 45,8 40,0 44,9 70,9 66,7 68,4 68,2 59,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 67,7 62,9 575 62,8 78,8 813 74,5 783 70,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 53,7 483 49,9 50,2 65,4 68,1 711 68,4 59,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 67,8 64,4 60,3 64,4 78,8 82,3 79,3 80,1 72,4

Keskmine voi alla keskmise 51,7 46,3 471 479 62,2 64,8 64,4 64,1 55,5
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 65,7 49,2 483 55,0 78,8 80,9 81,1 80,1 70,6

Normkaal 67,7 62,1 61,4 63,5 772 75,8 75,0 759 69,9

Ulekaal/rasvumine 54,4 429 38,8 44.5 63,5 65,4 51,2 61,1 50,7
Suitsetamine

Suitsetab (375) (472) 329 376  (667) 596 67,0 646 528

Ei suitseta 63,1 56,0 56,3 583 74,2 751 739 74,4 66,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (667) 429 465  (750) (722) 800 774 595

Kord kuus voi harvem 61,4 450 538 522 67,7 70,5 70,0 69,9 615

Mitte kunagi 63,4 58,1 55,7 59,4 74,5 75,7 74,7 75,0 67,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 63,5 56,1 55,4 58,4 74,0 753 739 74,4 66,3

Uhe korra (42,) 545 532 521 (55,6) 75,5 70,7 7,4 61,5

2 v6i enam korda (0,0) (47.1) 50,0 48,4 (75,0) 59,6 71,6 69,1 59,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 62,8 55,6 55,0 57,7 74,0 74,5 73,7 74,1 659

On tarvitanud (455)  (60,7) 46,1 489 (83,3) 67,7 68,0 68,6 58,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 64,9 58,3 58,5 60,5 78,2 813 75,6 785 689

Harvem véi mitte kunagi 55,6 47,4 41,7 47,5 62,9 62,0 68,6 64,6 57,3
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 556 41,8 50,0 487 66,7 68,4 69,1 68,3 61,6

Eiole 64,6 59,1 56,0 59,9 772 79,6 79,3 78,5 67,6
Aasta

2021/2022 62,9 55,6 54,1 57,4 73,9 74,3 73,0 73,8 65,5

2017/2018 60,8 50,9 50,5 54,0 732 71,8 73,7 72,9 635

2013/2014 57,0 52,6 54,6 54,7 71,8 74,2 79,4 75,0 64,8

2009/2010 56,6 475 529 523 66,5 72,9 78,8 72,7 62,9

2005/2006 54,9 52,5 56,3 54,6 68,5 70,1 76,3 7,7 633

2001/2002 493 46,4 49,4 48,3 62,4 65,5 75,8 67,9 58,1
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TABEL 42.A. Vastajate jaotus (%) perega einestamise sageduse jargi (kUsimus 48)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku n = 5 Kokku

lga paev 51,7 416 30,1 409 42,5 316 24 329 36,9
Enamikul paevadest 32,4 29,8 329 316 354 36,4 36,8 36,2 339
Umbes Uhe korra nadalas 8,5 16,3 16,3 139 12,2 12,6 15,0 132 13,5
Veelgi harvem 55 83 139 93 7,0 13,1 18,4 12,7 1,0
Mitte kunagi 19 4,0 6,8 43 29 6,2 57 4.9 4.6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 853 806 2402 790 838 739 2367 4769
Vastamata (arv) 14 7 6 27 12 10 4 26 53

TABEL 42.B. Iga paev koos oma perega einestanud vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 48)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 53,0 389 27,4 39,5 46,9 33,0 23,1 34,1 36,8

Muu linn 47,6 39,7 24,0 36,5 40,5 282 17,4 289 32,6

Maapiirkond 53,1 44.3 355 44.2 412 33,0 28,8 34,6 39,5
Elupiirkond

Harjumaa 54.6 419 29,5 419 455 351 275 36,1 39,0

Ida-, Laane-Virumaa 477 33,1 28,5 355 38,0 28,7 27 313 335

Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 48,0 443 28,4 40,4 442 279 19,4 30,6 35,6

Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 51,2 45,6 351 435 375 29,7 18,7 29,0 36,1
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 52,7 42,4 315 42,0 41,0 31,0 24,3 323 371

Mitte-eesti 48,1 39,6 25,0 37,3 49,3 33,5 23,6 355 36,4
Perekonna struktuur

Mdlemad bioloogilised vanemad 549 443 341 447 425 353 26,2 352 40,1

Ainult Uks bioloogiline vanem 37,4 36,3 22,4 30,7 415 227 18,0 26,1 283

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (40,9) 35,7 (19,5) 30,5 439 269 237 29,6 30,0
Perekonna majanduslik olukord

Halb 437 319 24,1 323 37,0 215 14,8 23] 27,4

Keskmine 52,7 41,1 298 40,5 40,6 325 24,7 329 36,8

Hea 551 48,5 40,6 48,7 50,0 39,6 333 41,8 455
Vanemate t66hdive

Molemad vanemad tdéotavad 519 439 31,4 421 425 325 24,0 333 377

Ainult Uks vanem td6tab 53,6 31,7 275 375 435 28,5 255 323 349
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 58,6 49,3 40,9 49,8 556 433 40,1 48,0 49,1

Hea 49,4 395 26,6 38,4 38,3 30,1 22,1 30,1 34,1

Rahuldav v&i vaga halb 34,7 229 179 232 239 20,9 15,5 19,5 21,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 355 20,8 18,7 234 234 219 18,22 20,8 21,7

Kérge (7-8p) 42,8 39,7 299 36,8 40,8 339 23] 323 34,7

Vaga korge (9-10p) 64,2 53,6 40,0 54,4 54,2 44.4 455 49,8 52,5
Muredest radkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 532 459 345 449 46,7 40,0 34,0 41,4 434

Raske voi vaga raske 45,5 293 244 31,1 28,4 19,9 16,1 20,1 24,1
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 53] 44,1 325 434 443 358 27,6 36,7 40,2

Raske voi vaga raske (34,0) 27,4 16,9 23,6 26,2 17,5 12,1 16,7 19,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga véi moéningal maaral 54,6 47,4 34,6 458 48,5 36,7 29,2 39,2 42,6

Eriti vOi Uldse ei meeldi 471 34,4 24,7 34,1 28,5 26,7 18,6 24,4 29,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 54,6 472 455 455 46,0 36,4 27,6 37,6 41,4

Keskmine voi alla keskmise 46,2 355 34,7 34,7 314 259 19,1 249 30,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 48,6 37,7 (31,7) 39,8 50,0 36,3 333 41,4 40,8

Normkaal 54,0 438 329 43,0 40,9 31,7 234 31,7 37,2

Ulekaal/rasvumine 51,0 37,6 235 36,1 452 283 (19,5) 321 34,6
Suitsetamine

Suitsetab (470  (361) (233) 302 (214) (212)  (16,0) 181 234

Ei suitseta 52,0 41,8 30,9 41,5 429 323 253 34,0 37,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333) (524) (268) 337 (66,70 (67) (100) (148) 259

Kord kuus véi harvem 511 39,0 27,4 35,0 (27,3) 19,8 18,6 199 27

Mitte kunagi 52,5 42,0 32,1 432 43,7 36,3 30,7 38,3 40,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 519 41,8 311 42,3 42,8 333 27 355 389

Uhe korra (450) (422) 291 354  (333) (204) (187) 20,3 282

2 v6i enam korda (100)  (294) 262 283  (429) (154) 19,3 19,1 232
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 519 419 30,9 41,7 424 322 25,0 33,7 37,7

On tarvitanud (455) (250) 248 264  (40,0)  (194) (19,0) 199 232
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 539 43,7 33,1 435 444 319 26,7 351 39,6

Harvem voi mitte kunagi 44 4 34,7 219 32,6 372 31,0 20,1 28,7 30,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 37 289 238 28,7 30,4 237 20,4 237 254

Eiole 54,7 45,1 32,7 44,4 46,8 38,6 299 40,2 42,7
Aasta

2021/2022 51,7 41,6 30,1 409 42,5 316 24,1 329 36,9

2017/2018 535 46,0 31,5 43,8 51,0 37,1 27,5 38,5 41,1
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TABEL 43.Al. Vastajate jaotus (%) viimase kahe nadala jooksul esinenud tunnete* soo ja
vanuse jargi (kusimus 30)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
m 3 15 Kokku i 3 5 Kokdku
Tundis ennast rédmsana ja heas tujus
Uldse mitte 15 19 2] 18 08 17 19 14 16
Ménikord 10,1 9,8 no 10,6 n8 18,8 219 17,4 14,0
Alla poole ajast 6,8 81 10,0 83 83 13,4 16,8 12,7 10,5
Ule poole ajast 135 17,9 21,6 17,8 15,0 233 238 20,7 19,2
Enamasti 46,0 46,7 439 455 47,6 35,7 31,5 38,4 42,0
Kogu aeg 223 15,6 10,5 16,0 16,5 72 4,0 93 12,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 755 859 807 2421 798 846 743 2387 4808
Vastamata (arv) 2 1 5 8 4 2 0 6 14
Tundis ennast rahuliku ja pingevabana
Uldse mitte 28 4,6 6,5 4,6 4,4 79 14,2 8,7 6,7
Monikord 12,5 12,6 14,6 13,3 17,1 245 26,7 22,7 18,0
Alla poole ajast 93 12,5 18,0 13,3 14,2 229 23,0 20,0 16,7
Ule poole ajast 18,5 23,6 253 22,6 17,8 20,9 21,4 20,0 213
Enamasti 38,3 34,1 272 33,1 33,1 19,4 12,4 21,8 275
Kogu aeg 18,5 12,6 8,4 131 13,4 4.4 2,3 6,8 99
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 856 806 2413 797 844 742 2383 4796
Vastamata (arv) 6 4 6 16 5 4 1 10 26
Tundis ennast aktiivse ja energilisena
Uldse mitte 25 36 4,0 34 33 83 8,6 6,7 5,0
Monikord 85 9,3 13,6 10,5 14,3 225 25,4 20,7 15,5
Alla poole ajast 9,7 13,0 19,4 141 n2 16,3 238 16,9 15,5
Ule poole ajast 16,8 237 24,5 21,8 17,2 21,8 212 20,1 20,9
Enamasti 323 323 255 30,1 30,3 20,9 16,6 22,7 26,4
Kogu aeg 30,2 18,1 13,0 20,1 237 10,2 4,5 12,9 16,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 857 803 2412 796 845 741 2382 4794
Vastamata (arv) 5 3 9 17 6 3 2 n 28
Arkas vérske ja puhanuna
Uldse mitte 71 12,4 16,1 12,0 n7z 21,5 26,4 19,7 15,8
Monikord 19,0 17,8 252 20,6 223 282 32,6 27,6 24,1
Alla poole ajast 14,0 17 20,1 17, n7z 183 18,6 16,2 16,7
Ule poole ajast 16,3 20,2 16,4 17,7 16,2 14,7 13,2 14,7 16,2
Enamasti 235 20,9 14,5 19,6 24,0 n7 7.2 14,4 17,0
Kogu aeg 20,2 1,6 7,6 129 14,2 57 2,0 7.4 10,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 749 855 805 2409 797 838 740 2375 4784
Vastamata (arv) 8 5 7 20 5 10 3 18 38

lgapaevane elu on olnud taidetud huvitavate asjadega

Uldse mitte 37 4.4 38 4,0 4,0 6,6 7.8 6,1 51
Monikord 12,8 1,6 14,5 129 16,5 24,1 26,6 223 17,6
Alla poole ajast 93 12,0 17,4 13,0 10,1 14,6 193 14,6 13,8
Ule poole ajast 18,4 19,5 215 19,8 17, 19,8 20,7 19,2 19,5
Enamasti 325 343 289 319 30,0 22,0 17,3 232 27,6
Kogu aeg 233 18,2 139 18,4 222 129 8,2 14,6 16,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 857 806 2414 799 844 740 2383 4797
Vastamata (arv) 6 3 6 15 3 4 3 10 25

* WHO-5 Well-Being Index

TABEL 43.A2. Vastajate jaotus (%) depressiooniriski* esinemise, soo ja vanuse jargi
(kisimus 30 alakUsimuste skoori pohjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 13 15 Kokku i 13 15 Kokku

Depressioonirisk (0-7p) 7,4 10,0 137 10,4 12,8 233 29,2 21,6 16,0
Eiole (8-25p) 92,6 90,0 86,3 89,6 872 76,7 70,8 78,4 84,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 857 805 2414 798 838 740 2376 4790
Vastamata (arv) 5 3 7 15 4 10 3 17 32

*WHO-5 Well-Being Index
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TABEL 44.A. Vastajate jaotus (%) viimase kuu aja jooksul esinenud tunnete*, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 31)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 6 5 Kokku m 3 5 Kokku
ei suuda kontrollida téhtsaid asju oma elus
Mitte kunagi 238 22,6 17,2 212 21,0 13,0 6,8 13,8 17,5
Peaaegu mitte kunagi 26,6 29,6 273 279 27,8 212 19,4 229 254
Monikord 338 31,6 359 33,7 333 40,7 389 37,6 357
Usna sageli 10,5 1,2 14,3 12,0 135 19,0 24,8 189 15,5
Vaga sageli 52 49 53 51 4.4 6,0 10,2 6,8 59
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 854 806 241 799 843 738 2380 4791
Vastamata (arv) 6 6 6 18 3 5 5 13 31
on kindel, et saab probleemidega hakkama
Mitte kunagi 7,0 6,0 59 6,3 54 36 36 42 52
Peaaegu mitte kunagi 9.4 9,2 7.5 8,7 9,4 12,4 12,7 ns 10,1
Ménikord 255 222 235 237 31,4 31,7 34,3 324 28,0
Usna sageli 35,0 38,7 40,1 38,0 37,0 375 339 36,2 37
Vaga sageli 232 24,0 23,0 234 16,8 14,8 15,4 15,7 19,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 746 851 803 2400 797 839 740 2376 4776
Vastamata (arv) n 9 9 29 5 9 3 17 46
asjad lahevad talle soodsalt
Mitte kunagi 6,6 57 53 59 55 47 47 50 54
Peaaegu mitte kunagi 10,8 1,0 10,6 10,8 1,2 17,2 18,0 15,4 131
Ménikord 351 353 40,1 36,9 37,0 46,1 476 435 40,2
Usna sageli 30,5 33,1 34,0 32,6 310 24,7 24,0 26,6 29,6
Vaga sageli 16,9 15,0 99 139 15,4 73 57 9,5 n7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 848 805 2393 787 837 739 2363 4756
Vastamata (arv) 17 12 7 36 15 n 4 30 66
ei suuda probleeme Uletada
Mitte kunagi 354 28,6 26,2 299 299 19,0 MR 20,2 251
Peaaegu mitte kunagi 30,1 333 32,7 321 30,4 252 2577 27 29,6
Monikord 211 23,1 26,7 237 24,0 30,0 31,3 28,4 26,0
Usna sageli 82 10,6 9,6 9,5 93 17,6 21,4 16,0 12,7
Vaga sageli 52 4,5 4,7 4,8 6,3 8] 10,4 8,2 6,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 745 851 804 2400 792 840 738 2370 4770
Vastamata (arv) 12 9 8 29 10 8 5 23 52

* Cohen Perceived Stress Scale, PSS-4.

TABEL 45.Al. Vastajate jaotus (%) olukordadega tegelemise viiside (enesetdbhususe), soo
ja vanuse jargi (kUsimus 32)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 15 Kokku i 3 5 Kokku

Leiab probleemile lahenduse, kui piisavalt proovib.

Mitte kunagi 28 1,7 1,0 1,8 19 2] 12 1,8 1,8

Harva 87 73 6,7 7,6 89 10,7 6,4 8,8 82

Monikord 20,2 179 20,5 19,5 219 26,8 22,4 238 216

Enamasti 483 53,1 514 51,0 48,7 46,3 533 49,3 50,1

Alati 20,0 20,0 20,3 20,1 18,6 14,0 16,8 16,4 183
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 746 848 803 2397 795 840 738 2373 4770
Vastamata (arv) n 2 9 32 7 8 5 20 52
Onnestub teha asju, mida on otsustanud teha.

Mitte kunagi 2,0 1,4 15 1,6 13 11 0,7 1,0 13

Harva 93 79 8.2 8,4 1,0 13,2 9 12 10,2

Monikord 253 23,1 24,5 24,3 257 272 28,1 27,0 25,6

Enamasti 49,7 53,0 553 52,7 50,6 48,8 50,1 49,8 51,3

Alati 13,7 14,5 10,5 129 5 9,7 9,2 10,2 n5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 847 803 2393 794 842 737 2373 4766
Vastamata (arv) 14 13 9 36 8 6 6 20 56
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TABEL 45.A2. Vastajate jaotus (%) enesetbhususe tasemete, soo ja vanuse jargi (kUsimus
32 alakUsimuste skoori pdhjal)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T I 5 Kokku n = 5 Kokku

Koérge (9-10 p) 238 235 20,8 22,7 21,7 16,1 19,5 19,0 20,9
Keskmine (7-8 p) 511 54,8 583 54,9 516 52,7 54,8 53,0 539
Madal (2-6 p) 251 216 20,8 22,4 26,6 31,2 25,7 28,0 252
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 846 801 2388 792 840 735 2367 4755
Vastamata (arv) 16 14 1L 41 10 8 8 26 67

TABEL 46.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul ennast Uksikuna tundmise, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 33)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n = 5 Kokku

Mitte kunagi 36,0 33,4 21,7 30,3 24,3 14,3 6,2 151 22,8
Harva 36,4 35,0 32,4 34,6 351 26,5 20,4 275 311
Monikord 20,0 20,0 27,3 22,4 272 319 373 32,0 272
Enamasti 6,5 91 14,0 10,0 n3 21,4 29,8 20,6 153
Alati 1,1 2,6 4,5 2,7 2] 58 6,2 4,7 37
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 750 857 805 2412 795 844 739 2378 4790
Vastamata (arv) 7 3 7 17 7 4 4 15 32
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TABEL 46.B. Viimasel 12 kuul end alati voi enamasti Uksikuna tundnud vastajate osakaal (%)
SO0, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 33)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn (7,4) 12,3 211 13,6 15,6 30,7 371 28,0 20,9

Muu linn (7,0) 13,7 183 133 16,5 27,0 33,7 2577 19,6

Maapiirkond 81 10,2 17,1 n8 10,6 253 36,6 23,6 17,5
Elupiirkond

Harjumaa 9,2 11,0 189 13,0 15,5 28,6 35,6 26,6 19,7

Ida-, Léane-Virumaa (8,3) 18,0 252 17,8 (15,8) 28,7 32,6 255 215

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa (7,7) (10,)) (13,7) 10,3 14,0 253 325 238 17,0

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (2,3) (9,5) 17,1 10,0 (6,4) 24,7 43,6 24,0 17,2
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 72 10,7 18,6 122 125 257 38,0 251 18,7

Mitte-eesti (9,4) 14,2 18,3 14,1 17,8 332 277 26,7 20,0
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 51 9,6 17,1 10,4 12,7 24,0 33,4 22,6 16,3

Ainult Uks bioloogiline vanem (17,0) 16,7 20,6 18,4 (16,0) 35,6 423 32,6 259

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (13,3) (16,3) (19,5) 16,9 (17,5) 28,4 37,8 29,6 23,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb (8,3) (12,4) 28,1 17,4 17,4 32,0 42,6 319 252

Keskmine 7.4 12,8 15,9 12,3 131 26,1 34,0 24,0 18,1

Hea (82) 91 (1,5) 94 1.8 243 324 218 15,2
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 7,0 10,9 15,7 n3 n7 253 351 237 17,5

Ainult Uks vanem tédtab (9,2) (12,2) 255 15,8 21,2 35,0 39,3 32,0 23,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea (5,6) 6,1 1,0 74 (4,7) 13,7 16,3 103 8,6

Hea 6,6 2 14,2 10,7 129 232 30,1 222 16,7

Rahuldav voéi vaga halb (21,3) 32,1 41,6 34,0 39,3 515 62,9 532 45,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 257 38,0 45,4 38,1 39,2 50,0 62,0 523 473

Kdrge (7-8p) 7,7 6,0 12,1 8,8 9,2 17,6 18,4 15,4 n8

Vaga kdrge (9-10p) (2,3) (5,0) (6,8) 44 (2,0) (4,8) (5,5) 3,4 4,0
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 56 7,6 n3 8,1 83 15,4 216 13,8 10,5

Raske voi vaga raske 15,5 26,8 34,3 273 26,7 45,4 50,2 433 37,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 6,2 6,8 123 8,4 10,3 17,7 28,0 17,8 12,8

Raske voi vaga raske (18,0) 41,7 44,9 39,1 33,3 58,7 55,8 52,8 475
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 52 7.5 13,0 8,4 6,9 18,4 249 15,7 12,0

Eriti voi Uldse ei meeldi 1,3 16,2 251 18,1 272 35,7 47,7 37,7 28,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea (3,8) 7,7 14,7 8,4 10,1 20,7 273 185 13,6

Keskmine voi alla keskmise 14,0 15,5 22,8 179 23,0 359 47,7 37,0 26,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (700 (133) (153) 16 me)  (217) 333 206 173

Normkaal 7] 10,7 17,8 121 10,8 269 332 24,1 18,3

Ulekaal/rasvumine (8,2) 10,8 21,8 14,1 19,1 33,1 50,0 32,4 20,9
Suitsetamine

Suitsetab me) (324) 36 317  (600) 463 50,5 500 420

Ei suitseta 7,4 10,5 16,8 n5 12,8 26,2 34,0 238 17,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (333 (1)  (236) (209) (750) (444) 525 51,6 338

Kord kuus voi harvem (13,3) 132 20,1 16,8 333 38,5 39,9 38,7 283

Mitte kunagi 6,2 LA 16,7 10,8 1,4 22,8 30,6 19,6 151
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 72 1,0 17,8 1,6 12 25,0 312 21,5 16,5

Uhe korra (150) (M) (127) (125 (556) (380) 50,7 463 28,8

2 v6i enam korda (250)  (22,9) 23,6 235 (100) 471 429 45,7 35,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 7.4 m 17,7 12,0 13,1 26,5 34,0 24,0 17,9

On tarvitanud (9,7) (20,7) 235 21,8 (66,7) (45,2) 48,5 48,5 34,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas (6,3) 9,7 16,7 10,9 12,6 237 34,0 225 16,3

Harvem voi mitte kunagi 12,5 17,2 233 18,2 16,4 33,6 39,1 31,2 25,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 272 34,8 39,0 34,7 359 46,3 473 44,6 412

Eiole (32) 5,6 10,0 6,1 4,8 10,4 18,4 9,7 7,6
Aasta

2021/2022 7,6 1,7 18,5 12,7 13,5 273 36,0 254 19,0
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TABEL 47.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul vahemalt kahenadalaste depressiivsete
episoodide esinemise, soo ja vanuse jargi (kUsimus 34)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku n = 5 Kokku

On esinenud 18,3 215 29,6 232 27,8 472 61,0 4571 34,0
Eiole 81,7 78,5 70,4 76,8 72,2 52,8 39,0 54,9 66,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 848 802 2394 780 841 731 2352 4746
Vastamata (arv) 13 12 10 35 22 7 12 41 76

HBSC 2021/2022 98



TABEL 47.B. Viimasel 12 kuul depressiivseid episoode kogenute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 34)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 212 24,8 40,8 289 30,8 46,9 653 479 38,4

Muu linn 22,4 235 29,7 25,4 314 57,7 64,2 51,3 38,5

Maapiirkond 14,5 18,5 23,0 18,7 242 40,6 56,1 39,6 28,8
Elupiirkond

Harjumaa 183 235 32,7 24,8 29,5 46,6 61,9 46,0 353

Ida-, Ladne-Virumaa 234 26,8 333 282 325 55,7 56,8 48,5 38,1

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 17,6 19,2 253 20,7 26,7 44 4 60,8 438 321

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (14,7) (13,7) 23,0 17,3 21,6 436 62,0 413 29,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 14,4 17 26,3 19,4 256 449 58,9 42,8 311

Mitte-eesti 323 34,3 40,8 358 37,8 559 68,7 54,3 44,5
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 16,0 19,9 27,6 21,0 26,0 45 58,7 4272 312

Ainult Uks bioloogiline vanem 283 23,4 34,6 291 345 51,2 65,8 51,6 41,0

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (27,3) 279 32, 29,4 (35,7) 50,5 63,5 52,2 41,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 21,0 26,6 34,6 28,1 354 555 63,1 53,0 413

Keskmine 15,8 21,4 27,4 21,8 257 429 591 419 31,7

Hea 20,6 19,0 272 21,7 255 475 63,6 43,8 32,0
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 15,9 21,4 26,7 215 26,3 46,1 60,2 438 32,6

Ainult Uks vanem tddtab 25,5 20,5 39,4 28,6 34,8 519 62,9 50,1 39,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 12,2 9,7 19,4 13,4 12,6 26,7 35,6 225 17,1

Hea 20,5 239 27,4 24,0 31,2 429 59,3 44,6 34,7

Rahuldav véi vaga halb 31,6 519 53,6 48,1 59,3 80,4 83,3 77,0 65,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 41,7 535 59,7 532 62,7 73,5 78,5 731 66,1

Korge (7-8p) 193 20,1 22,6 209 239 36,6 50,9 37,8 28,6

Vaga karge (9-10p) 10,5 75 16,1 10,8 N4 20,3 343 17,9 13,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 13,8 14,2 18,9 15,5 21,0 36,2 493 32,8 23,0

Raske voi vaga raske 36,3 48,6 56,7 49,1 48,4 64,2 70,8 63,6 58,4
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 17,1 17,0 236 19,2 236 39,0 545 37,6 279

Raske voi vaga raske (28,6) 52,8 56,0 50,2 57,0 75,4 773 72,9 64,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 13,8 13,7 199 15,7 18,8 391 511 345 24,8

Eriti voi Uldse ei meeldi 25,7 299 41,3 33,0 47,0 553 719 58,9 46,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 13,6 14,0 211 16,0 209 38,2 512 353 259

Keskmine voi alla keskmise 26,3 28,8 39,1 32,1 475 58,8 74,9 61,8 46,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (246) (283) (31,7) 280 219 415 55,1 36,9 33,6

Normkaal 139 211 28,6 21,6 27,0 46,7 60,2 453 337

Ulekaal/rasvumine 26,9 20,6 32,6 26,6 354 539 63,4 49,8 353
Suitsetamine

Suitsetab (26,7) (324) 444 387 (786) 815 813 811 62,5

Ei suitseta 17,8 20,5 281 22,1 26,8 44.8 58,3 425 32,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (250) (19,00 473 38] (100) (824) 78 76,3 538

Kord kuus voi harvem 31,0 229 3,4 28,6 492 64,2 68,8 65,1 479

Mitte kunagi 16,1 20,5 26,4 20,4 255 40,1 53,0 36,6 28,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 17,8 199 26,7 211 27 431 53,4 39,5 30,1

Uhe korra (333) (364) 308 329  (444) 660 743 69,2 505

2 v8i enam korda (25,0) (22,9) 40,5 36,9 (71,4) 82,7 75,7 772 59,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 18,1 20,3 27,7 219 274 459 58,2 43,0 32,4

On tarvitanud (11,7) (37,9) 42,0 39,1 (80,0) 80,6 79,6 79,9 59,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 17,3 19,9 275 21,6 272 442 60,0 42,4 313

Harvem véi mitte kunagi 221 25,8 34,8 28,1 30,0 52,6 63,0 50,8 412
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Eiole
Aasta

2021/2022 183 215 29,6 232 27,8 472 61,0 45,1 34,0

2017/2018 22,8 235 309 257 273 40,9 51,4 40,0 32,8

2013/2014 22,7 20,8 24,2 225 31,1 37,6 439 37,4 299

2009/2010 19,7 16,4 18,4 18,2 26,3 31,6 384 32,1 254

2005/2006 26,0 25,7 32,8 28,3 28,8 37,2 46,6 37,7 33,1
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TABEL 48.A. Viimase 12 kuu jooksul enesetapule mdelnute jaotus (%), soo ja vanuse jargi
(kisimus 35)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

= 1 Kokku = 03 Kokku
On moéelnud ns 16,1 13,8 27, 33,6 30,2 21,8
Eiole 88,5 839 86,2 72,9 66,4 69,8 78,2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 834 806 1641 833 733 1567 3208
Vastamata (arv) 26 6 31 15 10 24 55

TABEL 48.B. Viimase 12 kuu jooksul enesetapule modelnute oskaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 35)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 03 Kokku = S Kokku

Elukoht

Tallinn 9,8 17,0 13,2 22,0 333 278 20,5

Muu linn 14,6 17,8 16,2 31,8 34,0 32,8 24,5

Maapiirkond 10,9 14,6 12,8 272 33,4 30,1 211
Elupiirkond

Harjumaa 10,8 15,4 13,0 253 332 29,2 20,9

Ida-, Lédne-Virumaa (15,5) 17,5 16,5 30,6 29,2 30,0 23,0

Jdgeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 15,6 (12,9) 14,3 30,4 358 332 235

Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (4,9) 19,9 12,9 253 34,8 29,5 213
Kodus raagitav péhikeel

Eesti ns 16,6 14,2 27,8 356 315 22,8

Mitte-eesti 10,8 13,8 12,4 253 259 258 18,6
Perekonna struktuur

Moblemad bioloogilised vanemad 10,3 151 12,6 243 30,3 272 19,5

Ainult Uks bioloogiline vanem (10,8) 20,6 16,2 29,8 34,0 31,8 243

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (19,3) (13,4) 16,4 40,2 429 41,6 29,9
Perekonna majanduslik olukord

Halb (8,4) 225 16,7 32,0 355 338 26,0

Keskmine 13,6 14,0 13,8 26,8 329 29,6 21,3

Hea 9,3 14,7 1,5 23,6 33,8 283 19,3
Vanemate té6hoive

Moélemad vanemad téo6tavad ) 15,2 131 256 33,0 29,2 20,9

Ainult Uks vanem téotab (13,4) 20,1 16,9 325 34,8 33,6 252
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea (5,6) 93 73 12,7 15,5 13,8 97

Hea 10,5 12,0 n2 215 26,0 238 17,8

Rahuldav véi vaga halb 34,3 38,3 36,9 56,2 62,8 59,5 50,4
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 38,2 435 413 52,4 54,6 535 49,3

Kérge (7-8p) 8,0 9,6 8,8 13,8 20,5 17,0 12,5

Vaga korge (9-10p) (2,6) (5,0) (3,6) (7,0) (6,3) 71 48
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 6,3 9,6 79 153 21,0 17,6 ns8

Raske voi vaga raske 28,1 343 315 431 44,0 437 39,3
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 7,7 n7 9,6 17,0 24,7 20,5 14,6

Raske voi vaga raske 38,8 353 36,8 63,4 55,0 58,9 50,3
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 6,4 8,6 7,6 20,5 26,1 232 15,0

Eriti voi Uldse ei meeldi 16,7 25]1 20,7 33,6 41,8 37,3 29,2
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 7.8 10,8 93 19,1 249 22,0 15,7

Keskmine voi alla keskmise 14,9 22,0 18,5 37,0 452 40,7 289
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (8,6) m,7) 102) (22,5 311 272 20,5

Normkaal 10,3 15,2 12,7 25,0 31,7 282 20,7

Ulekaal/rasvumine 131 20,3 16,9 36,7 48,1 41 252
Suitsetamine

Suitsetab (34,3) 35,6 358 65,4 67,7 66,9 535

Ei suitseta 10,4 14,3 12,2 24,4 283 26,2 19,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (30,0) 375 36,4 (76,5) 70,0 71,9 51,5

Kord kuus v&i harvem 14,2 18,0 16,6 442 393 41,4 30,0

Mitte kunagi 9,8 12,4 10,9 19,4 239 21,1 15,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 10,0 13,1 n3 23,0 23] 231 16,9

Uhe korra (23,8) (17,9) 20,0 50,0 472 483 34,2

2 voi enam korda (20,6) 26,7 255 60,8 555 56,7 42,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 10,3 13,7 9 255 29,4 273 19,4

On tarvitanud (44,4) 33,0 354 (63,3) 60,2 60,9 48,2
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 91 15,0 12,0 239 30,5 27,0 18,7

Harvem voi mitte kunagi 19,1 19,5 19,5 323 383 353 28,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 36,9 42 399 479 478 48,0 453

Eiole 4,6 55 51 8,7 1,7 99 6,9
Aasta

2021/2022 1,5 16,1 13,8 27, 33,6 30,2 21,8

2017/2018 N4 151 13,2 225 29,6 26,0 19,7

2009/2010 8,9 8,2 8,6 14,9 15,1 15,0 11,8
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TABEL 49.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul sigaretisuitsetamise paevade arvu, soo ja

vanuse jargi (kusimus 54)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Ei ole suitsetanud 939 823 675 81,0 952 80,7 67,1 81,4 81,2
1-2 paeval 36 9.2 12, 8,5 2,7 98 12,3 872 83
3 ja enamal paeval 2.4 85 20,3 10,6 22 9,4 20,7 10,5 10,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 847 801 2389 790 836 726 2352 4741
Vastamata (arv) 16 13 1L 40 12 12 17 4] 81

TABEL 49.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul sigaretisuitsetamise paevade
arvu, soo ja vanuse jargi (kUsimus 54)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku 7 5 5 Kokku

Ei ole suitsetanud 97,5 94,4 89,4 93,7 98,0 92,1 87,1 92,5 931
1-2 paeval 1,2 33 4,2 3,0 0,9 37 7,0 38 34
3 ja enamal paeval 12 23 6,4 34 1,0 42 59 37 35
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 724 822 791 2337 766 81 m 2288 4625
Vastamata (arv) 33 38 21 92 36 37 32 105 197
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TABEL 49.B. Elu jooksul kolmel ja enamal paeval sigarette suitsetanud 15-aastaste vastajate
osakaal (%) soo ja taustaandmete jargi (kUsimus 54)

Poisid (15a) Tudrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 19,1 24,8 22,0
Muu linn 17,7 250 21,0
Maapiirkond 22,7 15,4 19,3
[Elupiikond
Harjumaa 173 193 183
Ida-, Laane-Virumaa 16,2 (17,8) 16,8
Jdgeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 26,5 21,7 24,
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 252 25,0 251
[Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 21,8 20,4 211
Mitte-eesti 151 21,8 182
[Perekonnastruktuur
Mdblemad bioloogilised vanemad 16,6 18,3 17,4
Ainult Uks bioloogiline vanem 231 222 227
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 35,0 28,6 31,5
[ Perekonna majanduslikolukord
Halb 20,0 221 21,0
Keskmine 20,6 20,6 20,6
Hea 20,3 20,7 20,5
[Vanematetédhsive
Mélemad vanemad té6tavad 20,5 20,2 20,4
Ainult Uks vanem todtab 18,5 21,0 19,7
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 16,8 (10,9) 14,8
Hea 22,0 20,0 21,0
Rahuldav voi vaga halb 23,4 29,8 26,9
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 27,0 28] 27,7
Koérge (7-8p) 20,8 15,5 18,5
Vaga kdrge (9-10p) 13,9 (12,7) 13,5
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 17,5 16,2 17,0
Raske voi vaga raske 26,1 239 247
| Muredestrédkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 17,5 16,8 17,2
Raske voi vaga raske 351 30,8 32,5
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga v6i mdningal maaral 18,5 18,6 18,5
Eriti voi Uldse ei meeldi 228 231 229
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 15,2 16,6 159
Keskmine voi alla keskmise 26,0 26,6 263
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal 16,7) (18,4) 17,7
Normkaal 19,8 20,4 20,1
Ulekaal/rasvumine 219 263 232
[Suitsetamine
Suitsetab 853 79,1 81,8
Ei suitseta 14,0 12,6 133
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 7.2 71,8 74
Kord kuus voi harvem 329 311 319
Mitte kunagi 6,9 (57) 6,1
[Purjusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 6,6 44 5,6
Uhe korra 338 28,4 311
2 voi enam korda 67,1 63,7 653
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 13,4 n7 12,6
On tarvitanud 70,4 79,2 74,7
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 191 19,4 19,2
Harvem voi mitte kunagi 241 22,8 233
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 27,0 26,9 26,9
Eiole 17,5 1,0 15,4
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TABEL 50.A. Vastajate jaotus (%) hetkel suitsetamise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus

55)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku m 5 5 Kokku
lga paev 0,5 11 3,0 15 03 15 31 1,6 1,6
Vahemalt kord nadalas 0,7 1,2 2,6 15 0,6 23 37 2] 1,8
Harvem kui kord nadalas 0,8 2,0 33 2] 1,0 25 5,6 29 25
Ei suitseta 98,0 95,8 91,1 949 98,1 93,7 87,7 93,3 94,1
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 854 806 2404 793 844 737 2374 4778
Vastamata (arv) 13 6 6 25 9 4 6 19 44
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TABEL 50.B. Mittesuitsetajate osakaal (%) vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 55)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku — = 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 99,5 95,8 88,1 94,5 98,1 95,6 84,0 92,6 935

Muu linn 96,8 95,4 94,2 95,4 98,1 88,5 87,1 91 93,2

Maapiirkond 97,7 96,0 90,8 94,8 98,1 96,0 90,4 95,1 94,9
Elupiirkond

Harjumaa 99,2 96,4 90,1 95,2 98,3 95,8 87,7 94,0 94,6

Ida-, Lédne-Virumaa 98,1 95,7 96,4 96,6 98,3 91,3 88,4 92,9 94,8

Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 97,4 92,6 89,5 931 98,2 90,6 93,8 94,3 937

Hiiu-, Saare-, L&ane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 953 98,0 90,3 94 4 97,4 94,0 79,7 91,0 92,6
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 98,1 95,8 91,4 95,0 98,3 94,0 87,1 93,3 94,2

Mitte-eesti 97,5 95,7 89,7 94,3 97,4 92,5 89,7 93,2 93,8
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 98,5 957 933 959 979 95,8 89,9 94.8 95,4

Ainult Uks bioloogiline vanem 97,8 98,6 89,3 94.6 98,3 90,2 83,0 90,0 921

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 933 941 84,0 90,0 100,0 90,3 859 90,7 90,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 95,0 97,3 90,1 93,7 98,6 92,6 85,0 91,4 92,5

Keskmine 98,4 96,5 90,9 951 979 943 89,5 941 94,6

Hea 99,0 94,3 91,7 95,3 98,5 94,5 86,0 93,6 94,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 979 96,0 91,2 95,0 97,8 943 88,6 93,7 94 4

Ainult Uks vanem tédtab 98,7 95,9 91,2 95,2 99,3 91,9 85,5 92,2 93,7
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 98,1 96,9 94,8 96,7 99,0 97,4 92,7 97,0 96,8

Hea 98,2 96,4 899 94,8 98,2 941 89,5 939 94,4

Rahuldav véi vaga halb 95,9 89,5 86,5 89,5 95,5 88,4 80,0 86,8 879
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 96,2 935 85,0 90,6 941 89,5 81,2 87,3 88,4

Kérge (7-8p) 97,8 95,7 91,2 94,5 99,2 951 92,5 95,4 94,9

Vaga korge (9-10p) 98,6 96,9 95,9 97,3 99,4 98,4 92,8 98,0 97,6
Muredest radkimine isaga

Kerge véi vaga kerge 98,1 959 92,8 957 98,9 95,6 929 96,4 96,0

Raske voi vaga raske 99,0 97,3 86,7 93,3 95,8 92,7 84,6 90,0 91,2
Muredest raakimine emaga

Kerge voi vaga kerge 98,1 96,4 93,7 96,1 99,0 96,0 92,1 96,0 96,0

Raske voi vaga raske 979 92,5 78,7 86,9 94,3 85,4 76,6 832 84,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga vdi méningal maaral 98,1 97,8 93,7 96,6 98,9 95,8 88,7 95,0 95,8

Eriti vOi Uldse ei meeldi 97,7 93,8 87,8 92,7 96,5 91,6 86,6 91,2 91,9
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea vodi hea 98,8 96,3 94.8 96,7 98,4 96,7 915 959 96,3

Keskmine voi alla keskmise 96,2 95,6 86,9 92,4 97,1 90,2 82,7 89,2 90,9
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 97,1 100,0 88,3 953 993 92,5 92,0 953 95,3

Normkaal 98,4 95,7 92,3 953 98,7 941 87,5 933 94,3

Ulekaal/rasvumine 97,3 96,0 88,3 93,6 94,8 9,4 80,2 89,8 92,2
Suitsetamine

Suitsetab . . . . . . . . .

Ei suitseta 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (625)  (455) 51,8 51,2 (00) (333) (359) (328) 435

Kord kuus voi harvem 92,0 89,6 86,8 88,5 90,9 839 822 83,7 86,0

Mitte kunagi 99,2 99,2 98,5 99,0 99,3 99,2 98,6 99,1 99,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 99,2 98,3 97,6 98,4 99,2 98,0 97,5 98,3 98,4

Uhe korra (68,4) 86,7 92,3 87,3 (77,8) 78,0 853 82,1 84,8

2 véi enam korda (66,7) (57, 66,4 647 (375) 50,0 63,0 59,2 61,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 98,9 97,2 95,0 97,1 98,7 95,8 94,0 96,3 96,7

On tarvitanud (30,0) (58,6) 63,4 60,0 (16,7) (41,9) 475 44,9 52,5
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 98,5 96,8 91,9 95,7 981 95,3 88,5 94,4 95,1

Harvem voi mitte kunagi 96,0 92,5 88,6 92,0 98,0 91,5 86,3 91,3 91,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 97,7 93,3 86,8 91,5 94,9 88,9 84,0 88,0 89,2

Eiole 98,3 96,4 92,9 96,0 99,5 98,0 94,0 97,7 96,7
Aasta

2021/2022 98,0 95,8 91,1 949 98,1 93,7 87,7 93,3 941

2017/2018 979 92,3 81,7 90,7 98,3 92,5 849 919 91,3

2013/2014 97,6 93,3 829 91,4 993 92,6 85,6 92,7 92,1

2009/2010 99,0 83,6 71,6 84,8 98,0 89,4 77,0 88,2 86,5

2005/2006 95,5 84,4 67,5 81,7 98,4 88,6 74,7 87,0 84,4

2001/2002 92,7 79,8 63,0 78,9 97,2 84,7 74,5 85,2 82,1
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TABEL 51.A. Vastajate jaotus (%) esimese sigareti tdmbamise (rohkem kui Uhe mahvi) ea,
S00 ja vanuserUhma jargi (kUsimus 59)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 1 Kokku = 03 Kokku

Mitte kunagi 78,0 63,4 70,8 75,7 60,3 68,5 69,7
Tl-aastaselt voi varem 9.2 10,4 9,8 8,4 57 7] 8,5
12-aastaselt 6,6 52 59 85 84 85 7.2
13-aastaselt 6,3 7.8 7,0 6,8 9,5 81 7.5
14-aastaselt . 8,8 43 . 8,8 43 43
15-aastaselt voi hiljem . 43 2] . 72 35 28
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 830 806 1636 837 736 1573 3209
Vastamata (arv) 30 6 36 1 7 18 54
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TABEL 51.B. 13-aastaselt vOi varem esimest korda suitsu proovinud vastajate osakaal (%) 15-
aastaste seas soo ja taustaandmete jargi (kUsimus 59)

Poisid (15a) Tudrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 23,0 231 23,0
Muu linn 229 272 249
Maapiirkond 237 214 22,6
CElupiitkond
Harjumaa 20,5 20,5 20,5
Ida-, Laane-Virumaa 219 (17,5) 20,1
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 219 26,1 241
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 32,5 321 323
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 24,7 236 24,2
Mitte-eesti 18,2 223 20,1
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 191 18,8 19,0
Ainult Uks bioloogiline vanem 24,8 293 27,0
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 427 36,4 39,2
| Perekonna majanduslikolukord
Halb 255 27,6 26,6
Keskmine 229 219 225
Hea 22,8 22,9 22,8
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 225 22,0 223
Ainult Uks vanem todtab 25,0 284 26,6
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 212 (12,0) 181
Hea 238 237 237
Rahuldav voi vaga halb 26,3 32,0 29,4
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 255 315 293
Koérge (7-8p) 253 18,2 223
Vaga kdrge (9-10p) 17,7 (10,8) 15,4
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 20,9 20,8 20,9
Raske voi vaga raske 28,6 24,5 26,0
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 22,0 193 20,8
Raske voi vaga raske 32,1 311 315
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 19,4 19,4 19,4
Eriti voi Uldse ei meeldi 283 28,0 282
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 17,6 16,9 17,3
Keskmine voi alla keskmise 29,6 32,6 30,9
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (18,3) (14,3) 15,9
Normkaal 24,0 237 239
Ulekaal/rasvumine 234 329 26,2
[Suitsetamine
Suitsetab 68,5 60,6 64,1
Ei suitseta 18,7 181 18,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 62,5 60,0 61,5
Kord kuus voi harvem 33,4 329 332
Mitte kunagi 12,1 10,4 n3
Mitte kunagi 12,0 7,7 10,0
Uhe korra 342 48,0 40,9
2 voi enam korda 60,0 56,8 58,3
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 17,4 16,7 17,1
On tarvitanud 64,7 67,0 65,8
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 23,0 211 221
Harvem voi mitte kunagi 241 279 26,2
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 29,5 298 297
Eiole 20,7 14,0 18,5
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TABEL 52.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul e-sigareti suitsetamise paevade arvu, soo ja
vanuse jargi (kUsimus 64)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Mitte kunagi 88,5 70,1 56,7 7,4 91,6 68,1 49,6 70,2 70,8
1-2 paeval 7,7 13,3 13,0 ns 4,7 10,0 13,8 9,4 10,5
3 ja enamal paeval 38 16,5 30,3 17,2 37 219 36,6 20,4 18,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 847 802 2391 786 836 732 2354 4745
Vastamata (arv) 15 13 10 38 16 12 il 39 77

TABEL 52.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul e-sigareti suitsetamise paevade
arvu, soo ja vanuse jargi (kUsimus 64)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku 7 5 5 Kokku

Ei ole suitsetanud 96,1 88,3 79,6 87,8 96,1 82,1 69,4 829 85,3
1-2 paeval 19 6,1 6,1 4,8 2,0 7.9 8,7 6,2 55
3 ja enamal paeval 2,0 56 14,3 7.4 19 10,0 219 10,9 9.2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 739 837 802 2378 786 831 723 2340 4718
Vastamata (arv) 18 23 10 51 16 17 20 53 104
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TABEL 52.B. Elu jooksul kolmel ja enamal paeval e-sigarette suitsetanud 15-aastaste
vastajate osakaal (%) soo ja taustaandmete jargi (kUsimus 64)

Poisid (15a) TUdrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 279 36,1 321
Muu linn 329 41,7 36,9
Maapiirkond 30,1 34,0 319
CElupiitkond
Harjumaa 273 328 30,0
Ida-, Laane-Virumaa 19,9 312 245
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 383 444 41,4
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 38,6 412 39,8
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 319 372 34,5
Mitte-eesti 249 347 293
[Perekonnastruktuur
Mdlemad bioloogilised vanemad 284 315 29,8
Ainult Uks bioloogiline vanem 26,4 42,6 342
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 432 49,0 46,4
| Perekonna majanduslikolukord
Halb 30,5 383 34,5
Keskmine 293 356 321
Hea 335 383 35,8
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 309 358 332
Ainult Uks vanem todtab 27,8 379 32,6
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 284 264 27,7
Hea 322 37 34,8
Rahuldav voi vaga halb 299 432 37,2
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 358 419 39,7
Koérge (7-8p) 311 34,7 327
Vaga kdrge (9-10p) 239 25,5 24,4
[ Muredest réékimineisaga
Kerge voi vaga kerge 27,8 3,8 293
Raske voi vaga raske 35,4 39,6 38,0
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 28,1 33,0 30,3
Raske voi vaga raske 40,3 453 433
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 27,3 34,2 30,5
Eriti voi Uldse ei meeldi 341 39,0 36,5
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 242 329 28,5
Keskmine voi alla keskmise 36,9 41,7 391
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (20,0) 26,1 236
Normkaal 309 373 341
Ulekaal/rasvumine 332 436 36,2
[Suitsetamine
Suitsetab 88,9 93,4 9,4
Ei suitseta 243 28,4 26,2
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 80,4 775 792
Kord kuus voi harvem 49,6 58,6 545
Mitte kunagi 12,1 n2 n,8
Mitte kunagi 143 151 147
Uhe korra 487 58,1 533
2 voi enam korda 81,2 85,1 833
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 22,6 278 251
On tarvitanud 832 92,0 87,6
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 30,2 379 335
Harvem voi mitte kunagi 30,5 35,0 331
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 35,7 445 415
Eiole 27,8 238 26,5
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TABEL 53.A. Suitsetamist proovinute* jaotus (%) tavalise sigareti vdi e-sigaretiga alustamise,

SO0 ja vanuse jargi (kUsimus 65)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Alustas tavalise sigaretiga 30,4 339 50,0 433 37,0 355 53,8 459 446
Alustas e-sigaretiga 69,6 66,1 50,0 56,7 63,0 64,5 46,2 541 55,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 23 ns 204 342 27 138 210 375 77
Vastamata (arv) 734 745 608 2087 775 710 533 2018 4105

* KUsimus esitati ainult nendele vastajatele, kes on elu jooksul tarvitanud nii tavalisi kui e-sigarette.

TABEL 54.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul vesipiibu suitsetamise paevade

vanuse jargi (kUsimus 62)

arvu, soo ja

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 15 Kokku 7 3 15 Kokku

Ei ole suitsetanud 97,0 939 84,7 91,8 98,1 92,7 84,4 919 91,8
1-2 paeval 2,0 4.4 8,6 5] 1,1 5] 10,7 55 53
3 ja enamal paeval 0,9 1,8 6,7 32 0,8 2] 49 25 29
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 850 804 2395 786 840 736 2362 4757
Vastamata (arv) 16 10 8 34 16 8 7 31 65

TABEL 54.A2. VVastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul vesipiibu suitsetamise paevade

arvu, soo ja vanuse jargi (kUsimus 62)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku T = 5 Kokku

Ei ole suitsetanud 99,2 993 96,9 98,5 99,0 98,0 98,1 98,3 98,4
1-2 paeval 01 0,4 1,6 0,7 03 15 0,8 0,9 0,8
3 jaenamal paeval 0,7 0,4 1,5 0,8 0,8 0,5 1,1 0,8 0,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 844 804 2389 790 839 734 2363 4752
Vastamata (arv) 16 16 8 40 12 9 9 30 70
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TABEL 54.B. Elu jooksul vesipiipu tarvitanud 15-aastaste vastajate osakaal (%) soo ja
taustaandmete jargi (kUsimus 62)

Poisid (15a) TUdrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 13,0 16,4 14,7
Muu linn 16,3 18,2 17,2
Maapiirkond 16,0 13,6 149
CElupiitkond
Harjumaa 123 14,3 133
Ida-, Ladne-Virumaa (9,6) (9,6) 9,6
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 18,1 18,6 18,4
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 247 19,7 22,4
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 16,7 15,6 16,2
Mitte-eesti (9,9) 15,8 12,6
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 12,2 128 12,5
Ainult Uks bioloogiline vanem 18,8 17,3 18,1
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (22,2) 26,5 24,6
| Perekonna majanduslikolukord
Halb m 14,9 13,0
Keskmine 15,4 151 153
Hea 20,6 191 199
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 149 16,2 15,5
Ainult Uks vanem todtab 17,6 14,9 16,3
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 14,5 (10,7) 13,2
Hea 16,2 15,8 16,0
Rahuldav voi vaga halb 14,9 19,0 17,2
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 16,7 16,6 16,6
Koérge (7-8p) 15,7 153 15,5
Vaga kdrge (9-10p) 13,3 (13,5) 13,4
Muredest rédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 14,2 14,2 14,2
Raske voi vaga raske 16,1 16,1 16,1
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 13,4 15,4 14,3
Raske voi vaga raske 24,4 17,2 20,1
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 133 14,2 13,7
Eriti voi Uldse ei meeldi 17,7 17,0 17,4
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 132 14,4 13,8
Keskmine voi alla keskmise 17,7 17,3 17,5
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (10,0) (19,3) 15,5
l\_lormkaal 16,1 143 15,2
Ulekaal/rasvumine 14,4 (20,7) 16,3
[Suitsetamine
Suitsetab 417 352 38,0
Ei suitseta 12,2 12,6 12,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 50,0 (30,8) 421
Kord kuus voi harvem 22,0 26,3 243
Mitte kunagi 6,7 (3.4) 53
Mitte kunagi 6,0 5,6 58
Uhe korra (22,8) (25,3) 24,0
2 voi enam korda 46,3 389 423
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 9.8 99 99
On tarvitanud 535 531 533
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 16,4 17,3 16,8
Harvem voi mitte kunagi 12,4 13,3 12,9
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 17,4 188 183
Eiole 139 10,6 12,8
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TABEL 55.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul huuletubaka tarvitamise paevade arvu, soo

javanuse jargi

(kisimus 63)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 5 Kokku 3 3 Kokku

Ei ole tarvitanud 86,1 753 80,7 87,8 75,4 82,0 81,4
1-2 paeval 8,4 6,8 7,6 53 9,0 7,0 73
3 ja enamal paeval 5,6 179 ne 6,9 15,6 1,0 n3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 825 806 1631 838 737 1575 3206
Vastamata (arv) 35 6 41 10 6 16 57

TABEL 55.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul huuletubaka tarvitamise
paevade arvu, soo ja vanuse jargi (kUsimus 63)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 0 Kokku = 13 Kokku
Ei ole tarvitanud 95,7 87,6 91,7 94,6 88,3 91,7 91,7
1-2 paeval 17 37 2,7 1,8 37 2,7 2,7
3 ja enamal paeval 2,6 8,7 5,6 3,6 8,0 57 56
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 820 805 1625 835 734 1569 3194
Vastamata (arv) 40 7 47 13 9 22 69
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TABEL 55.B. Elu jooksul huuletubakat tarvitanud 15-aastaste vastajate osakaal (%) soo ja
taustaandmete jargi (kUsimus 63)

Poisid (15a) Tudrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 21,8 235 22,7
Muu linn 24,8 31,8 28,0
Maapiirkond 26,3 21,0 238
CElupiitkond
Harjumaa 213 209 211
Ida-, Laane-Virumaa 18,4 234 20,4
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 338 275 30,6
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 29,2 31,6 30,3
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 275 256 26,6
Mitte-eesti 153 20,5 17,7
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 19,7 218 20,7
Ainult Uks bioloogiline vanem 242 253 24,8
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 476 357 AR
| Perekonna majanduslikolukord
Halb 26,0 252 25,6
Keskmine 24,0 245 243
Hea 24,4 239 24,2
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 245 241 243
Ainult Uks vanem todtab 24,4 26,2 252
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 215 17,4 20,1
Hea 26,7 235 250
Rahuldav voi vaga halb 26,3 32,1 29,5
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 299 29,4 29,6
Koérge (7-8p) 24,8 22,4 238
Vaga kdrge (9-10p) 19,6 (14,4) 179
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 22,8 219 225
Raske voi vaga raske 293 26,0 27,2
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 223 213 219
Raske voi vaga raske 353 32,7 337
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 235 239 237
Eriti voi Uldse ei meeldi 26,2 255 25,8
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 189 20,1 19,5
Keskmine voi alla keskmise 31,2 30,9 311
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (18,3) (21,6) 20,3
Normkaal 27, 24,4 257
Ulekaal/rasvumine 230 259 23,8
[Suitsetamine
Suitsetab 79,5 71,0 74,7
Ei suitseta 19,0 17,8 18,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 74,5 65,0 70,5
Kord kuus voi harvem 413 383 39,7
Mitte kunagi 82 7,0 7,7
Mitte kunagi 8,6 6,8 7.8
Uhe korra 430 43 422
2 voi enam korda 75,8 66,1 70,6
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 16,5 15,2 15,9
On tarvitanud 81,4 84,0 827
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 25,0 22,7 24,0
Harvem voi mitte kunagi 24,2 27,7 26,2
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 28,5 311 30,2
Eiole 231 14,2 20,1
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TABEL 56.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul kanepit tarvitatud paevade arvu, soo ja
vanuse jargi (kusimus 61)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Ei ole tarvitanud 98,5 96,6 873 941 99,2 96,3 86,5 94,2 94,1
1-2 paeval 0,5 2,4 5,0 2,7 0,6 25 6,2 3,0 29
3 ja enamal paeval 0,9 11 77 33 0,1 12 73 2,7 3,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 851 806 2400 787 839 740 2366 4766
Vastamata (arv) 14 9 6 29 15 9 3 27 56

TABEL 56.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul kanepit tarvitatud paevade arvu,
SO0 ja vanuse jargi (kUsimus 61)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 15 Kokku 7 3 15 Kokku
Ei ole tarvitanud 99,3 98,7 95,4 97,8 99,4 98,3 96,5 981 979
1-2 paeval 0,0 0,7 25 11 0,4 11 29 1.4 1,2
3 ja enamal paeval 0,7 0,6 2] 11 03 0,6 0,7 0,5 0,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 847 805 2395 789 841 736 2366 4761
Vastamata (arv) 14 13 7 34 13 7 7 27 61

HBSC 2021/2022 113



TABEL 56.B. Elu jooksul kanepit tarvitanud 15-aastaste Opilaste osakaal (%) soo ja
taustaandmete jargi (kUsimus 61)

Poisid (15a) TUdrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 16,1 13,6 14,8
Muu linn 137 16,0 14,8
Maapiirkond 10,0 12,0 1,0
CElupiitkond
Harjumaa 14,1 128 13,5
Ida-, Léane-Virumaa (6,6) (10,5) (8,2)
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (1,6) 14,3 13,0
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 15,6 16,5 16,0
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 137 14,2 14,0
Mitte-eesti 91 (10,9) 9,9
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad m 129 no
Ainult Uks bioloogiline vanem (12,4) 14,0 132
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (18,5) (17,3) 17,9
[ Perekonna majanduslikolukord
Halb 13,0 10,8 1,9
Keskmine 12,7 13,7 13,1
Hea (12,2) 17,6 14,8
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 13,0 14,7 13,8
Ainult Uks vanem todtab (1,3) (9.2) 10,3
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 9,7 (8,7) 9,4
Hea 15,0 14,8 14,9
Rahuldav voi vaga halb (12,8) 14,6 13,8
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 18,6 16,7 17,4
Korge (7-8p) 12,2 19 12,0
Vaga kdrge (9-10p) (8,7) (7,2) 82
Muredest rédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge n7 12,5 12,0
Raske voi vaga raske 17,1 15,9 16,4
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge m 10,4 10,8
Raske voi vaga raske 215 20,9 21
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 10,4 13,4 n8
Eriti voi Uldse ei meeldi 15,4 13,8 14,6
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 9,0 1,0 10,0
Keskmine voi alla keskmise 16,8 16,8 16,8
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (13,3) (12,5) (12,8)
Normkaal 13,1 132 132
Ulekaal/rasvumine 123 (19,5) 14,4
[Suitsetamine
Suitsetab 50,7 57,0 54,2
Ei suitseta 87 73 8,0
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 51,8 57,5 54,2
Kord kuus voi harvem 18,8 19,2 19,0
Mitte kunagi (3,9) (30) 35
Mitte kunagi (30 (1,7) 25
Uhe korra (8,9) (16,0) (12,3)
2 voi enam korda 493 443 46,6

Ei ole tarvitanud . . .
On tarvitanud 100,0 100,0 100,0

Vahemalt 2 korda nadalas 133 14,8 139
Harvem voi mitte kunagi 10,9 1,8 1,4

On esinenud 179 17,5 17,6
Eiole 10,3 (7,0) 9,2




TABEL 57.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul alkoholi tarbimise paevade arvu, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 56)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 15 Kokku T 5 5 Kokku

Ei ole tarbinud alkoholi 849 68,2 471 66,4 88,5 64,7 40,9 65,3 65,9
1-2 paeval 10,8 18,0 17,8 15,7 8,7 18,1 20,5 15,7 15,7
3 ja enamal paeval 4,3 13,8 351 17,9 2,8 17,2 38,6 19,0 18,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 850 790 2381 785 830 722 2337 4718
Vastamata (arv) 16 10 22 48 17 18 21 56 104

TABEL 57.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul alkoholi tarbimise paevade arvu,
S00 ja vanuse jargi (kUsimus 56)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 15 Kokku 7 3 15 Kokku

Ei ole tarbinud alkoholi 96,2 90,2 73,7 86,5 96,9 86,0 70,2 84,8 85,7
1-2 paeval 2,7 7,6 16,8 9,2 2,4 10,1 199 10,5 99
3 ja enamal paeval 1,1 2] 9,5 43 0,6 39 99 4,6 45
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 840 797 2377 784 829 719 2332 4709
Vastamata (arv) 17 20 15 52 18 19 24 61 13

TABEL 58.A. Vastajate jaotus (%) hetkel alkoholi tarbimise sageduse*, soo ja vanuse jargi
(kasimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku T = 5 Kokku

lga paev 0,7 1,2 1,7 12 01 0,4 0,9 0,5 0,8
lga nadal 0,5 1.4 52 2,4 0,4 1,8 4,5 2] 23
lga kuu 2] 29 89 47 05 49 14,8 6,5 56
Harvem kui iga kuu 99 18,4 26,9 18,6 7.8 211 313 19,8 19,2
Mitte kunagi 86,7 76,1 572 73] 91,2 72,0 48,4 71 72,1
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 747 854 809 2410 792 845 737 2374 4784
Vastamata (arv) 10 6 3 19 10 3 6 19 38

* Tarbimissagedust hinnatakse kdige sagedamini tarvitatud alkoholiliigi jargi.
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TABEL 58.B1. Mitte kunagi alkoholi tarbivate vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 57)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 88,3 82,6 61,3 775 90,0 79,5 511 73,4 75,4

Muu linn 87,0 74,8 61,1 73,4 93,2 61,9 451 66,8 70,1

Maapiirkond 85,8 73,0 52,6 70,3 90,7 739 48,6 72,2 71,2
Elupiirkond

Harjumaa 86,4 829 60,7 76,8 89,3 80,5 54,6 75,0 75,9

Ida-, Léane-Virumaa 89,5 80,4 65,7 77,6 93,3 62,3 511 69,6 73,7

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 89,0 63,3 445 65,4 90,2 61,1 425 64,8 65,1

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 82,8 69,6 54,2 68,1 94,8 711 37,6 69,4 68,7
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 86,0 739 53,7 70,9 90,9 711 453 69,7 70,3

Mitte-eesti 89,2 83,4 69,9 80,7 92,2 75,4 61,6 76,5 78,7
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 87,8 753 59,7 74,7 91,5 75,0 51,0 74,0 74,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 84,6 833 57,8 73] 89,0 66,7 46,0 65,6 69,1

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 86,7 76,5 439 66,0 91,1 65,6 429 62,3 64,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 81,7 83,6 61,5 74,22 91,0 71,3 443 66,6 70,1

Keskmine 88,0 74,1 56,9 72,1 90,7 74,0 51,7 73,1 72,6

Hea 88,3 76,1 53,5 74,4 92,3 69,2 46,8 71,8 732
Vanemate t66hdive

Molemad vanemad tdéotavad 86,3 75,8 572 72,7 91,0 73,0 477 7,4 72,1

Ainult Uks vanem t66tab 89,0 75,5 58,1 74,0 92,0 67,5 51,8 70,1 72,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 87,6 78,4 56,5 74,9 939 81,9 59,1 82,2 779

Hea 87,2 76,2 54,9 72,7 90,2 711 49,2 70,0 71,3

Rahuldav v&i vaga halb 81,1 67,3 64,1 68,9 86,4 61,8 39,6 58,7 62,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 74,5 69,9 511 63,1 838 63,6 439 60,3 61,3

Kérge (7-8p) 87,1 711 54,8 69,1 91,2 71,2 483 69,3 69,2

Vaga korge (9-10p) 89,8 84,2 66,4 82,1 951 87,3 64,0 87,4 84,3
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 88,3 75,7 58,0 74,5 931 751 53,1 77,6 75,9

Raske voi vaga raske 81,6 75,5 54,7 68,2 85,3 67,9 459 62,4 64,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 87,7 772 60,7 75,4 92,5 76,5 519 75,6 75,5

Raske voi vaga raske 81,6 66,4 39,7 56,5 81,4 573 38,8 53,6 54,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 88,8 80,0 58,0 76,0 92,5 753 50,5 75,0 75,5

Eriti vOi Uldse ei meeldi 82,6 7,7 56,2 68,9 88,4 68,5 46,8 66,0 67,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 89,3 77,3 60,5 76,5 91,9 76,0 519 75,2 75,8

Keskmine voi alla keskmise 81,0 753 53,8 68,5 88,6 66,8 442 64,1 66,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 85,5 85,0 75,0 82,0 92,8 79,3 50,6 77,1 789

Normkaal 873 754 551 719 91,5 71,6 50,5 70,5 71,2

Ulekaal/rasvumine 83,7 72,8 54,8 69,2 86,1 64,8 35,8 651 67,7
Suitsetamine

Suitsetab (353) (162) (9,6) 150) (333 (M3 (6,5) (10,6) 12,5

Ei suitseta 88,3 789 62,2 76,5 92,5 76,0 54,6 75,5 76,0

Alkoholi tarbimine
Vahemalt kord nadalas
Kord kuus véi harvem

Mitte kunagi 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0  100,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 88,3 818 71,9 81,3 92,7 79,0 66,9 81,4 813

Uhe korra (40,0) (37,8) 38,0 382 (66,7)  (34,7) (24,3) 311 34,8

2 vdi enam korda (25,0) (1,4) (1,3) 11,6 (0,0) (7,7) 97 (8,5) 99
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 873 782 63,0 76,4 91,8 74,0 543 74,6 75,5

On tarvitanud (45,5) (17,2) (17,8) 199 (16,7) (19,4) m (13,2) 16,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 86,7 75,8 57,2 73,2 91,5 69,9 50,6 72,4 72,8

Harvem voi mitte kunagi 86,8 78,4 56,9 72,7 89,8 75,5 44 4 68,0 70,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 78,0 74,6 51,1 65,2 83,7 61,1 41,8 57,6 60,2

Eiole 89,1 76,7 59,9 75,6 94,1 81,7 58,7 82,0 783
Aasta

2021/2022 86,7 76,1 572 73] 91,2 72,0 48,4 71 72,1

2017/2018 79,0 64,1 37,2 60,3 88,0 65,2 383 63,7 62,0

2013/2014 73,5 555 298 532 839 549 26,5 559 54,6

2009/2010 68,8 452 18,9 44,4 76,3 36,2 14,9 42,6 435

2005/2006 473 22,3 10,4 25,6 58,4 253 10,7 309 283

2001/2002 47,6 24,5 12,6 28,7 68,0 34,3 12,2 37,5 33,1
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TABEL 58.B2. Vahemalt korra nadalas mingit alkohoolset jooki tarbivate vastajate osakaal
(%) soo ja taustaandmete jargi (kUsimus 57)

Poisid Tuadrukud
1-15.a. 1-15.a. Kokku
Kokku Kokku
Tallinn (2,8) (2,4) 26
Muu linn 38 (30 35
Maapiirkond 4,0 2,4 32
[Elupiirkond
Harjumaa 2,6 2,4 25
Ida-, Ld&ne-Virumaa (3.4) (30) 32
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 4,7 (2,3) 35
Hiiu-, Saare-, Lddne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 51 (30) 4,1
[Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 39 2,6 32
Mitte-eesti (2,8) (2,7) 2,7
[Perekonnastruktuur
Mélemad bioloogilised vanemad 32 21 2,6
Ainult Uks bioloogiline vanem (30 (3,06) 34
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (6,1) (4,5) 52
[ Perekonnamajanduslikolukord
Halb (3,8) (2,7) 32
Keskmine 35 22 28
Hea 39 (2,9) 34
[Vanematetédhsive
Mélemad vanemad tédtavad 37 23 3,0
Ainult Uks vanem tédtab (3,0) (3,7) 33
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 2,8 (1,3) 2,2
Hea 35 2,0 2,7
Rahuldav véi vaga halb 6,3 58 6,0
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 6,7 42 51
Korge (7-8p) 38 (2,3) 31
Vaga korge (9-10p) (2,0) (0,9) 1,6
Muredestradkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 32 (1,4) 2.4
Raske voi vaga raske 58 42 4.8
Muredestradkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 29 1,5 22
Raske voi vaga raske 79 6,6 7]
Hinnangkooliskdimisele
Meeldib vaga véi mdningal maaral 2,7 25 2,6
Eriti voi Uldse ei meeldi 4.8 2,7 37
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 25 2,0 22
Keskmine voi alla keskmise 51 37 44
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (37) (1,6) (2,4)
Normkaal 37 2,6 31
Ulekaal/rasvumine (3,5) (4,0) 37
[Suitsetamine
Suitsetab 339 26,1 295
Ei suitseta 19 (0,9) 1,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 100,0 100,0 100,0
Kord kuus v6i harvem . . .
Mitte kunagi . . .
[Purjusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi (1,0) (0,5) 0,7
Uhe korra (9,0) 2,3) (5,8)
2 voi enam korda 26,5 19,5 22,6
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 2,0 13 1,7
On tarvitanud 28,4 24,3 26,4
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 31 2,4 28
Harvem voi mitte kunagi 52 3] 4,0
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 59 43 4.8
Eiole 2,8 (1,0) 2,1

HBSC 2021/2022 117



TABEL 59.Al. Vastajate jaotus (%) olle tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kUsimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n B 5 Kokku
Vahemalt kord nadalas 0,8 1,7 33 2,0 0,5 0,5 1,5 0,8 1,4
lga kuu 1,2 2] 6,9 35 0,1 1,4 2,7 1,4 2,4
Harvem kui iga kuu 6,0 12,9 211 13,5 4,6 10,6 14,7 99 n7
Mitte kunagi 91,9 83,4 68,6 81,1 94,8 875 81,1 879 84,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 847 806 2397 789 838 736 2363 4760
Vastamata (arv) 13 13 6 32 13 10 7 30 62

TABEL 59.A2. Vastajate jaotus (%) veini tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kusimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 15 Kokku
Vahemalt kord nadalas 0,4 0,9 1,5 1,0 0,4 0,6 0,7 0,6 0,8
lga kuu 0,1 0,7 2] 1,0 0,0 12 4,2 1,7 1.4
Harvem kui iga kuu 2,4 7.4 15,7 8,6 34 10,2 20,5 m 99
Mitte kunagi 97,0 91,0 80,6 89,4 96,2 88,0 74,6 86,6 88,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 843 801 2385 789 840 731 2360 4745
Vastamata (arv) 16 17 1Ll 44 13 8 12 33 77

TABEL 59.A3. Vastajate jaotus (%) kange alkoholi tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi

(kasimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku T 3 5 Kokku
Vahemalt kord nadalas 0,4 13 36 1,8 0,4 12 2,6 1,4 1,6
lga kuu 0,4 1,1 5,0 2.2 0,1 2] 83 34 28
Harvem kui iga kuu 1,6 69 16,4 8,4 15 7.8 18,0 89 8,6
Mitte kunagi 97,6 90,8 75,0 87,6 98,0 88,9 711 86,4 87,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 846 800 2386 789 838 734 2361 4747
Vastamata (arv) 17 14 12 43 13 10 9 32 75

TABEL 59.A4. Vastajate jaotus (%) lahjade alkohoolsete jookide (nt Smirnoff Ice, Bacardi

Breezer, Cooler, Long Drink jt) tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kisimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n 5 5 Kokku
Vahemalt kord nadalas 0,5 12 29 1,5 03 1,4 2,4 1,4 15
lga kuu 0,5 1,2 57 25 0,3 2,6 9,5 4,0 32
Harvem kui iga kuu 32 9,7 159 9,8 2,8 129 21,6 12,2 1,0
Mitte kunagi 95,7 88,0 75,5 86,2 96,7 83,1 66,4 82,4 84,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 847 801 2389 789 838 735 2362 4751
Vastamata (arv) 16 13 1 40 13 10 8 31 71
TABEL 59.A5. Vastajate jaotus (%) likodri tarbimise, soo ja vanuse jargi (kUsimus 57)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku n 5 5 Kokku
Vahemalt kord nadalas 0,7 0,8 12 0,9 03 0,7 0,3 0,4 0,7
lga kuu 03 0,6 11 0,7 0,0 0,6 1,0 0,5 0,6
Harvem kui iga kuu 1,4 39 10,4 53 1,0 43 10,9 53 53
Mitte kunagi 97,7 94,7 873 931 98,7 94,4 87,8 93,8 93,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 845 801 2386 789 840 732 2361 4747
Vastamata (arv) 17 15 1 43 13 8 1l 32 75

TABEL 59.A6. Vastajate jaotus (%) siidri tarbimise sageduse, soo ja vanuse jargi (kusimus 57)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku T 5 5 Kokku

Vahemalt kord nadalas 0,5 13 22 1,4 0,4 15 16 12 13
lga kuu 0,3 11 53 23 0,3 29 8,1 36 29
Harvem kui iga kuu 4.6 9,5 20,1 1,6 33 12,7 283 14,4 13,0
Mitte kunagi 94,6 88,2 72,3 84,8 96,1 829 62,0 80,8 828
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 739 844 804 2387 788 840 732 2360 4747
Vastamata (arv) 18 16 8 42 14 8 1 33 75
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TABEL 60.Al. Vastajate jaotus (%) elu jooksul purju joomise sageduse, soo ja vanuse jargi

(kUsimus 58)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku — 5 15 Kokku
Mitte kunagi 96,7 90,5 71,6 86,0 97,8 87,8 65,8 843 85,2
1 kord 2,7 53 9,8 6,0 11 6,0 10,2 57 59
2-3 korda 0,1 2] 7,7 3,4 03 37 10,4 4,6 4,0
4-10 korda 03 09 53 2.2 0,4 2,0 84 35 2,8
Ule 10 korra 0,1 11 5,6 23 0,4 0,5 52 19 2]
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 735 844 805 2384 785 837 734 2356 4740
Vastamata (arv) 22 16 7 45 17 il 9 37 82

TABEL 60.A2. Vastajate jaotus (%) viimase 30 paeva jooksul purju joomise sageduse, soo ja

vanuse jargi (kusimus 58)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 5 5 Kokku —; = 5 Kokku
Mitte kunagi 99,0 97,5 89,0 951 98,9 95,4 87,3 941 94,6
1 kord 0,4 1,8 7,0 3] 0,8 2,7 8,0 37 34
2-3 korda 0,1 0,0 3,0 1,1 0,0 13 32 1,5 13
4-10 korda 03 [OR! 03 0,2 [OR 0,2 1,1 0,5 03
Ule 10 korra 0,1 0,6 0,8 0,5 03 0,4 03 03 0,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 735 835 789 2359 786 827 710 2323 4682
Vastamata (arv) 22 25 23 70 16 21 33 70 140
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TABEL 60.B. Kaks voi rohkem kordi purjus olnud 15-aastaste dpilaste osakaal (%) soo ja
taustaandmete jargi (kUsimus 58)

Poisid (15a) Tudrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn 19,5 22,1 20,8
Muu linn 17,7 342 253
Maapiirkond 18,7 19,1 189
CElupiitkond
Harjumaa 16,6 20,5 18,5
Ida-, Laane-Virumaa (13,1) 242 17,7
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 258 281 27,0
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 211 27,8 242
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 20,1 24,7 22,4
Mitte-eesti 13,8 20,5 16,9
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 15,2 20,1 17,5
Ainult Uks bioloogiline vanem 19,5 30,2 247
Bioloogiline vanem ja kasuvanem 31,7 299 30,7
| Perekonna majanduslikolukord
Halb 17,4 259 21,7
Keskmine 17,7 24,0 20,6
Hea 21,7 23,6 22,6
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 19,5 232 213
Ainult Uks vanem todtab 16,4 27, 21,4
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 179 14,8 16,8
Hea 17] 259 21,7
Rahuldav voi vaga halb 23,7 27,4 25,7
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 257 30,6 288
Koérge (7-8p) 17,8 19,7 18,6
Vaga kdrge (9-10p) 13,7 (15,3) 14,2
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 17,2 213 18,7
Raske voi vaga raske 22,2 25,9 24,6
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 16,6 21,0 18,5
Raske voi vaga raske 28,9 31,6 30,5
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 16,8 222 193
Eriti voi Uldse ei meeldi 21,1 26,1 235
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 15,8 20,8 183
Keskmine voi alla keskmise 219 281 24,7
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (1,9) (18,4) 15,8
Normkaal 19,9 239 219
Ulekaal/rasvumine 18,8 30,9 223
[Suitsetamine
Suitsetab 70,4 72,2 74
Ei suitseta 13,6 17,0 15,2
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 74,5 79,5 76,6
Kord kuus voi harvem 31,8 38,4 354
Mitte kunagi (3,7) (4,5) 4,0
Mitte kunagi . . .
Uhe korra . . .
2 voi enam korda 100,0 100,0 100,0
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 10,8 15,4 13,0
On tarvitanud 74,7 79,6 772
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 191 22,7 20,6
Harvem voi mitte kunagi 17,5 26,3 22,5
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 25,4 298 283
Eiole 15,7 14,8 15,4
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TABEL 61.A Vastajate jaotus (%) esmakordse purju joomise vanuse, soo ja vanuseruhma
jargi (kisimus 59)

Poisid Tudrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

= 3 Kokku 3 3 Kokku
Mitte kunagi 90,0 69,2 79,8 87,1 62,9 75,9 778
Tl-aastaselt voi varem 18 1,4 16 12 0,7 1,0 13
12-aastaselt 2,6 29 2,7 4,3 36 4,0 33
13-aastaselt 51 55 53 6,7 10,1 83 6,8
14-aastaselt . 9,4 49 . 13,2 6,4 5,6
15-aastaselt voi hiljem . n7 58 . 9,5 45 52
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 823 802 1625 831 726 1557 3182
Vastamata (arv) 37 10 47 17 17 34 81
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TABEL 61.B. 13-aastaselt voi varem esimest korda purju joonud vastajate osakaal (%) 15-
aastaste seas soo ja taustaandmete jargi (kisimus 59)

Poisid (15a) Tudrukud (15a) Kokku (15a)
Tallinn n3 14,9 131
Muu linn (7. 17,8 12,0
Maapiirkond 10,4 19 m
CElupiitkond
Harjumaa 99 14,0 no
Ida-, Léane-Virumaa (6,7) (1,8) (8,8)
Jégeva-, Pdlva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (4,5) 15,8 10,3
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 17,1 (15,2) 16,2
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 10,0 15,0 12,4
Mitte-eesti (9,1) (11,9) 10,3
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 75 ns 9,4
Ainult Uks bioloogiline vanem (1,8) 15,5 13,6
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (16,0) 22,3 19,4
| Perekonna majanduslikolukord
Halb (8,9) 139 ns
Keskmine 97 15,4 123
Hea (11,4) (12,9) 12,1
[Vanematetéshsive
Mbélemad vanemad téotavad 9,5 13,4 N4
Ainult Uks vanem tédtab (10,1) 16,4 13,0
[Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 10,3 (7,5) 9,4
Hea 93 14,2 19
Rahuldav voi vaga halb (9,6) 20,2 15,4
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) n7 183 159
Koérge (7-8p) 9,4 125 10,7
Vaga kdrge (9-10p) (7,9) (5,5) 7]
Muredest ré8kimineisaga
Kerge voi vaga kerge 91 12,7 10,4
Raske voi vaga raske 12,2 14,4 13,6
| Muredest ré8kimineemaga
Kerge voi vaga kerge 85 N4 9,8
Raske voi vaga raske 16,2 20,3 18,6
Hinnangkooliskéimisele
Meeldib vaga voi moéningal maaral 89 n3 10,0
Eriti voi Uldse ei meeldi 10,8 17,4 14,1
| Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea vdi hea 73 10,5 89
Keskmine voi alla keskmise 12,5 19,2 15,5
| Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)
Alakaal (10,0) (12,4) (1,4)
l\_lormkaal 109 133 12,1
Ulekaal/rasvumine (6,1) (24,4) n3
[Suitsetamine
Suitsetab 356 449 40,7
Ei suitseta 7,0 10,1 8,5
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 41,8 (46,2) 436
Kord kuus voi harvem 132 22,1 18,0
Mitte kunagi (3,5) (37) 36
Mitte kunagi . . .
Uhe korra (14,7) (24.6) 19,4
2 voi enam korda 403 46,5 436
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 49 7.8 6,3
On tarvitanud 431 56,8 49,7
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 10,2 13,4 ne6
Harvem voi mitte kunagi (8,5) 16,2 12,8
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 10,7 19,1 16,2
Eiole 93 (7.0) 8,6
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TABEL 62.A Vastajate jaotus (%) lapsevanema poolt alkoholi pakkumise kordade, soo ja

vanuse jargi (kusimus 60)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 5 Kokku — 5 15 Kokku
Ei ole pakkunud 80,3 71,3 63,5 7,4 84,1 69,7 52,6 69,2 70,3
On pakkunud Uks kord 17,8 230 26,7 22,7 13,6 237 34,6 237 232
On pakkunud korduvalt 19 57 9,8 59 23 6,6 12,8 71 6,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 735 847 805 2387 782 839 734 2355 4742
Vastamata (arv) 22 13 7 42 20 9 9 38 80
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TABEL 62.B. Vastajate osakaal (%), kellele vanemad on alkoholi pakkunud, soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 60)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 B Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 14,9 26,0 36,7 26,0 15,6 29,1 42,0 29,1 27,6

Muu linn 16,9 30,6 38,5 27,4 15,5 34,7 48,2 32,8 30,1

Maapiirkond 239 293 36,5 30,7 16,2 28,1 50,6 30,8 30,7
Elupiirkond

Harjumaa 19,9 275 37,3 283 16,2 289 42,8 29,2 28,8

Ida-, Léane-Virumaa (1,4) 24,8 25,7 21,4 (11,3) 29,3 40,0 26,4 238

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 20,9 349 40,9 325 17,2 333 551 35,0 338

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 24,6 28,1 399 31,3 17, 315 55,6 33,8 32,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 22,0 319 40,3 31,7 17,9 31,4 511 331 32,4

Mitte-eesti (11,6) 18,5 223 17,7 (7,9) 25,8 32,7 223 199
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 20,0 29,0 36,6 283 14,5 29,0 45,0 285 28,4

Ainult Uks bioloogiline vanem (14,4) 19,6 311 231 21,4 333 477 35,0 29,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (23,3) 341 415 34,8 (14,8) 30,9 571 37,8 36,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 223 20,5 32,8 26,0 (13,4) 30,8 48,5 32,8 29,6

Keskmine 18,2 30,7 37,0 293 17,0 29,2 474 30,5 29,9

Hea 20,0 283 40,0 28,5 15,5 315 46,4 29,6 29,0
Vanemate t66hdive

Molemad vanemad tdéotavad 20,0 287 37,8 29,2 15,9 30,3 483 31,0 30,1

Ainult Uks vanem t66tab 19,6 27,4 33,1 26,8 16,2 29,4 45,0 30,3 28,5
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 18,4 27,7 338 26,4 12,3 211 383 211 24,2

Hea 19,0 27,1 40,9 29,2 15,5 30,5 48,7 31,8 30,5

Rahuldav v&i vaga halb (26,4) 38,8 31,4 32,6 27,8 399 51,6 41,8 381
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 272 438 412 38,8 275 39,3 54,6 42,7 414

Kérge (7-8p) 21,6 319 389 319 18,7 28,6 44,0 31,0 31,5

Vaga korge (9-10p) 16,9 179 28,6 20,1 7,6 16,9 36,0 15,2 18,1
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 179 275 36,3 27,0 13,0 26,2 434 24,6 26,0

Raske voi vaga raske 26,7 35,6 39,7 35,2 219 38,0 49,4 39,3 37,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 18,7 26,8 349 26,7 139 27,6 46,3 27,7 27,2

Raske voi vaga raske 229 43,8 44,9 40,8 31,7 38,1 532 43,6 42,6
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 179 242 34,0 252 1,6 30,1 46,0 273 26,2

Eriti vOi Uldse ei meeldi 23,0 33,6 39,8 33,2 24,9 30,6 49,1 355 34,4
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 18,1 26,1 36,1 26,3 14,8 28,8 474 28,8 27,6

Keskmine voi alla keskmise 233 30,7 36,9 31,4 20,1 32,0 472 345 32,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 188 (150) (250) 196 123 (217) 425 233 219

Normkaal 18,8 31,8 34,7 289 15,8 30,8 46,9 31,7 30,3

Ulekaal/rasvumine 229 26,4 42,6 31,4 20,4 34,6 61,7 36,4 33,3
Suitsetamine

Suitsetab (47)) 61,1 50,7 532 (40,0) 55,6 554 54,0 53,7

Ei suitseta 19,2 27,1 35,0 272 15,4 28,5 46,2 29,1 28,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (889) (714) 554 628 (50,0) (556) 650 613 622

Kord kuus véi harvem 47,8 54,2 49,7 50,8 52,4 543 60,5 57,5 54,3

Mitte kunagi 14,8 20,2 26,0 19,8 12,4 20,8 33,3 199 19,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 18,6 253 34,8 257 15,0 27 413 259 25,8

Uhe korra (450) 523 333 408  (37,5) 531 58]1 55,0 476

2 vbi enam korda (50,0) 68,6 44,6 49,2 (75,0) 519 59,1 58,1 541
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 19,6 279 34,9 27,4 15,4 296 45,8 293 283

On tarvitanud (273) (577 49,0 489  (66,7) (452) 582 556 522
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 20,1 280 36,9 28,4 16,3 28,6 46,9 293 28,8

Harvem voi mitte kunagi 18,8 31,6 35,2 29,6 15,2 33,1 48,7 34,3 323
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 28,0 36,4 36,9 34,6 24,6 40,7 49,0 40,9 38,8

Eiole 17,5 26,5 36,4 26,6 12,1 21,1 45,0 22,5 24,9
Aasta

2021/2022 19,7 28,7 36,5 28,6 15,9 303 474 30,8 29,7

2017/2018 18,4 25,6 41,6 28,5 13,4 26,9 47,6 29,4 289
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TABEL 63.Al. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholiprobleemi teadvustamise, soo ja
vanuse jargi (kisimus 77)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 3 Kokku 3 03 Kokku
Jah, Uhel vanemal voib olla alkoholiprobleem 13,0 17,8 15,4 19,1 26,2 22,4 189
Ei ole alkoholiprobleemi 87,0 82,2 84,6 80,9 73,8 77,6 81,1
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 816 802 1618 837 740 1577 3195
Vastamata (arv) 44 10 54 N 3 14 68

TABEL 63.A2. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholist loobumise soovituse, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 77)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 03 Kokku = 03 Kokku
Jah, on julgustanud vanemat alkoholist loobuma 18,2 20,3 193 21,4 26,0 236 21,4
Ei ole julgustanud 81,8 79,7 80,7 78,6 74,0 76,4 78,6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 81 803 1614 836 738 1574 3188
Vastamata (arv) 49 9 58 12 5 17 75

TABEL 63.A3. Vastajate jaotus (%) purjus vanematega tulitsemise, soo ja vanuse jargi
(kasimus 77)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 13 Kokku = 03 Kokku
Jah, on tulitsenud purjus vanemaga 93 15,8 12,6 16,1 255 20,5 16,5
Ei ole tulitsenud 90,7 84,2 87,4 83,9 74,5 79,5 83,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 815 802 1617 834 740 1574 3191
Vastamata (arv) 45 10 55 14 3 17 72

TABEL 63.A4. Vastajate jaotus (%) purjus vanemate omavaheliste tulide talumise, soo ja
vanuse jargi (kUsimus 77)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 13 Kokku = 13 Kokku
Jah, on kuulnud purjus vanemaid tulitsemas 15,5 20,0 17,7 243 33,8 28,8 232
Ei ole kuulnud 84,5 80,0 82,3 75,7 66,2 71,2 76,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 813 802 1615 834 740 1574 3189
Vastamata (arv) 47 10 57 14 3 17 74

TABEL 63.A5. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholipudelite peitmise, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 77)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 13 Kokku = s Kokku
Jah, on tahtnud peita alkoholipudeleid 93 8,0 87 13,8 16,7 151 9
Ei ole tahtnud 90,7 92,0 91,3 86,2 833 84,9 88,1
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 813 801 1614 835 738 1573 3187
Vastamata (arv) 47 1 58 13 5 18 76

TABEL 63.A6. VVastajate jaotus (%) soovi alusel, et vanemad alkoholist loobuks, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 77)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= S Kokku 3 s Kokku
Jah, on soovinud, et vanem |6petaks tarvitamise 242 25] 24,6 26,2 32) 29,0 26,8
Ei ole soovinud 75,8 74,9 75,4 73,8 679 71,0 732
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 807 801 1608 832 738 1570 3178
Vastamata (arv) 53 1l 64 16 5 21 85
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TABEL 63.A7. Vastajate jaotus (%) vanemate alkoholitarvitamise hinnangu, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 77 alakUsimuste skoori pohjal)

Poisid Tuadrukud

Vanuserihm Vanuserihm Kokku

3 s Kokku 3 03 Kokku
Alkoholi liigtarbimist ei esine (kuni 2 jah-vastust) 85,1 819 835 79,5 70,8 75,4 79,5
Alkoholi liigtarbimine perekonnas (vahemalt 3 jah-vastust) 14,9 18,1 16,5 20,5 29,2 24,6 20,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 814 802 1616 835 739 1574 3190
Vastamata (arv) 46 10 56 13 4 17 73
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TABEL 63.B. Vanemate alkoholitarvitamist probleemseks hinnanud vastajate osakaal (%)
SO0, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 77 alakUsimuste skoori pdhjal)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
3 03 Kokku 5 03 Kokku

Elukoht

Tallinn 16,9 24,8 20,6 236 29,0 26,2 234

Muu linn 16,5 21,2 19,0 24,6 32,6 282 237

Maapiirkond 12,9 12,3 12,6 15,9 27,4 21,3 16,8
Elupiirkond

Harjumaa 16,1 20,0 18,0 20,6 26,2 233 20,6

Ida-, Lééne-Virumaa 20,3 20,0 20,2 275 31,3 29,0 24,5

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 12,9 (12,9) 12,9 199 29,4 24,8 18,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (9,2) 17,1 133 14,5 356 238 18,6
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 5 16,3 139 18,6 28,5 233 18,6

Mitte-eesti 253 24,3 24,8 26,9 32,0 29,2 26,9
Perekonna struktuur

Molemad bioloogilised vanemad 13,3 16,6 14,9 18,8 26,8 225 185

Ainult Uks bioloogiline vanem 18,1 199 19,1 237 329 28,0 238

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (20,5) (19,5) 20,0 (19,4) 30,3 25,0 22,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 19,6 24,5 22,4 30,8 36,6 33,7 28,6

Keskmine 14,7 16,2 15,4 18,1 29,0 23] 19,1

Hea 11,9 15,5 13,4 15,9 20,3 17,8 15,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad t66tavad 14,8 16,4 15,6 18,8 275 229 19,1

Ainult Uks vanem tédtab (14,3) 24.2 19,7 273 36,2 315 25,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 9,2 15,5 12,1 131 17,4 14,8 131

Hea 17,0 17,5 17,2 18,6 293 239 20,7

Rahuldav véi vaga halb 26,3 24,5 252 333 38,7 36,0 31,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 24,8 26,2 25,6 31,4 36,0 33,7 31,0

Korge (7-8p) 137 17,8 158 14,5 26,1 200 17,7

Vaga koérge (9-10p) 109 11 1,0 123 (14,5) 131 11,8
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 131 13,6 133 15,1 219 179 15,2

Raske voi vaga raske 21,8 30,6 26,7 29,4 34,4 321 30,2
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 13,2 15,6 14,4 16,0 2577 20,3 17,

Raske voi vaga raske 25,0 29,6 27,7 34,7 37,6 36,2 33,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 13,0 16,3 14,7 20,8 24,4 22,6 18,4

Eriti voi Uldse ei meeldi 15,8 20,3 18,0 20,4 34,3 26,7 22,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 13,4 15,6 14,5 16,1 24,2 20,0 17,3

Keskmine voi alla keskmise 15,3 20,9 18,1 25,6 36,2 30,4 24,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 12,3) 16,7) (14,5) (16,9) 24,7 20,8 183

Normkaal 13,4 15,8 14,6 20,6 298 25,0 20,0

Ulekaal/rasvumine 16,4 249 20,6 219 26,8 23,8 21,7
Suitsetamine

Suitsetab (32,4) 34,7 34,0 (28,3) 34,4 322 329

Ei suitseta 14,2 16,6 15,3 19,9 28,5 23,8 19,4
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (30,0) (26,4) 274 (44,4) (35,0) 379 321

Kord kuus voi harvem 15,4 19,5 18,0 249 32,6 29,6 244

Mitte kunagi 141 16,3 15,0 18,2 258 21,0 17,8
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 13,3 16,2 14,6 19,4 249 21,6 18,0

Uhe korra (26,8) (24,7) 254 (20,4) 34,7 290 273

2 v&i enam korda (29,4) 21,8 232 (35,3) 375 370 309
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 14,0 16,6 15,2 20,1 285 238 19,4

On tarvitanud (34,6) 28,0 294 (35,5) 34,0 344 319
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 13,7 18,6 16,1 19,0 27,4 229 19,1

Harvem voi mitte kunagi 19,2 16,7 179 232 32,1 275 23,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 28,8 253 26,8 28,6 327 30,7 29,5

Eiole 1,0 15,0 129 135 24,0 17,7 14,7
Aasta

2021/2022 14,9 18,1 16,5 20,5 29,2 24,6 20,5

2017/2018 20,6 229 21,7 273 30,7 29,0 254

2013/2014 22,6 20,9 21,8 25,1 29,9 27 4 24,6
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TABEL 64.A. Vastajate jaotus (%) seksuaalvahekorras olemise, soo ja vanuse jargi (kUsimus

36)
Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 0 Kokku = 0 Kokku
On olnud seksuaalvahekorras 34 13,1 8] 2.4 16,5 9,0 85
Ei ole olnud seksuaalvahekorras 96,6 86,9 919 97,6 835 91,0 91,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 835 804 1639 838 733 1571 3210
Vastamata (arv) 25 8 33 10 10 20 53
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TABEL 64.B. Seksuaalvahekorras olnud vastajate osakaal (%) soo ja taustaandmete jargi
(kisimus 36)

Poisid Tudrukud
13-15a 13-15a Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 7,6 6,9 72
Muu linn 8,6 125 10,6
Maapiirkond 81 81 81
[Elupiikond
Harjumaa 7,0 6,7 6,9
Ida-, L&ane-Virumaa 9,9 (7,4) 8,7
Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa 7,4 n3 93
Hiiu-, Saare-, Ladne-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 10,1 13,4 8
| Kodusrédgitavpshikeel
Eesti 79 9,5 87
Mitte-eesti 89 72 81
[Perekonnastruktuur
Molemad bioloogilised vanemad 6,9 72 7]
Ainult Uks bioloogiline vanem 89 8,8 8,8
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (12,2) 16,8 14,6
[ Perekonnamajanduslikolukord
Halb 8] 93 87
Keskmine 6,8 8,4 7,6
Hea 1,5 9,8 10,7
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad to6tavad 79 8,4 82
Ainult Uks vanem tootab 9,0 10,8 99
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 7,6 56 6,9
Hea 8.2 7.8 8,0
Rahuldav véi vaga halb 93 14,4 12,3
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) 10,0 23 1,5
Kdrge (7-8p) 7,7 7.4 7,6
Vaga kérge (9-10p) 7, (4,4) 6,2
Muredestraédkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 7,6 7,4 7.5
Raske voi vaga raske 10,4 10,0 10,1
| Muredestradkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 7] 7,4 73
Raske voi vaga raske 13,0 13,6 13,4
Meeldib vaga véi mdningal maaral 7.5 8,7 81
Eriti voi Uldse ei meeldi 8,6 9,0 8,8
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 6,1 7,7 7,0
Keskmine voi alla keskmise 10,2 10,3 10,2
[Kehakaaluhinnang
Alakaal (3,4) (6,5) (53)
Normkaal 89 9,2 9,0
Ulekaal/rasvumine 7.8 (9,7) 8,4
[Suitsetamine
Suitsetab 333 32,4 328
Ei suitseta 6,3 6,6 6,4
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas 38,2 40,4 39,
Kord kuus voi harvem 133 16,7 151
Mitte kunagi 38 2,6 33
[Purjiusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 36 2,7 32
Uhe korra 17,2 183 17,8
2 vbi enam korda 341 36,9 356
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 6,0 6,1 6,0
On tarvitanud 323 41,4 36,9
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 83 8,7 85
Harvem voi mitte kunagi 7.5 93 8,6
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 13,6 136 136
Eiole 6,4 3,6 53
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TABEL 65.A. Vastajate jaotus (%) esmakordse seksuaalvahekorra toimumise ea, soo ja
vanusegrupijargi (kisimus 37)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 3 Kokku = 03 Kokku

Tl-aastaselt voi varem 14,8 7,7 9.2 15,8 33 5,0 7,0
12-aastaselt 222 1,0 53 31,6 33 7] 6,3
13-aastaselt 48,1 10,6 18,3 42,1 132 17, 17,7
l4-aastaselt 14,8 356 313 10,5 40,5 36,4 339
15-aastaselt voi hiljem 0,0 452 359 0,0 39,7 343 351
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 27 104 131 19 121 140 271
Vastamata (arv) 833 708 1541 829 622 1451 2992

TABEL 66.Al. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal enda voi partneri poolt kondoomi
kasutamise, soo ja vanuse jargi (kUsimus 38)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= s Kokku = 13 Kokku

Kasutas kondoomi 429 71,2 65,2 579 69,2 67,6 66,4
Ei kasutanud 429 22,1 26,5 316 275 281 273
Eitea 14,3 6,7 83 10,5 33 4,3 6,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 28 104 132 19 120 139 271
Vastamata (arv) 832 708 1540 829 623 1452 2992

TABEL 66.A2. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal enda voi partneri poolt
rasestumisvastaste tablettide kasutamise, soo ja vanuse jargi (kUsimus 39)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 3 Kokku = T Kokku
Kasutas rasestumisvastaseid tablette 28,6 20,2 22,0 10,5 223 20,7 213
Ei kasutanud 357 63,5 57,6 84,2 72,7 74,3 66,2
Eitea 357 16,3 20,5 53 50 50 12,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 28 104 132 19 121 140 272
Vastamata (arv) 832 708 1540 829 622 1451 2991

TABEL 66.A3. Vastajate jaotus (%) viimase vahekorra ajal enda voi partneri poolt
rasestumisvastaste meetodite kasutamise, soo ja vanuse jargi (kUsimused 38-39)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
= 0 Kokku = 03 Kokku

Ainult kondoom 28,6 55,8 50,0 52,6 57,9 57, 537
Ainult rasestumisvastased tabletid 14,3 4,8 6,8 53 1,6 10,7 88
Nii kondoom kui tabletid 14,3 15,4 15,2 53 10,7 10,0 12,5
Mitte kumbdki/ei tea 429 24,0 28,0 36,8 19,8 22,1 25,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 28 104 132 19 121 140 272
Vastamata (arv) 832 708 1540 829 622 1451 2991
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TABEL 66.B. Viimase vahekorra ajal kondoomi kasutanute osakaal (%) soo ja
taustaandmete jargi (kUsimus 38)

Poisid Tudrukud
13-15a 13-15a Kokku
Kokku Kokku
Tallinn 50,0 61,3 554
Muu linn 66,7 73] 70,5
Maapiirkond 72,6 66,1 69,5
[Elupiikond
Harjumaa 54,7 69,4 61,8
Ida-, Laane-Virumaa (69,2) (81,3) 73,8
Jégeva-, Pélva-, Tartu-, Valga-, Vérumaa (82,6) 62,9 70,7
Hiiu-, Saare-, Ldane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa (66,7) 64,1 65,2
| Kodusréagitav pshikeel
Eesti 673 65,0 66,0
Mitte-eesti (58,8) (81,8) 67,9
[Perekonnastruktuur
Modlemad bioloogilised vanemad 60,5 76,4 68,2
Ainult Uks bioloogiline vanem (65,4) (63,0) 64,2
Bioloogiline vanem ja kasuvanem (85,0) (48,4) 62,7
| Perekonnamajanduslikolukord
Halb (63,0) 622 62,5
Keskmine 66,7 64,7 65,6
Hea 63,6 833 71,6
[Vanematetéshsive
Mélemad vanemad tédtavad 68,3 69,3 68,8
Ainult Uks vanem toéotab (63,0) 65,6 64,4
|Enesehinnangulinetervis
Vaga hea 61,2 (90,5) 70,0
Hea 729 66,7 69,7
Rahuldav véi vaga halb (54,2) 60,7 58,8
(Elugarahulolu
Keskmine/madal (0-6p) (52,9) 62,8 59,8
Korge (7-8p) 68,4 77 69,9
Vaga korge (9-10p) 73,7 (76,9) 74,5
Muredestradkimineisaga
Kerge voi vaga kerge 64,0 75,0 68,3
Raske voi vaga raske 73,5 61,4 65,9
| Muredestradkimineemaga
Kerge voi vaga kerge 67,4 753 711
Raske voi vaga raske 613 56,0 58,0
Meeldib vaga voi moningal maaral 68,2 70,6 69,4
Eriti voi Uldse ei meeldi 63,5 63,2 63,4
| Opetajaarvatav hinnang vastaja edukusele koolis
Vaga hea voi hea 62,3 67,2 65,0
Keskmine voi alla keskmise 68,4 67,1 67,8
[Kehakaaluhinnang
Alakaal (75,0) (72,7) (73,3)
Norm kaal 67,8 68,0 67,9
Ulekaal/rasvumine (66,7) (65,0) 66,0
[Suitsetamine
Suitsetab (51,4) 478 494
Ei suitseta 69,8 77,4 735
[Alkoholitarbimine
Vahemalt kord nadalas (44.,8) (47,8) 46,2
Kord kuus voi harvem 70,5 733 72,2
Mitte kunagi 74 (64,0) 68,7
[Purjiusoldud kordadearvelujooksul
Mitte kunagi 72,3 72,7 72,5
Uhe korra (55,0) (71,4) 63,4
2 voi enam korda 66,1 64,6 653
[Kanepitarvitamineelujooksul
Ei ole tarvitanud 66,7 70,9 68,8
On tarvitanud 62,5 61,5 62,0
[Intensiivne kehaline aktiivsus vabalajal
Vahemalt 2 korda nadalas 67,0 71,4 69,0
Harvem voi mitte kunagi (58,1) 63,0 61,2
| Depressiivsed episoodid viimasel 12kuul
On esinenud 60,7 66,1 64,3
Eiole 68,4 (76,0) 70,3
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TABEL 67.A. Vastajate jaotus (%) kooliskaimise meeldivuse, soo ja vanuse jargi (kUsimus

66)
Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku n 3 15 Kokku

Meeldib vaga 16,6 73 87 10,6 14,2 69 53 8,8 97
Meeldib mdningal maaral 48,4 46,5 46,2 47,0 52,7 41,7 463 46,8 46,9
Eriti ei meeldi 24,2 33,1 31,7 299 24,7 35,0 34,7 31,5 30,7
Uldse ei meeldi 10,8 131 13,4 12,5 8,4 16,4 13,7 129 12,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 847 807 2395 782 835 738 2355 4750
Vastamata (arv) 16 13 5 34 20 13 5 38 72

HBSC 2021/2022 132



TABEL 67.B. Kooliskaimist pigem vdi Uldse mitte meeleparaseks hinnanute osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 66)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku —; B 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 389 472 49,3 453 329 548 49,3 46,0 45,6

Muu linn 34,6 50,5 478 44,8 38,1 50,6 49,7 46,4 45,6

Maapiirkond 329 432 411 39,3 30,5 49,7 46,9 422 40,7
Elupiirkond

Harjumaa 34,4 450 46,4 42,0 332 51,6 451 435 42,8

Ida-, Laane-Virumaa 38,7 511 47,4 46,3 39,5 57,6 521 50,3 483

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 33,8 455 355 38,6 30,7 46,3 51,6 427 40,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 349 456 49,7 439 30,5 49,7 50,4 433 436
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 32,0 43,6 40,9 39,0 30,7 49,0 46,3 42,0 40,5

Mitte-eesti 45,5 53,4 591 53,0 43,0 591 56,5 533 53,1
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 333 459 434 40,8 316 50,9 462 425 416

Ainult Uks bioloogiline vanem 483 48,5 497 49,0 40,2 532 58,0 51,4 50,2

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (26,7) 40,2 41,5 37,8 (32,1) 49,5 39,8 41,7 399
Perekonna majanduslik olukord

Halb 39,7 46,2 46,4 443 36,6 51,7 56,9 49,7 472

Keskmine 33,2 459 44,5 41,7 33,4 50,8 46,9 43,6 42,7

Hea 34,8 44,9 44,9 41,4 28,8 511 39,2 39,5 40,5
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 351 46,0 43,6 419 29,5 51,2 457 421 42,0

Ainult Uks vanem tédtab 34,4 46,5 49,7 43,6 47,4 532 57 52,7 48,0
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 30,5 349 33,8 33,1 17,9 34,1 30,2 26,2 30,3

Hea 342 482 45,0 42,7 357 53,6 46,7 45,6 442

Rahuldav voéi vaga halb 56,8 77 67,1 68,0 66,4 65,7 66,1 66,0 66,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 54,3 69,9 67,4 65,2 67,2 69,4 64,9 67,1 66,5

Kdrge (7-8p) 38,3 489 44,9 44,6 259 43,6 38,1 36,7 410

Vaga kérge (9-10p) 275 315 274 289 20,5 34,2 26,4 255 275
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 31,7 420 39,4 37,7 252 423 43 353 36,7

Raske voi vaga raske 51,0 61,4 58,0 57,5 55,6 63,1 50,6 56,2 56,7
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 333 432 42,0 39,6 28,5 472 434 39,2 39,4

Raske voi vaga raske 46,8 67,3 58,1 59,6 64,4 66,7 62,3 64,3 62,5

Hinnang koolis kaimisele
Meeldib vaga véi moéningal maaral

Eriti voi Uldse ei meeldi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 252 32,1 31,8 29,5 238 39,9 38,0 331 31,3

Keskmine voi alla keskmise 55,7 62,1 59,8 59,7 57,7 66,1 62,3 62,8 61,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 3,4 45,0 48,3 411 259 46,7 449 373 38,7

Normkaal 34,4 439 43,1 40,8 319 499 48,4 44,0 42,4

Ulekaal/rasvumine 379 51,0 50,0 471 38,6 56,7 48,8 483 47,6
Suitsetamine

Suitsetab (41,2) 68,6 60,3 60,0 (60,0) 66,7 538 58,6 59,2

Ei suitseta 34,7 451 433 412 325 50,5 474 433 422
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (556) (550) 571 565  (250) (529) (450) 459 52,1

Kord kuus véi harvem 444 54,7 439 475 44.6 57,8 50,9 52,7 50,2

Mitte kunagi 333 434 44,3 399 32,0 49,1 46,5 412 40,6
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 34,0 450 443 41,0 32,4 50,1 46,9 42,5 417

Uhe korra (65,0) 512 392 46,5 (66,7) 592 48,0 53,4 49,8

2 v6i enam korda (50,0) 61,8 50,7 52,7 (37,5) 62,7 52,3 54,0 53,4
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 34,6 459 43,6 415 326 50,6 48,2 43,6 42,6

On tarvitanud (36,4)  (57)) 54,9 53,9 (83,3) (65,5) 49,0 54,1 54,0
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 338 44,1 433 40,5 30,6 48,6 46,9 41,4 40,9

Harvem véi mitte kunagi 38,9 51,7 49,8 47,6 40,5 55,6 50,4 50,0 49,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 49,6 64,8 631 60,4 553 60,1 57,0 57,8 58,7

Eiole 31,4 40,5 37,7 36,6 24,4 43,8 35]1 33,5 353
Aasta

2021/2022 35,0 46,2 45,1 423 33,1 51,4 48,4 44,4 433

2017/2018 41,5 473 42,5 43,8 32,6 45,0 43,5 40,4 42,1

2013/2014 422 473 38,6 429 27,7 38,4 338 333 38,1

2009/2010 48,0 56,4 50,9 51,8 30,8 44,5 37,7 37,6 44,4

2005/2006 48,8 619 57,9 56,4 29,5 38,4 391 357 46,0

2001/2002 42,9 57,0 532 51,0 21,9 37,0 40,9 33,6 42,3
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TABEL 68.A. VVastajate jaotus (%) Oppetdd pingelisuse, soo ja vanuse jargi (kisimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 15 Kokku T 5 5 Kokku

Uldse ei ole pingeline 16,9 n,7 8,4 122 133 38 1,6 63 9,3
Pisut pingeline 523 48,8 416 474 515 375 26,5 38,7 43,1
Moéningal maaral 24,0 323 325 29,8 27 40,4 40,8 36,1 33,0
Vaga pingeline 6,8 72 17,4 10,5 81 18,3 311 189 14,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 738 847 805 2390 782 842 740 2364 4754
Vastamata (arv) 19 13 7 39 20 6 3 29 68
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TABEL 68.B. Koolitéod moningal maaral véi vaga pingeliseks hinnanute osakaal (%) soo,
vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 67)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T 3 75 Kokku n B 75 Kokku

Elukoht

Tallinn 36,9 44,6 57,6 46,4 429 63,2 73,2 60,0 533

Muu linn 28,8 40,9 533 41,8 40,1 56,0 72,2 559 489

Maapiirkond 282 35,8 435 36,0 28,1 57,7 70,9 515 43,5
Elupiirkond

Harjumaa 33,1 39,8 51,8 41,6 38,2 63,9 72,3 583 49,9

Ida-, Ladne-Virumaa 257 44,9 46,0 39,9 412 56,0 69,8 54,8 472

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 316 379 49,4 39,6 35,8 54,4 72,7 543 46,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 27,3 35,8 49,7 38,2 229 53,0 71,4 4872 434
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 26,9 356 47,8 37,0 324 57,5 72,6 539 455

Mitte-eesti 452 50,7 57,7 51,4 46,4 61,8 69,2 59,2 551
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 29] 39,6 49,2 39,0 338 579 723 535 46,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 37,8 372 54,0 443 415 64,7 752 62,0 53,7

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (341) 458 48,8 445 (32,1) 50,0 66,7 52,6 489
Perekonna majanduslik olukord

Halb 34,0 421 589 46,4 36,9 64,7 733 60,7 54,0

Keskmine 289 40,6 47,4 39,6 34,7 57,2 72,9 54,2 46,8

Hea 33,2 35,1 46,2 37,4 34,7 55,0 69,9 51,6 44,0
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 30,3 40,2 489 40,1 33,7 59,5 72,2 54,7 47,4

Ainult Uks vanem tddtab 33,3 379 52,2 41,4 39,6 572 70,9 56,2 48,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 26,4 31,2 43,1 33,2 21,6 46,1 62,0 39,0 35,6

Hea 32,0 39,4 49,9 40,5 373 59,0 70,9 56,1 48,6

Rahuldav véi vaga halb 45,8 68,9 62,3 60,8 64,5 72,4 82,8 74,7 69,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 40,4 62,7 69,4 60,3 61,4 71,0 79,9 72,4 68,2

Korge (7-8p) 36,0 40,5 48,4 424 34,7 54,6 68,5 53,7 475

Vaga karge (9-10p) 244 274 374 287 213 441 559 340 309
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 279 343 453 355 30,0 49,7 68,6 459 40,0

Raske voi vaga raske 44,1 57,6 65,2 57,6 478 74,2 74,9 68,9 64,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 293 36,2 471 37,4 32,4 543 69,4 50,5 436

Raske voi vaga raske 43,8 62,5 61,8 59,0 529 74,0 78,6 72,2 67,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 235 26,4 38,2 29,2 222 42,6 63,0 40,5 34,7

Eriti voi Uldse ei meeldi 43,8 54,6 64,2 553 61,2 74,2 82,0 73,7 64,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 219 29,0 39,1 29,6 26,0 49,9 67,4 45,8 379

Keskmine voi alla keskmise 50,0 51,4 62,0 551 58,9 69,9 78,4 70,2 62,2
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 243 433 433 36,3 343 554 69,3 50,2 450

Normkaal 28,6 40,0 48,6 39,6 335 57,4 72,2 552 47,6

Ulekaal/rasvumine 40,0 37,6 54,6 44.4 351 67,2 70,7 57,0 491
Suitsetamine

Suitsetab (294) (559) 611 553 (533) 667 774 7,6 64,6

Ei suitseta 312 38,7 48,8 39,6 34,6 58,3 71,0 538 46,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (421) 571 50,0 (25,0) (765 775 738 600

Kord kuus voi harvem 36,7 40,3 48,8 44 455 61,5 752 673 56,3

Mitte kunagi 30,1 391 499 38,7 343 573 68,8 499 442
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 30,4 391 49,8 391 35,0 573 70,8 52,0 455

Uhe korra (450) (349) 532 465 (44,4) 640 747 687 572

2 v6i enam korda (25,0) (485) 49,7 489 (50,0) 68,6 74,3 72,2 61,9
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 30,7 389 49,4 39,6 35] 58,0 72,1 54 46,8

On tarvitanud (36,4) (536) 529 51,8 (33,3) 67,7 70,0 679 59,7
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 302 376 50,3 39,4 34,2 58,1 4 53] 458

Harvem véi mitte kunagi 32,7 443 49,5 432 37,6 59,5 72,9 59,0 523
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 473 56,5 66,0 58,4 521 70,2 76,8 69,3 65,6

Eiole 2722 34,7 431 34,8 279 48,3 64,4 431 38,2
Aasta

2021/2022 308 396 49,9 40,3 352 58,7 71,9 55,0 47,6

2017/2018 30,7 394 46,5 388 33,1 52,4 59,8 485 43,6

2013/2014 284 392 449 375 30,6 47,8 59,2 45,5 41,5

2009/2010 27,0 353 38,4 336 223 37,8 473 358 34,7

2005/2006 30,3 351 46,3 37,7 26,9 414 52,0 40,4 39,1

2001/2002 37,1 47,7 553 46,5 30,8 49,3 67,2 49,4 48,0
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TABEL 69.A. Vastajate jaotus (%) lahtudes Opetaja arvatavast hinnangust koolis
hakkamasaamisele, soost ja vanusest (kUsimus 68)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n 5 5 Kokku

Vaga hea 18,2 13,2 14,9 15,3 22,8 19,0 223 213 18,3
Hea 49,8 40,6 378 42,5 50,1 36,2 357 40,6 41,6
Keskmine 289 40,2 373 357 22,8 36,0 34,7 313 335
Alla keskmise 31 6,0 10,0 6,5 4,3 8,8 73 6,8 6,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 844 807 2392 776 839 737 2352 4744
Vastamata (arv) 16 16 5 37 26 9 6 4] 78
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TABEL 69.B. Hea voi vaga hea koolis edasijdudmisega vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 68)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 68,3 48,7 56,4 57,4 72,8 57,6 56,6 62,0 59,7

Muu linn 63,7 535 471 54,2 65,0 483 56,0 559 55,0

Maapiirkond 70,1 56,9 539 60,1 77,3 58,2 60,1 65,4 62,7
Elupiirkond

Harjumaa 70,6 55,6 55,8 60,5 73,5 58,0 61,4 64,1 62,3

Ida-, Laane-Virumaa 60,2 49,6 50,4 52,8 62,5 433 61,1 54,2 535

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 68,0 56,9 535 593 76,9 59,5 48,8 61,8 60,5

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 67,2 493 46,4 53,6 75,7 55,8 57,6 63,0 58,4
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 70,0 56,0 534 59,5 75] 559 59,8 63,6 61,6

Mitte-eesti 60,4 471 49,4 51,7 63,8 522 50,7 553 53,4
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 72,1 56,8 56,7 62,0 73,7 60,4 619 65,6 63,7

Ainult Uks bioloogiline vanem 58,4 493 46,6 50,3 69,0 445 50,0 529 51,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 55,6 443 451 471 732 51,6 55,6 581 53,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 66,7 483 46,1 52,8 65,2 49,8 50,5 54,0 535

Keskmine 69,1 52,5 56,0 58,5 73,2 54,6 61,8 63,2 60,8

Hea 64,6 60,3 52,6 59,7 775 66,5 58,2 68,3 63,7
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 68,7 53,4 54.4 58,4 75,5 56,1 59,8 63,8 61,1

Ainult Uks vanem tédtab 66,0 552 46,3 55,6 64,2 535 53,6 56,8 56,2
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 74,8 68,7 64,5 69,5 86,2 73,0 74,5 79,0 73,4

Hea 68,3 47,0 52,4 555 70,8 557 62,6 62,8 59,3

Rahuldav voéi vaga halb 35,6 272 31,4 31,0 45,8 34,0 37,0 37,7 35,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 471 333 28,7 34,6 472 37,3 44,0 42 39,5

Kdrge (7-8p) 63,7 48,5 56,2 554 77 63,4 66,8 66,9 60,7

Vaga kérge (9-10p) 76,8 68,5 65,8 711 87,1 717 757 80,6 75,1
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 71,6 56,9 57,8 62,1 79,8 64,7 63,0 70,7 65,8

Raske voi vaga raske 56,4 43,1 40,9 453 50,3 434 54,7 49,7 48,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 69,7 56,1 56,0 60,5 76,8 61,3 64,2 67,8 64,0

Raske voi vaga raske 532 38,6 39,0 41,2 44,7 34,5 42,6 39,9 40,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 7872 673 65,5 70,5 829 68,7 69,2 74,5 72,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 49,0 373 372 40,3 52,8 42,7 45,5 46,1 432
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Keskmine voi alla keskmise . .. .. .. . . . . .
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 74,3 50,0 51,7 59,5 74,1 527 58,0 63,4 619

Normkaal 67,1 59,4 56,9 60,9 753 572 60,7 63,8 62,3

Ulekaal/rasvumine 68,0 450 44.6 511 74,1 523 48,8 59,0 541
Suitsetamine

Suitsetab (412) (486) 35 376 (600) (302) 402 388 382

Ei suitseta 68,7 539 549 58,9 73,1 56,5 60,6 63,5 61,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (444) (550) (339) 400 (1000) (333) (475) 468 429

Kord kuus voi harvem 55,6 51,4 51,7 52,2 63,6 482 551 535 529

Mitte kunagi 70,0 54,4 55,6 60,5 73,7 58,4 61,8 65,6 63,0
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 68,6 54,7 56,7 60,1 73,0 57,7 62,4 64,7 62,4

Uhe korra (50,0) 477 39,2 434 (55,6) 458 473 473 453

2 v6i enam korda (50,0)  (47)) 44,7 452 (750)  (30,8) 50,6 47,0 46,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 68,1 54,2 54,8 58,9 72,8 56,1 59,7 629 60,9

On tarvitanud (63,6)  (42,9) 373 40,4 (100,0) (32,3) 47,5 46,3 433
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 70,2 56,3 56,3 60,8 75,4 59,8 62,7 66,5 63,4

Harvem véi mitte kunagi 59,1 46,2 42,5 4872 65,1 46,6 50,0 52,3 50,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 52,7 36,4 37,7 409 54,7 447 48,8 48,4 459

Eiole 71,6 58,8 59,3 632 80,6 65,1 73,0 73,5 67,4
Aasta

2021/2022 68,0 538 52,7 57,8 72,9 552 57,9 61,9 59,8

2017/2018 66,6 56,9 50,1 57,9 74, 62,5 64,1 66,9 62,4

2013/2014 65,1 52,6 557 57,6 76,0 61,4 63,7 67,1 62,4

2009/2010 62,9 57,2 50,9 57,0 778 65,2 67,8 70,3 64,0

2005/2006 57,7 49,1 46,4 50,8 73,4 65,7 62,6 67,1 59,0

2001/2002 444 33,6 344 37,5 60,4 56,3 44,6 53,7 45,7
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TABEL 70.A. Vastajate jaotus (%) klassikaaslaste poolse sotsiaalse toetuse, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 69)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n I 5 Kokku n B 5 Kokku

Mu klassikaaslastele meeldib Uksteisega koos olla

Taiesti ndus 424 289 237 313 30,7 199 139 216 26,5

Pigem ndus 38,5 457 49,6 44,8 45,0 46,0 453 455 451

Ei ole ndus ega vastu 13,6 18,1 199 173 15,3 225 281 219 19,6

Pigem ei ole ndus 39 5,0 51 4,7 6,5 9,8 99 8,7 6,7

Uldse ei ole ndus 1,6 23 1,7 19 25 1,8 2,8 2,4 2]
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 844 806 2393 789 845 741 2375 4768
Vastamata (arv) 14 16 6 36 13 3 2 18 54
Enamik mu klassikaaslasi on lahked ja abivalmid

Taiesti ndus 29,4 17,1 19,0 21,5 31,5 17,2 17,7 22,1 21,8

Pigem ndus 39,4 39,4 47,0 419 34,6 39,2 432 39,0 40,4

Ei ole ndus ega vastu 19,3 29,4 233 242 21,4 27,6 239 24,4 243

Pigem ei ole ndus 9,2 10,0 7.8 9,0 81 12,2 13,4 n2 10,1

Uldse ei ole néus 28 4,0 30 33 43 38 18 33 33
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 846 807 2395 788 844 740 2372 4767
Vastamata (arv) 15 14 5 34 14 4 3 21 55
Kaasopilased hindavad mind sellisena nagu olen

Taiesti ndus 352 233 22,7 26,8 31,0 18,6 179 225 24,7

Pigem ndus 36,2 44,6 44,0 41,8 39,6 39,9 410 40,1 410

Ei ole ndus ega vastu 16,7 219 230 20,7 17,3 24,4 275 23,0 21,8

Pigem ei ole ndus 6,9 6,6 6,1 6,5 8,0 12,9 9,6 10,2 8,4

Uldse ei ole ndus 5,0 36 42 42 4 43 4 4 42
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 845 806 2392 786 840 739 2365 4757
Vastamata (arv) 16 15 6 37 16 8 4 28 65

TABEL 71.A. Vastajate jaotus (%) Opetajate poolse sotsiaalse toetuse, soo ja vanuse jargi
(kUsimus 70)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 3 15 Kokku i 3 15 Kokku

Opetajad aktsepteerivad mind sellisena nagu olen

Taiesti ndus 47,6 36,1 278 36,8 482 297 21,7 333 351

Pigem ndus 38,6 41,8 433 413 36,1 410 452 40,7 410

Ei ole ndus ega vastu 9,8 14,4 18,7 14,5 10,7 18,7 22,3 17,2 15,8

Pigem ei ole ndus 1,6 54 6,5 4.6 28 7.8 7.7 6,1 54

Uldse ei ole ndus 24 2,2 37 28 23 2,7 3] 2,7 2,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 736 845 806 2387 787 844 739 2370 4757
Vastamata (arv) 21 15 6 42 15 4 4 23 65
Opetajad métlevad minust kui isiksusest

Taiesti ndus 33,7 258 18,5 258 36,8 24,6 18,1 26,6 26,2

Pigem ndus 38,4 37,6 41,2 39,0 35,6 35,6 39,1 36,7 379

Ei ole ndus ega vastu 18,8 232 269 23] 18,7 269 282 24,6 238

Pigem ei ole ndus 51 89 8,6 7,6 5,0 8,7 99 7.8 7,7

Uldse ei ole ndus 4,0 4,5 49 4,5 39 4,2 4,7 4,2 44
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 729 841 804 2374 777 840 740 2357 4731
Vastamata (arv) 28 19 8 55 25 8 3 36 91
Saan oma 6petajaid usaldada

Taiesti ndus 43,8 26,7 18,8 293 41,6 15,9 ne 231 26,2

Pigem ndus 332 345 32,8 335 332 252 24,8 27,7 30,6

Ei ole ndus ega vastu 14,3 214 26,1 20,8 14,8 28,4 30,7 24,6 22,7

Pigem ei ole ndus 4.9 9,4 122 89 53 17,6 18,7 139 N4

Uldse ei ole ndus 38 8] 10,1 7.4 51 129 14,2 10,7 91
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 735 844 804 2383 786 842 739 2367 4750
Vastamata (arv) 22 16 8 46 16 6 4 26 72
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5.10 Kiusamine, vigastused, kaklemine

TABEL 72.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul arstiabi vajanud vigastuste esinemise,
SO0 ja vanuse jargi (kisimus 40)

Poisid Tuadrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
i 3 5 Kokku 7 3 5 Kokdku

Ei ole olnud vigastusi 30,1 37,0 46,3 379 435 46,4 52,8 474 42,6
1 kord 229 25,7 256 24,8 24,4 24,8 199 23] 24,0
2 korda 17,6 17,4 15,0 16,7 15,4 15,5 15,9 15,6 16,1
3 korda 10,7 8,7 6,0 8,4 8,0 52 56 6,2 73
4 v&i rohkem korda 18,7 1,2 7.2 12,2 87 81 58 7,6 99
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 748 855 806 2409 791 844 737 2372 4781
Vastamata (arv) 9 5 6 20 1Al 4 6 21 41
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TABEL 72.B. Viimasel 12 kuul vahemalt Uhel korral vigastatute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 40)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 & 5 Kokku —; 3 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 70,6 64,4 538 62,9 60,8 47,4 45,0 50,8 56,8

Muu linn 68,3 67,7 53,1 62,7 59,2 58,2 539 572 599

Maapiirkond 70,4 59,7 54,1 61,2 52,7 543 44,8 50,8 56,2
Elupiirkond

Harjumaa 71,5 61,5 51,8 61,5 56,5 49,9 454 50,6 56,2

Ida-, Laane-Virumaa 66,4 66,7 52,6 61,6 50,8 62,9 438 54,0 57,8

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 68,2 65,2 57 63,6 591 49,7 52,8 54,0 58,8

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 70,6 61,2 559 62,1 58,1 57,0 47,7 54,6 58,3
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 70,9 63,2 535 62,4 558 53,6 46,3 521 572

Mitte-eesti 66,3 62,1 54,3 60,8 58,9 53,5 51,0 54,4 57,8
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 68,3 61,8 53,0 613 56,3 50,3 455 51,0 56,3

Ainult Uks bioloogiline vanem 77,4 63,0 55,6 63,4 56,8 572 53,1 557 593

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 75,0 64,7 52,4 62,1 56,1 632 51,0 56,8 59,2
Perekonna majanduslik olukord

Halb 63,0 56,3 50,0 55,8 52,0 55,7 455 51,0 532

Keskmine 69,0 61,8 52,0 60,5 54,5 49,5 44,6 49,8 552

Hea 76,2 69,3 63,3 70,1 64,2 62,1 57,6 61,7 66,2
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 70,1 61,6 545 61,8 56,4 51,6 47,0 51,8 56,8

Ainult Uks vanem tédtab 70,6 68,7 49,0 62,6 591 591 48,2 55,6 59,2
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 68,8 60,8 54,5 61,6 458 48,1 34,0 44,0 54,3

Hea 70,6 62,9 552 62,8 61,5 542 47,4 54,3 58,4

Rahuldav véi vaga halb 68,0 72,2 48,4 60,4 70,0 59,3 58,6 61,4 61,0
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 72,2 72,0 57,5 66,1 68,4 61,5 47,6 57,6 60,6

Kdrge (7-8p) 73,7 66,0 535 63,3 54,6 49,8 459 499 572

Vaga kérge (9-10p) 65,6 553 511 583 510 466 514 49,8 547
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 69,7 60,8 54,7 62,0 553 492 482 515 57,5

Raske voi vaga raske 73,3 67,6 51,4 62,1 60,4 56,8 459 53,0 56,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 68,8 62,7 529 61,6 56,2 51,2 47,0 519 57,0

Raske voi vaga raske 81,6 67,3 55,6 64,3 61,6 60,1 48,3 552 58,7
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 67,8 59,0 52,4 60,0 543 53,1 46,0 515 559

Eriti voi Uldse ei meeldi 72,9 67,6 55,0 64,4 60,4 54,9 483 54,0 59,1
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 67,8 62,7 511 61,0 553 51,7 44, 50,9 55,8

Keskmine voi alla keskmise 73,6 63,2 56,2 63,0 59,9 56,5 51,8 55,7 59,6
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 66,2 68,3 433 59,7 56,9 591 40,0 52,8 554

Normkaal 69,2 65,9 56,2 63,5 54,3 534 49,3 523 578

Ulekaal/rasvumine 71,9 55,7 533 59,2 67,5 55,5 46,3 57,5 58,6
Suitsetamine

Suitsetab (56,3) 67,6 67,1 659 (80,0) 74,1 538 63,0 64,2

Ei suitseta 70,1 62,9 523 61,8 55,6 522 46,4 517 56,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (625 (773 T4 7201 (750) (722) 538 60,7 67,3

Kord kuus véi harvem 775 753 599 67,7 57,6 69,7 49,4 574 62,3

Mitte kunagi 69,1 59,3 475 59,8 56,2 473 438 50,4 55,2
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 69,7 61,1 49,7 60,9 56,1 51,8 43,0 513 56,2

Uhe korra (78,9) 84,4 62,0 71,3 (66,7) 60,0 554 579 64,9

2 v6i enam korda (75,0) 74,3 65,1 67,0  (750) 73] 53] 58,3 62,2
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 70,1 62,8 51,8 61,7 56,3 529 452 519 56,8

On tarvitanud (54,5)  (69,0) 66,3 66,0  (833) 71,0 58,6 62,5 64,3
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 71,5 65,8 58,6 653 58,7 58,8 52,5 57,0 61,4

Harvem voi mitte kunagi 64,5 55,1 40,3 52,2 50,5 45,4 38,3 441 47,6
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 75,6 735 57,0 66,9 69,6 623 54,1 60,3 62,6

Eiole 68,4 60,0 52,5 60,5 51,7 46,4 36,7 46,6 54,7
Aasta

2021/2022 69,9 63,0 53,7 62,1 56,5 53,6 472 52,6 574

2017/2018 63,7 59,7 57,6 60,4 53,6 489 47,9 50,1 552

2013/2014 58,1 52,9 538 549 50,1 52,0 45,6 49,3 521

2009/2010 46,1 449 47,6 46,2 39,6 39,9 40,1 39,8 429

2005/2006 48,5 453 422 452 39,7 36,4 30,2 353 40,2

2001/2002 33,1 41,8 40,5 38,4 26,1 30,1 26,9 27,8 33,1
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TABEL 73.A. Vastajate jaotus (%) viimasel 12 kuul kaklemise, soo ja vanuse jargi (kUsimus

41)
Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku — B 15 Kokku

Ei ole kakelnud 413 52,6 71,3 554 64,5 69,3 82,5 71,8 63,5
1 kord 244 18,8 13,1 18,6 14,0 N4 57 10,5 14,6
2 korda n3 12,7 6,7 10,3 7,7 56 51 6,1 82
3 korda 73 53 2,2 49 37 34 1,8 3,0 39
4 voi rohkem korda 15,7 10,5 6,7 10,8 10,1 10,2 5,0 85 9,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 751 855 809 2415 792 841 742 2375 4790
Vastamata (arv) 6 5 3 14 10 7 1 18 32
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TABEL 73.B. Viimasel 12 kuul kaklustes mitte osalenute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 41)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 & 5 Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 44,9 59,8 68,5 58,0 66,7 76,8 85,5 76,4 67,3

Muu linn 422 50,7 71,6 55,6 58,0 68,0 80,5 68,6 62,2

Maapiirkond 38,7 49,5 72,8 53,7 66,9 65,6 81,7 71,0 62,1
Elupiirkond

Harjumaa 432 56,0 712 56,9 64,7 73,2 86,6 74,7 65,7

Ida-, Laane-Virumaa 42,6 51,8 75,9 579 65,0 57,7 87,6 68,0 62,8

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 40,0 48,0 69,5 523 66,5 713 79,5 72,4 62,2

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 36,4 50,0 69,3 52,8 61,7 69,1 71,6 673 60,2
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 422 522 73,1 56,1 64,4 68,2 81,8 71,2 63,7

Mitte-eesti 38,1 53,8 65,3 529 64,2 73,1 85,8 74,2 62,9
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 445 53,6 73,7 56,8 652 70,6 853 73,0 64,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 30,1 54,0 69,6 54,7 62,7 68,6 752 69,2 62,4

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (35,06) 54, 64,6 542 68,4 66,3 80,8 72,5 64,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 34,2 56,2 73,4 56,4 61,9 72,0 78,3 71,6 64,5

Keskmine 41,7 54,0 74,0 57,4 65,0 69,7 86,1 73,0 651

Hea 45,6 48,9 59,5 50,6 65,6 65,0 78,5 69,0 59,2
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 413 539 70,5 557 65,6 70,2 84,0 72,9 64,3

Ainult Uks vanem tédtab 429 48,6 76,1 56,2 57,7 66,5 78,0 67,4 61,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 50,0 59,0 74,0 60,5 77,7 83,1 89,3 82,1 69,4

Hea 36,2 50,5 69,2 52,2 62,3 68,5 83,2 7,4 62,2

Rahuldav véi vaga halb 289 38,0 71,0 510 37,3 54,5 75,6 58,9 55,7
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 222 410 64,7 46,3 42,8 57,0 77,6 61,9 56,5

Kdrge (7-8p) 358 48,1 734 54,5 60,7 71,8 85,4 73,2 63,1

Vaga kérge (9-10p) 514 629 735 610 796 856 89,2 83,0 70,2
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 45,6 552 719 57,0 69,7 76,9 86,5 76,1 65,2

Raske voi vaga raske 255 459 70,2 51,3 479 58,8 79,1 65,0 60,1
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 436 55,4 72,2 56,9 68,2 73,0 86,1 749 65,4

Raske voi vaga raske (22,0) 36,2 65,4 47,4 40,2 56,2 72,3 60,3 55,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 46,7 59,6 749 60,0 70,3 74,7 83,7 75,6 67,6

Eriti voi Uldse ei meeldi 31,5 44,6 67,0 49,4 535 64,8 81,5 67,8 58,7
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 47,4 60,3 78,1 61,1 70,5 76,0 859 76,8 69,1

Keskmine voi alla keskmise 289 432 64,0 478 50,5 62,1 78,0 64,9 55,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 592 50,8 78,3 62,5 68,8 774 84,6 75,8 70,8

Normkaal 40,2 54,0 71,6 56,0 679 69,9 83,0 73,7 65,1

Ulekaal/rasvumine 36,5 51,0 68,4 533 52,6 64,1 74,4 62,7 56,8
Suitsetamine

Suitsetab 17.6)  (216) 41) 323  (200) (352) 667 519 433

Ei suitseta 421 539 74,4 56,8 65,6 71,8 84,8 73,5 65,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (227) 446 368 (500) (235 625 50,8 426

Kord kuus véi harvem 26,7 389 66,4 51,2 47,7 523 78,2 66,0 59,0

Mitte kunagi 438 573 77,7 57,7 66,3 771 88,8 75,0 66,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 42,4 555 775 57] 65,4 73,7 86,7 73,7 65,3

Uhe korra (150) (341) 646 483 (333 480 838 66,9 57,2

2 v6i enam korda (250)  (20,0) 52,0 455  (250) (39,2) 71,0 62,6 55,0
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 41,8 53,6 73,7 56,1 65,0 70,8 853 729 64,4

On tarvitanud (18,2) (27,6) 55,9 472  (333)  (333) 65,0 56,6 51,8
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 40,9 513 69,7 54,0 66,6 69,8 827 723 62,5

Harvem véi mitte kunagi 42,8 56,5 75,4 59,8 59,2 69,4 82,1 7,4 66,4
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 30/ 43,6 65,0 49,5 49)] 59,1 79,4 65,6 60,1

Eiole 442 55,0 739 573 70,6 78,4 87,7 77, 65,4
Aasta

2021/2022 413 52,6 71,3 554 64,5 69,3 825 71,8 635

2017/2018 39,5 534 65,2 52,6 74, 783 81,6 78,0 65,3

2013/2014 46,2 58,1 68,8 57,6 85,6 86,7 89,5 87,2 72,4

2009/2010 46,5 54,4 65,1 553 82,6 85,8 853 84,5 70,5

2005/2006 41,8 433 56,1 475 84,8 78,8 82,7 82,1 65,0

2001/2002 284 33,2 47,0 359 71,2 65,6 68,7 68,3 52,2
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TABEL 74.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul koolis teiste kiusamisest osavdtmise,
SO0 ja vanuse jargi (kisimus 42)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 3 5 Kokku m 5 15 Kokku

Ma ei ole kiusanud 64,1 68,0 72,2 68,2 832 81,0 85,7 83,2 75,6
1-2 korda 27,4 24,6 189 236 13,7 14,2 n5 13,2 18,4
2-3 korda kuus 4,5 31 47 41 11 1,7 11 13 2,7
Umbes 1 kord nadalas 13 2] 22 19 0,8 1,5 0,8 11 15
Mitu korda nadalas 2,7 22 2,0 23 11 1,7 0,9 13 18
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 752 852 808 2412 793 840 740 2373 4785
Vastamata (arv) 5 8 4 17 9 8 3 20 37
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TABEL 74.B. Viimasel paaril kuul koolis teisi mitte kiusanud dpilaste osakaal (%) soo, vanuse
ja taustaandmete jargi (kUsimus 42)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku = B 15 Kokku

Elukoht

Tallinn 59,7 68,5 73] 67,2 86,3 789 86,4 83,8 75,6

Muu linn 64,7 72,8 73] 70,5 78,7 78,0 84,5 80,2 75,4

Maapiirkond 66,3 65,0 71,0 67,4 84,0 84,1 85,9 84,6 75,8
Elupiirkond

Harjumaa 61,0 67,7 70,7 66,5 86,2 81,2 86,0 84,4 75,3

Ida-, Laane-Virumaa 67,0 775 75,2 73,7 79,2 78,5 86,3 80,8 771

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 63,9 61,6 74,2 66,3 75,5 819 86,3 812 73,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-,

Viljandimaa
Kodus raagitav pohikeel

Eesti 66,4 66,6 VAR 68,1 85,1 84,2 86,8 853 76,7

Mitte-eesti 55,6 71,6 75,0 68,0 752 69,2 81,0 74,6 71
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 68,3 68,3 733 69,9 84,7 83,7 85,6 84,6 77,0

Ainult Uks bioloogiline vanem 43,0 732 75,0 66,8 754 77,6 81,2 78,2 72,8

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 60,0 66,7 61,0 63,0 87,7 75,5 91,9 84,8 74,8
Perekonna majanduslik olukord

Halb 60,3 73,1 72,3 68,9 79,6 789 87,1 82,1 759

Keskmine 64,3 68,3 711 68,1 86,9 838 85,2 853 76,6

Hea 65,0 65,2 73,2 67,3 77,8 76,0 84,0 789 72,7
Vanemate t66hoive

Molemad vanemad téo6tavad 65,2 679 71,0 68,1 8472 81,8 86,0 839 76,0

Ainult Uks vanem tddtab 61,7 70,7 78,0 70,2 79,4 76,6 84,4 80,0 75,0
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 70,0 71,0 70,9 70,6 89,2 879 90,5 891 78,2

Hea 60,9 66,0 71,0 66,0 81,3 81,0 83,0 81,7 74,2

Rahuldav véi vaga halb 553 64,2 77,4 68,2 73,6 72,4 87,6 78,5 74,4
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 50,0 61,0 711 62,6 734 74,9 83,6 78,0 72,6

Korge (7-8p) 56,9 62,2 69,5 63,6 82,4 82,6 88,1 84,4 731

Vaga karge (9-10p) 742 77.6 785 76,5 88,7 88,3 855 880 813
Muredest ragkimine isaga

Kerge voi vaga kerge 68,3 69,1 71,3 69,5 85,7 833 86,9 85,1 76,2

Raske voi vaga raske 51,5 62,8 72,9 64,4 76,8 78,6 85,6 81,2 751
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 65,9 69,1 73,8 69,5 84,3 85,4 86,1 85,2 76,9

Raske voi vaga raske 44,9 61,7 63,7 59,8 77,0 66,7 84,0 76,2 69,9
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 69,1 711 73,5 712 86,9 85,1 86,3 86,2 78,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 55,6 63,8 70,2 64,0 76,3 76,9 84,8 79,5 71,8
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 66,8 735 759 71,8 86,2 84,3 86,4 857 78,9

Keskmine voi alla keskmise 59,3 61,2 68,1 63,4 75,4 76,9 84,7 79,3 70,8
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 62,0 72, 80,0 70,8 84,7 84,6 84,6 84,6 79,5

Normkaal 659 68,6 72,5 69,2 84,4 81,9 84,9 83,7 76,6

Ulekaal/rasvumine 58,5 64,4 66,8 63,7 80,2 75,4 87,8 80,2 69,9
Suitsetamine

Suitsetab (470)  (36)) 57,5 500 (66,7) 48] 656 600 556

Ei suitseta 65,0 69,3 73,5 69,3 83,6 829 88,6 84,8 77,0
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (556) (333) 589 523 (750) 412 66,7 60,0 55,5

Kord kuus voi harvem 478 533 60,8 56,3 70,3 69,1 815 76,0 66,6

Mitte kunagi 66,7 732 81,0 72,8 84,6 86,2 92,1 86,8 79,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 65,4 70,4 76,3 70,4 83,6 84,8 89,6 855 77,8

Uhe korra (35,0) 489 679 573 (66,7) 60,0 82,7 73] 65,0

2 voi enam korda (50,0) (41,2) 58,4 55,1 (87,5) 50,0 76,1 70,9 639
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 64,4 69,3 73,8 69,1 837 82,2 873 84,2 76,6

On tarvitanud (54,5 (28,6 59,8 53,2 (66,7)  (50,0) 74,7 68,9 60,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 64,4 66,9 71,0 67,5 83,8 80,9 85,0 832 74,8

Harvem voi mitte kunagi 64,7 70,8 74,9 70,7 82,0 81,1 86,7 83,4 77,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 54,4 573 74,0 63,8 78,3 73,6 84,5 79,1 739

Eiole 659 70,6 71,6 69,4 853 87,3 88,0 86,6 76,5
Aasta

2021/2022 64,1 68,0 72,2 68,2 832 81,0 85,7 832 75,6

2017/2018 57,8 61,2 69,9 62,9 77, 79,7 86,0 80,9 71,9

2013/2014 48,6 52,1 62,7 543 70,2 74,3 81,0 75,0 64,6

2009/2010 46,5 36,4 473 433 65,1 583 70,2 64,6 54,4

2005/2006 37,0 34,6 39,0 36,9 62,5 57,7 62,5 60,9 49,0

2001/2002 51,0 41,8 48,1 46,9 66,2 552 64,2 61,5 54,2
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TABEL 75.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul koolis kaasopilaste poolt kiusamise,
SO0 ja vanuse jargi (kUsimus 43)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku n B 5 Kokku

Mind ei ole kiusatud 60,3 66,0 76,3 67,7 62,2 66,0 72,5 66,8 67,2
1-2 korda 21,3 19,6 15,4 18,7 232 19,1 18,2 20,2 19,4
2-3 korda kuus 7.4 59 2,0 50 6,1 58 4,3 55 52
Umbes 1 kord nadalas 4.4 4 2,6 37 4 4.4 19 35 36
Mitu korda nadalas 6,7 45 37 49 4,5 4,6 31 41 4,5
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 748 852 806 2406 785 842 738 2365 477
Vastamata (arv) 9 8 6 23 17 6 5 28 51
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TABEL 75.B. Viimasel paaril kuul kaasdpilaste poolt koolis mitte kiusatud vastajate osakaal
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 43)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 okku —; & 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 60,8 67,2 75,5 679 62,2 70,0 69,7 67,4 67,7

Muu linn 62,6 653 773 68,8 56,1 66,7 715 64,7 66,7

Maapiirkond 58,8 65,6 76,2 66,9 65,5 63,2 75,0 67,6 67,2
Elupiirkond

Harjumaa 589 66,1 76,0 67,0 61,0 67,1 74,2 67,4 67,2

Ida-, Laane-Virumaa 58,7 65,5 772 67,7 57,6 65,3 77,1 65,9 66,8

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 57,8 65,5 74,5 65,9 64,0 68,5 69,8 67,4 66,6

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 68,5 66,7 779 713 66,5 62,0 679 65,3 68,2
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 62,3 67,3 75,7 68,6 64,5 68,0 735 68,6 68,6

Mitte-eesti 52,8 62,3 77,7 64,5 533 58,7 689 60,2 62,5
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 632 66,5 76,8 68,6 63,4 70,1 754 69,2 689

Ainult Uks bioloogiline vanem 58,1 63,5 76,9 67,7 573 62,1 66,7 62,4 64,9

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (44,4) 65,5 72,0 63,5 61,4 56,4 69,7 62,8 63,1
Perekonna majanduslik olukord

Halb 559 63,0 7 64,3 534 61,9 66,5 61,3 62,7

Keskmine 61,1 64,3 77,1 679 66,3 66,2 75,7 69,1 68,5

Hea 60,7 70,9 79,0 69,5 58,5 69,1 71,8 65,9 67,8
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 60,4 65,2 78,0 68,0 62,8 69,2 73,4 68,3 68,2

Ainult Uks vanem tédtab 60,5 69,4 74,2 68,1 59,3 55,0 69,3 60,9 64,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 7,4 74,7 79,4 75,0 70,7 77,6 79,7 75,0 75,0

Hea 55,8 64,9 76,5 65,9 58,6 66,2 74,1 66,4 66,1

Rahuldav véi vaga halb 329 39,6 70,3 52,2 49,5 51,3 64,4 56,0 54,5
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 40,7 54,8 66,8 56,4 433 525 64,6 553 557

Kdrge (7-8p) 539 62,0 75,2 64,9 60,8 70,7 77,6 70,2 673

Vaga kérge (9-10p) 712 755 86,3 765 727 81,4 80,9 76,6 76,5
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 65,1 70,0 78,2 70,8 65,4 72,8 78,6 71,0 70,9

Raske voi vaga raske 42,7 49,7 7,7 572 53,8 59,3 68,5 62,0 60,3
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 61,7 67,4 79,2 69,3 63,5 72,3 753 69,9 69,6

Raske voi vaga raske 50,0 51,4 64,4 572 54,0 43,8 65,5 55,2 56,0
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 62,6 73] 79,2 VAR~ 69,3 72,2 74,3 71,6 71,5

Eriti voi Uldse ei meeldi 56,6 57,5 72,6 62,7 47,8 60,0 70,5 60,6 61,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 64,3 69,0 79,0 70,4 66,1 72,8 75,8 71 70,7

Keskmine voi alla keskmise 52,5 62,5 732 64,2 51,0 579 67,7 59,8 62,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 55,7 63,9 79,7 65,8 60,0 69,9 70,3 65,8 65,8

Normkaal 62,8 66,9 76,8 69,1 65,4 689 74,5 69,7 69,4

Ulekaal/rasvumine 551 67,2 72,4 65,8 50,4 539 65,9 55,7 62,0
Suitsetamine

Suitsetab (438) (528) 644 584 (533) 396 564 506 540

Ei suitseta 60,8 66,3 77,6 68,2 62,4 679 75,0 68,1 68,1
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (222) (57 64,3 581  (250) (294) 66,7 533 56,2

Kord kuus véi harvem 489 62,0 74,22 66,2 485 54,1 66,1 60,0 63,0

Mitte kunagi 62,7 673 79,2 68,7 63,8 715 79,1 69,8 69,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 61,3 66,4 76,6 675 63,0 68,5 77,7 68,7 68,1

Uhe korra (42,1) 62,2 79,5 69,0 (55,6) 52,0 56,8 549 62,2

2 v6i enam korda (25,0) 63,6 732 70,4 (12,5) 50,0 64,0 59,1 64,1
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 60,7 66,7 773 68,1 62,7 66,5 74,0 67,4 67,7

On tarvitanud (40,0)  (46,4) 68,6 62,1 (16,7) (51,6) 62,0 57,7 59,9
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 61,7 66,6 77,0 68,4 633 659 72,8 66,9 67,7

Harvem véi mitte kunagi 54,6 63,7 739 65,0 58,8 66,7 72,0 66,6 66,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 412 46,1 64,3 52,6 422 54,9 66,8 57,4 55,8

Eiole 64,7 71,5 81,3 72,3 69,9 76,1 81,6 74,6 733
Aasta

2021/2022 60,3 66,0 76,3 67,7 62,2 66,0 72,5 66,8 67,2

2017/2018 52,2 66,0 74,8 64,3 56,2 64,7 75,7 65,6 64,9

2013/2014 523 58,1 73] 61,0 51,1 65,7 732 63,0 62,0

2009/2010 489 50,2 70,8 56,5 529 57,9 74,3 61,7 59,2

2005/2006 414 46,9 65,1 51,8 48,1 54,5 68,5 57,3 54,6

2001/2002 47,2 47,9 66,6 53,5 54,2 52,6 66,4 57,6 55,5
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TABEL 76.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul teiste kUberkiusamises osalemise, soo
ja vanuse jargi (kUsimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m B 15 Kokku

Ei ole kUberkiusamisega tegelenud 879 81,4 79,3 82,7 90,4 88,1 91,8 90,0 86,3
1-2 korda 7,7 10,8 12,0 10,2 7.7 84 6,7 7.6 89
2-3 korda kuus 19 34 32 29 0,8 1.4 0,8 1,0 19
Umbes 1 kord nadalas 11 1,5 1,2 13 0,4 1.4 03 0,7 1,0
Mitu korda nadalas 1,5 28 42 29 0,8 0,7 0,4 0,6 18
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 744 850 808 2402 790 838 742 2370 4772
Vastamata (arv) 13 10 4 27 12 10 1 23 50
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TABEL 76.B. Viimasel paaril kuul teiste kUberkiusamises mitte osalenud vastajate osakaal
(%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kUsimus 44)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 89,8 81,7 78,4 83,2 89,1 842 90,5 879 85,5

Muu linn 86,5 789 76,0 80,1 86,0 87,1 90,8 879 84,0

Maapiirkond 87,6 82,6 819 83,9 93,5 91,1 93,3 92,6 88,1
Elupiirkond

Harjumaa 89,2 80,5 775 823 89,8 86,5 92,0 89,4 85,8

Ida-, Léane-Virumaa 843 78,8 73,7 78,5 86,1 89,2 92,8 891 83,7

Jégeva-, Polva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 85,5 819 843 83,8 92,6 92,5 94,4 93,2 88,4

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 90,3 85,6 83,8 86,3 92,8 86,7 87,3 89,0 877
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 90,1 82,3 82,0 84,6 93,2 90,7 93,8 92,5 88,6

Mitte-eesti 79,7 78,6 69,9 76,1 78,1 78,5 83,7 80,0 77,9
Perekonna struktuur

Mblemad bioloogilised vanemad 90,2 81,9 80,2 84,2 913 89,8 929 913 87,6

Ainult Uks bioloogiline vanem 789 833 78,9 80,5 90,5 86,8 88,0 88,2 84,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 83,7 81,9 76,5 80,2 85,7 85,1 929 88,4 84,6
Perekonna majanduslik olukord

Halb 84,6 78,8 79,7 80,9 93,2 86,1 90,6 89,6 85,5

Keskmine 88,5 82,5 80,1 83,4 90,9 90,1 92,2 91,0 87,1

Hea 89,8 82,1 76,4 833 88,1 85,6 91,7 88,2 85,6
Vanemate t66hdive

Mélemad vanemad toéotavad 88,2 82,0 80,4 833 91,0 90,1 91,6 90,9 87,1

Ainult Uks vanem tédtab 89,8 80,3 77,4 82,3 87,4 80,9 9,4 86,3 84,3
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 92,3 85,7 79,5 86,0 953 943 96,6 95,3 89,8

Hea 85,8 829 81,0 83,2 89,7 879 90,8 89,5 86,4

Rahuldav voéi vaga halb 78,7 61,3 75,0 71,5 789 80,8 89,7 83,8 789
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 78,5 69,5 71,8 72,6 82,5 80,3 89,7 84,5 80,3

Kdrge (7-8p) 86,0 79,2 79,8 81,2 92,4 92,4 93,2 92,7 86,5

Vaga kérge (9-10p) 92,0 89,4 854 895 931 93,6 93,7 933 911
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 90,2 83,6 79,9 84,7 93,8 91,4 91,0 92,3 88,0

Raske voi vaga raske 81,2 76,6 79,0 78,7 81,4 83,1 92,5 86,8 83,8
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 89,7 833 80,0 84,4 91,6 91,6 92,0 91,7 87,8

Raske voi vaga raske 71,4 69,2 75,7 72,6 83,1 773 90,8 84,3 79,8
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vaga voi moéningal maaral 92,4 85,8 839 87,5 94,4 91,0 93,2 93,0 90,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 80,0 76,2 73,6 76,2 82,8 85,6 90,4 86,6 81,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 90,8 849 84,2 86,8 92,9 91,9 93,4 92,7 899

Keskmine voi alla keskmise 82,0 77,8 73,7 772 83,3 83,4 89,6 85,5 81,1
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 84,5 85,0 83,1 84,2 91,2 88,9 86,8 89,3 87,4

Normkaal 87,6 822 789 82,7 91,1 89,0 92,0 90,6 86,8

Ulekaal/rasvumine 89,7 78,1 79,5 81,7 87,0 84,9 92,7 87,6 839
Suitsetamine

Suitsetab (500) (40,0) 644 556 (714) 654 830 76,3 673

Ei suitseta 89,0 83,2 80,8 84,3 90,7 89,5 93,3 91,0 87,6
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (44,4) (476) 643 581 (333) (389) 775 63,9 60,5

Kord kuus voi harvem 773 70,4 74,7 73,7 75,4 81,7 90,0 85,6 80,0

Mitte kunagi 90,1 85,6 84,2 86,9 92,0 91,8 95,5 92,7 89,7
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 89,3 83,6 82,1 85,1 90,7 89,7 952 9,4 88,2

Uhe korra (60,0) 66,7 79,7 72,9 (87,5) 79,6 93,3 879 80,1

2 v6i enam korda (50,0)  (58,8) 68,5 663 (857) 725 81,8 79,9 739
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 88,5 829 81,1 84,1 90,7 88,9 94,1 91,0 87,6

On tarvitanud (54,5)  (429) 67,6 617  (60,0) (66,7) 78,0 74,8 68,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 89,2 823 793 835 90,9 875 91,0 89,8 86,4

Harvem véi mitte kunagi 83,4 78,2 79,2 80,0 88,8 88,8 932 90,4 85,9
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 80,2 68,3 70,3 72,0 80,0 81,9 90,6 8572 80,7

Eiole 89,9 84,7 83,1 859 94,4 93,8 93,3 94,0 89,2
Aasta

2021/2022 879 814 793 82,7 90,4 88,1 91,8 90,0 86,3

2017/2018 90,6 87,8 84,3 87,6 94,1 88,6 91,2 91,3 89,4
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TABEL 77.A. Vastajate jaotus (%) viimasel paaril kuul kUberkiusamise kogemise, soo ja
vanuse jargi (kusimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
T = 5 Kokku —; 5 5 Kokku

Ei ole kUberkiusamist kogenud 821 81,8 82,4 82,1 79,8 76,4 81,1 79,0 80,6
1-2 korda n7 n7 9,2 10,9 13,7 156 13,7 14,4 12,6
2-3 korda kuus 34 33 30 32 29 54 30 38 35
Umbes 1 kord nadalas 1] 0,8 1,7 12 23 1,4 19 19 15
Mitu korda nadalas 1,7 23 37 2,6 13 12 0,4 1,0 1,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 743 853 806 2402 788 838 739 2365 4767
Vastamata (arv) 14 7 6 27 14 10 4 28 55
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TABEL 77.B. Viimasel paaril kuul kUberkiusamist mitte kogenute osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 45)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 5 5 Kokku —; 5 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 779 76,6 80,2 7872 77,0 75,2 76,8 76,3 77,3

Muu linn 832 819 79,0 81,3 74,4 72,7 80,3 75,5 78,4

Maapiirkond 839 849 85,7 84,8 84,4 79,5 84,4 82,7 83,8
Elupiirkond

Harjumaa 81,0 76,9 80,7 79,5 775 76,7 80,3 781 78,8

Ida-, Ladne-Virumaa 77,6 79,9 74,3 772 72,0 71,8 81,1 74,3 75,8

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 81,5 84,8 90,3 85,5 845 813 82,0 82,6 841

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 89,8 93,2 85,6 89,5 86,3 75,2 82,0 80,9 85,1
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 84,6 851 85,6 851 823 79, 839 81,7 83,4

Mitte-eesti 73,1 72,6 70,7 72,1 69,3 66,5 70,1 68,5 70,4
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 84,7 83,0 82,4 83,4 80,2 79,9 84,1 81,2 823

Ainult Uks bioloogiline vanem 72,5 80,4 83, 79,7 79,8 73,6 752 75,8 77,6

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 80,0 78,6 81,7 80,1 75,0 64,9 81,8 739 76,7
Perekonna majanduslik olukord

Halb 77,0 781 78,6 78,0 78,1 70,4 75,9 74,5 76,1

Keskmine 833 819 83,4 82,8 81,2 79,3 82,3 80,9 81,9

Hea 83,1 839 83,3 83,5 79,8 75,3 83,9 79,3 81,5
Vanemate t66hdive

Moélemad vanemad téo6tavad 82,5 81,6 84,0 82,7 80,9 78,0 82,2 80,3 81,5

Ainult Uks vanem td6tab 84,2 84,4 79,9 82,8 73,1 70,6 75,9 73,1 78,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 899 88,0 85,6 879 87,8 87,0 88,0 87,6 87,8

Hea 778 82,3 82,9 81,1 78,1 772 83,4 79,6 80,3

Rahuldav véi vaga halb 69,3 58,9 75,0 68,6 63,1 61,8 70,8 65,5 66,8
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 65,1 67,5 76,5 70,7 62,9 64,8 75,0 68,4 69,2

Korge (7-8p) 78,8 79,4 82,8 80,6 82,2 80,5 85,4 82,6 81,5

Vaga karge (9-10p) 89,5 91,3 8772 896 872 893 874 879 889
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 86,0 851 85,2 85,4 83,6 81,6 84,6 83,1 84,4

Raske voi vaga raske 68,0 69,9 75,0 71,6 68,7 70,2 77,7 73,1 72,5
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 8472 84,0 84,4 8472 81,5 82,0 83,6 82,3 833

Raske voi vaga raske 62,0 67,9 73,5 69,5 71,8 57,3 74,4 67,4 68,2
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 85,7 87,7 86,8 86,7 86,1 80,6 83,6 83,7 85,2

Eriti voi Uldse ei meeldi 76,0 74,7 76,9 75,8 67,8 72,2 789 73,4 74,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 849 86,8 85,2 85,6 82,6 84,1 85,1 83,9 84,7

Keskmine voi alla keskmise 77,0 76,5 79,1 77,6 71,2 66,3 76,1 70,8 74,4
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 85,7 83,6 79,7 83,2 81,2 75,0 76,9 78,2 80,0

Normkaal 84,6 829 84,9 84,1 80,6 77,7 81,3 79,8 81,9

Ulekaal/rasvumine 71,4 77,6 75,5 75,2 73,7 69,3 80,5 73,7 74,6
Suitsetamine

Suitsetab (56,3) 66,7 65,8 64,8 (57.1) 44,2 65,6 579 60,9

Ei suitseta 82,8 82,4 839 83,0 80,2 78,3 83,3 80,5 81,8
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (625 (66,7) 679 67) (333) (444) 775 65,6 66,4

Kord kuus voi harvem 71,6 823 82,6 80,8 69,2 61,4 75,7 70,0 751

Mitte kunagi 83,9 82,2 839 83,3 81,0 82,6 86,8 82,8 83,1
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 82,9 82,4 82,2 825 80,2 78,6 85,4 80,9 81,7

Uhe korra (65,0) 778 93,6 84,6 (55,6) 69,4 73,0 70,5 77,8

2 vi enam korda (75,0) 78,8 76,5 76,9 (71,4) 54,9 73] 69,1 72,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 823 82,5 83,2 827 80,1 774 829 79,9 813

On tarvitanud (66,7)  (60,7) 76,2 725 (40,0) (484) 71,0 64,7 68,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 82,7 83,0 83,0 829 79,5 75,7 82,2 79,0 81,1

Harvem voi mitte kunagi 80,7 775 80,4 79,4 80,6 77,6 79,1 789 79,1
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 69,4 66,1 70,3 68,7 61,5 63,1 759 68,2 68,4

Eiole 85,1 86,1 87,3 86,2 86,5 88,5 89,0 87,8 86,8
Aasta

2021/2022 82,1 81,8 82,4 82 79,8 76,4 81,1 79,0 80,6

2017/2018 85,5 87,0 86,0 86,2 81,5 80,5 84,7 82,2 84,2
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TABEL 78.Al. Opilaste jaotus (%) sdprade toetava suhtumise tajumise, soo ja vanuse jargi
(kasimus 71)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm VanuseriUhm Kokku
m 3 5 Kokku n 5 5 Kokku
Sébrad putavad mind aidata
1= Olen taiesti vastu 58 4.4 42 4,8 3,0 32 2,2 28 38
2 3] 38 33 3,4 37 4,3 4,6 4.2 38
3 51 6,2 6,8 6,1 38 57 58 51 56
4 132 153 14,9 14,5 8] 10,9 n2 10,1 123
5 16,7 21,7 19,6 19,4 15,5 20,2 15,7 17,2 183
6 27,6 26,2 28,0 273 29,1 24,8 229 25,6 26,4
7= Olen taiesti ndus 284 22,5 23] 24,5 36,8 309 375 349 29,7
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 742 844 806 2392 788 842 738 2368 4760
Vastamata (arv) 15 16 6 37 14 6 5 25 62
Saan arvestada s6pradega, kui mul Iaheb halvasti
1= Olen taiesti vastu 54 52 37 4,8 4,0 4,6 41 4,2 4,5
2 36 36 37 36 37 49 45 4.4 4,0
3 7.4 7.8 8,8 80 4,6 6,5 6,4 58 6,9
4 12,8 13,6 141 13,6 9,7 1,0 ns 10,8 12,2
5 19,2 223 17,4 19,7 14,3 16,7 14,9 15,4 17,5
6 236 22,8 27,7 24,7 26,1 24,1 23,0 24,5 24,6
7= Olen taiesti ndus 279 24,7 24,6 25,6 37,6 321 35,4 34,9 30,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 843 806 2390 784 842 738 2364 4754
Vastamata (arv) 16 17 6 39 18 6 5 29 68
Saan so6pradega jagada rédmu ja kurbust
1= Olen taiesti vastu 7.4 7] 51 6,5 4,6 4,3 38 4,2 54
2 36 4,2 51 4,3 37 4,1 45 41 4,2
3 72 6,5 53 6,3 4,0 52 34 4,2 53
4 9,7 135 13,3 12,3 56 75 73 6,8 9,6
5 16,2 14,7 15,3 15,4 10,7 131 n7 19 13,6
6 21,6 22,6 22,6 223 19,9 18,5 20,6 19,6 21,0
7= Olen taiesti ndus 342 31,4 33,4 329 515 473 48,8 49,2 41,0
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 740 842 806 2388 784 839 738 2361 4749
Vastamata (arv) 17 18 6 41 18 9 5 32 73
Saan sdpradega raakida oma probleemidest
1= Olen taiesti vastu 9,7 7,6 73 8,2 6,1 6,0 49 57 6,9
2 73 6,8 4,7 6,2 54 57 5] 54 58
3 7.4 9,7 9,6 89 57 55 72 6,1 7.5
4 12,7 ns 12,8 12,4 8,8 10,1 9,5 9,5 1m0
5 16,5 17,0 14,6 16,1 10,1 13,7 129 12,2 14,2
6 179 19,5 20,5 19,4 21,3 19,0 20,3 20,2 19,8
7= Olen taiesti ndus 285 275 30,5 28,8 42,6 40,0 40,1 40,9 34,8
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 741 839 806 2386 784 839 738 2361 4747
Vastamata (arv) 16 21 6 43 18 9 5 32 75

TABEL 78.A2. Opilaste jaotus (%) sdprade toetuse tajumise, soo ja vanuse jargi (kisimus 71
alakusimuste skoori alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
Kokku Kokku
n 13 15 n 13 15

Madal séprade toetus (<5,5p) 46,9 49,8 46,2 477 31,0 38,0 355 349 413
Koérge sdprade toetus (5,5-7p) 531 50,2 53,8 523 69,0 62,0 64,5 65,1 58,7
Kokku % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 737 838 806 2381 780 834 738 2352 4733
Vastamata (arv) 20 22 6 48 22 14 5 41 89
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TABEL 78.B. Korge sOprade poolse toetusega vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja
taustaandmete jargi (kUsimus 71 alakUsimuste skoori alusel)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
11 5 5 Kokku —; & 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 54,4 48,7 512 513 71,3 63,0 61,4 65,1 583

Muu linn 50,5 491 551 51,7 63,7 59,4 69,1 63,7 57,7

Maapiirkond 53,6 51,8 54,6 533 70,5 63,0 63,9 65,9 59,5
Elupiirkond

Harjumaa 55,8 479 54,4 52,6 69,9 64,1 62,9 65,6 59,0

Ida-, Lééne-Virumaa 48,6 51,5 65,0 55,6 59,3 52,4 66,7 58,4 57,0

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 48,7 56,6 51,0 523 70,6 59,6 66,3 65,7 589

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 54,4 47,6 45,4 48,8 72,7 679 65,2 68,7 59,0
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 549 513 52,6 529 71,9 637 65,0 66,9 59,9

Mitte-eesti 471 47,8 58,9 51,2 56,7 56,2 62,6 58,3 54,6
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 56,8 51,6 54,6 543 70,0 659 67,2 67,8 60,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 411 47,0 49,4 46,6 63,6 50,3 59,7 57,0 522

Bioloogiline vanem ja kasuvanem 46,7 45,0 63,4 52,7 71,4 57,6 63,6 632 58,4
Perekonna majanduslik olukord

Halb 46,0 371 50,5 451 65,5 52,5 60,7 589 52,5

Keskmine 52,2 49,6 535 51,7 68,8 63,2 62,5 64,9 58,2

Hea 57,6 59,0 60,0 58,8 70,6 70,2 73,4 71,3 64,6
Vanemate t66hdive

Modlemad vanemad téo6tavad 53,0 519 559 53,6 70,3 63,4 66,1 66,6 60,1

Ainult Uks vanem tddtab 529 45,4 48,1 48,9 65,4 532 58,3 58,6 53,6
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 63,3 58,6 62,6 61,4 79,9 79,4 76,0 78,8 68,6

Hea 48,4 46,6 533 49,4 67,7 61,8 68,3 65,9 58,0

Rahuldav véi vaga halb 30,6 35,0 38,7 35,8 42,6 42,6 48,2 44,8 41,2
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 282 33,1 27,7 29,6 45,4 459 512 479 41,6

Korge (7-8p) 474 46,2 56,9 50,6 72,5 69,4 71,4 71,0 599

Vaga karge (9-10p) 65,0 632 708 658 79,1 76,1 84,7 792 74
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 58,4 559 58,0 57,4 74,22 71,3 72,4 72,8 64,0

Raske voi vaga raske 33,0 28,8 42,0 353 538 52,6 58,2 552 48,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 54,7 52,7 58,1 551 733 66,6 68,0 69,5 61,9

Raske voi vaga raske (36,7) 29,4 36,0 33,8 42,4 46,6 56,4 50,1 439
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 599 532 61,8 58,3 76,5 71,8 70,2 732 65,6

Eriti voi Uldse ei meeldi 40,0 46,6 44,4 44,1 54,4 52,2 58,4 54,9 49,6
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 58,1 555 59,4 57,6 75,7 66,9 68,5 70,8 64,4

Keskmine voi alla keskmise 419 44,0 47,8 45,0 515 55,7 58,4 55,7 50,0
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal 59,4 542 51,7 553 70,6 70,0 63,6 68,5 63,5

Normkaal 583 533 553 555 711 63,3 65,6 66,4 61,1

Ulekaal/rasvumine 421 425 52,8 46,1 65,2 591 59,8 61,4 51,8
Suitsetamine

Suitsetab (313 (37) 452 40 (267) 596 63,4 58,8 511

Ei suitseta 53,6 50,9 54,9 53,1 69,9 62,2 64,5 65,6 59,2
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (444) (400) 518 482 (750) (722) 750 74,2 59,2

Kord kuus voi harvem 477 43,6 54,0 49,6 545 61,9 66,8 63,8 571

Mitte kunagi 539 52,6 541 535 70,4 61,7 61,5 65,4 59,3
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 53,6 512 53,1 526 69,5 62,5 64,8 65,8 591

Uhe korra (33,3) 512 60,8 543 (55,6) 63,3 62,7 62,4 58,2

2 v6i enam korda (50,0) (382) 53,3 50,5  (50,0) 56,9 65,9 63,4 57,7
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 53,5 50,5 54,2 52,6 69,4 622 64,5 65,4 58,9

On tarvitanud (20,0)  (429) 52,0 479 (333)  (60,0) 65,0 62,5 55,1
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 53,8 543 57,1 55,0 72,0 66,9 66,7 68,7 614

Harvem véi mitte kunagi 51,0 37,8 44,8 439 60,6 53,6 60,8 58,0 52,0
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 36,2 39,7 42,4 40,0 533 522 59,5 555 50,2

Eiole 57,6 53,5 58,8 56,5 754 70,7 73,0 733 63,4
Aasta

2021/2022 531 50,2 53,8 523 69,0 62,0 64,5 65,1 58,7

2017/2018 48,8 47,8 56,3 50,9 65,4 66,9 70,9 67,7 59,3

2013/2014 453 429 513 46,3 58,6 68,9 70,5 65,9 56,1
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TABEL 79.A. Vastajate jaotus (%) COVID-19 kogemuste, soo ja vanuse jargi (kisimus 84)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n 5 5 Kokku m B 15 Kokku

On vaktsineeritud koroonaviiruse vastu

Jah 9,2 483 551 38,6 7] 47,4 59,2 37,8 38,2

Ei 86,4 49,6 423 58,5 89,8 51,6 40,2 60,6 59,5

Ei oska 6elda 44 2,0 2,6 3,0 31 11 0,5 16 2,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 729 834 802 2365 774 834 738 2346 47N
Vastamata (arv) 28 26 10 64 28 14 5 47 m
On andnud positiivse koroonaproovi

Jah 282 239 236 251 279 249 22,6 252 252

Ei 68,6 733 73,7 72,0 69,0 73,1 76,9 72,9 72,4

Ei oska 6elda 32 28 2,7 29 31 2,0 0,5 19 2,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 730 832 801 2363 773 836 735 2344 4707
Vastamata (arv) 27 28 n 66 29 12 8 49 15
Lahedane pereliige andis positiivse koroonaproovi

Jah 48,4 53,0 51,6 511 51,2 535 48,8 512 512

Ei 43,4 41 42,6 42,3 42,0 419 48,5 44,0 432

Ei oska 6elda 8,1 59 59 6,6 6,8 4,7 2,7 4,8 57
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 725 834 801 2360 774 836 734 2344 4704
Vastamata (arv) 32 26 n 69 28 12 9 49 n8
Lahedane pereliige oli koroonaga haiglaravil (kisimus esitati ainult nendele, kes eelmisele kisimusele vastasid ,jah*)

Jah 8,6 12,3 51 88 9,2 8,0 73 82 85

Ei 833 82,5 92,2 86,1 85,6 87,3 91,8 88,1 87,1

Ei oska 6elda 8,1 52 2,7 52 51 4,8 0,8 37 4.4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 347 440 412 1199 390 440 354 N84 2383
Vastamata (arv) 410 420 400 1230 412 408 389 1209 2439
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TABEL 80.A. Vastajate jaotus (%) COVID-19 pandeemia meetmete mdju, soo ja vanuse
jargi (kUsimus 85)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
n = 5 Kokku n = 5 Kokku
Elule tervikuna
Vaga negatiivhe 9,5 53 52 6,5 6,1 5,0 4,0 5,0 5.8
Usna negatiivne 15,6 1,6 17,4 14,9 141 16,3 26,7 189 16,9
Ei positiivne ega negatiivne 479 50,6 54,0 50,9 52,5 557 54,1 541 52,5
Usna positiivhe 16,1 22,7 16,8 18,6 19,8 19,2 12,4 17,2 17,9
Vaga positiivhe 10,9 9,8 6,6 9,0 75 39 29 4,7 6,9
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 716 816 791 2323 758 828 734 2320 4643
Vastamata (arv) 41 44 21 106 44 20 9 73 179
Tervisele
Vaga negatiivne 8,7 38 3,0 51 4,6 39 4,0 4] 4,6
Usna negatiivne 14,2 89 15,0 12,6 12,3 ns 19,4 14,3 13,5
Ei positiivhe ega negatiivhe 46,6 551 58,6 537 51,0 573 56,8 551 54.4
Usna positiivhe 19,2 19,7 153 18,1 219 221 171 20,4 19,2
Vaga positiivne 13 12,5 81 10,6 10,3 5,0 2,7 6,0 83
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 710 81 789 2310 759 824 731 2314 4624
Vastamata (arv) 47 49 23 19 43 24 12 79 198
Peresuhetele
Vaga negatiivne 79 37 33 4.8 4.8 35 33 38 43
Usna negatiivne m 4.8 6,7 7.4 9,5 10,9 10,7 10,4 89
Ei positiivne ega negatiivhe 419 523 62,5 52,6 437 49,7 56,7 50,0 513
Usna positiivhe 22,6 254 19,8 22,6 25,6 26,3 23,6 252 239
Vaga positiivne 16,5 139 7,7 12,6 16,4 9,6 57 10,6 1.6
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) Al 815 792 2318 755 825 732 2312 4630
Vastamata (arv) 46 45 20 m 47 23 n 81 192
Soprussuhetele
Vaga negatiivne 83 31 32 47 53 42 22 39 43
Usna negatiivne 15,6 8,0 n7 1,6 12,2 139 15,8 139 12,8
Ei positiivne ega negatiivne 425 48,5 583 50,0 440 457 54,1 478 489
Usna positiivhe 19,1 25,6 17,3 20,8 238 253 216 23,6 22,2
Vaga positiivne 14,5 14,8 9,4 129 14,7 10,9 6,3 10,7 ns
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) Al 809 784 2304 756 827 727 2310 4614
Vastamata (arv) 46 51 28 125 46 21 16 83 208
Vaimsele tervisele
Vaga negatiivhe 10,3 55 7, 75 79 10,9 17,8 12,1 9,8
Usna negatiivne 151 ns 16,6 14,4 17,7 238 32,1 24,4 19,5
Ei positiivne ega negatiivhe 434 515 529 49,5 46,4 40,0 33,7 40,1 44.8
Usna positiivhe 19,2 185 14,5 173 18,0 173 12,3 159 16,6
Vaga positiivne 12,1 12,7 89 n2 10,0 8,0 4,1 7.4 9,3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 710 812 785 2307 757 827 731 2315 4622
Vastamata (arv) 47 48 27 122 45 21 12 78 200
Opiedukusele
Vaga negatiivhe 10,0 54 9,4 872 6,0 72 10,7 79 80
Usna negatiivne 18,0 15,5 25,9 199 14,8 233 29,1 22,4 21
Ei positiivne ega negatiivhe 415 445 381 41,4 48,3 39,7 39 42,3 419
Usna positiivne 189 232 183 20,2 203 213 16,6 19,5 198
Vaga positiivne 1,6 n5 83 10,4 10,6 85 45 79 9.2
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 699 812 791 2302 755 823 729 2307 4609
Vastamata (arv) 58 48 21 127 47 25 14 86 213
Kehalisele aktiivsusele
Vaga negatiivne 9,7 6,0 7,7 77 59 8,6 9,0 78 78
Usna negatiivne 20,6 17,8 239 20,7 19,1 21,7 299 234 221
Ei positiivne ega negatiivhe 38,7 45,0 429 42,4 413 39,8 36,6 393 40,8
Usna positiivhe 18,0 19,8 154 17,7 21,2 213 17,5 20,1 189
Vaga positiivne 13,0 N4 10,1 N4 12,6 8,7 7,0 9,4 10,4
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 710 814 792 2316 761 830 730 2321 4637
Vastamata (arv) 47 46 20 n3 41 18 13 72 185
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Toitumisharjumustele PN P13 P15 P kokku ™ T3 TI5 T kokku Kokku
Vaga negatiivne 95 52 32 58 54 6,4 9,5 7,0 6,4
Usna negatiivne 10,3 75 10,6 9.4 9,5 16,4 24,6 16,7 131
Ei positiivne ega negatiivhe 523 58,4 67,5 59,6 533 52,1 50,3 51,9 55,8
Usna positiivhe 16,7 189 125 16,1 18,6 17,5 12,4 16,2 16,1
Vaga positiivne 12 10,1 6,2 91 133 7.6 33 81 8,6

Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 707 814 790 231 760 828 728 2316 4627

Vastamata (arv) 50 46 22 n8 42 20 15 77 195

Tulevikuootustele
Vaga negatiivhe 9.2 57 6,8 7] 5,4 7] 93 73 72
Usna negatiivne 123 8,5 15,6 12,1 4 1Al 259 15,9 14,0
Ei positiivne ega negatiivhe 50,8 57,8 60,3 56,5 55,0 59,3 50,5 551 55,8
Usna positiivhe 16,4 18,5 4 15,4 18,0 16,2 7 15,4 15,4
Vaga positiivne 13 9,5 58 8,8 10,1 63 2,6 6,4 7,6

Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 708 8N 789 2308 754 827 729 2310 4618

Vastamata (arv) 49 49 23 121 48 21 14 83 204

Pere majanduslikule olukorrale

Vaga negatiivne 81 39 37 51 53 33 34 4,0 4,6
Usna negatiivhe 12,2 87 13,3 N4 91 9.2 1,8 10,0 10,7
Ei positiivne ega negatiivne 521 59,8 64,9 59,2 538 63,5 70,7 62,6 60,9
Usna positiivne 14,4 16,1 125 14,4 18,7 18,6 10,7 16,1 15,2
Vaga positiivne 13,2 4 56 10,0 131 55 33 73 8,6

Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 706 813 787 2306 755 824 728 2307 4613

Vastamata (arv) 51 47 25 123 47 24 15 86 209
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TABEL 80.B. Koroonapandeemia moju vaimsele tervisele vaga vOi Usna negatiivseks
hinnanud vastajate osakaal (%) soo, vanuse ja taustaandmete jargi (kiUsimus 85)

Poisid Tudrukud
Vanuserihm Vanuserihm Kokku
7 3 5 Kokku —; B 5 Kokku

Elukoht

Tallinn 21,4 17,3 229 20,4 26,1 35,8 49,8 37,6 29,1

Muu linn 244 17,2 189 20,0 28,6 34,9 49,5 37,3 28,8

Maapiirkond 281 17,4 27 24,0 237 339 50,3 354 29,6
Elupiirkond

Harjumaa 228 17,2 24,5 21,4 273 38,0 49,7 38,5 299

Ida-, Lééne-Virumaa 21,0 (15,4) 23,1 19,9 19,0 26,2 43,0 282 24,1

Jégeva-, Poélva-, Tartu-, Valga-, Vorumaa 313 20,3 21,4 24, 27,0 283 50,3 354 29,7

Hiiu-, Saare-, Laane-, Jarva-, Parnu-, Rapla-, Viljandimaa 289 15,9 24,7 23,0 255 40,5 55,0 39,7 31,7
Kodus raagitav péhikeel

Eesti 27, 17,2 26,0 233 277 36,2 53,7 39,0 31,3

Mitte-eesti 19,3 17,1 16,0 17,4 17,0 29,7 338 27,0 219
Perekonna struktuur

Modlemad bioloogilised vanemad 242 15,1 23,0 20,7 243 333 51,0 354 27,8

Ainult Uks bioloogiline vanem 259 25,6 247 253 322 374 449 38,6 324

Bioloogiline vanem ja kasuvanem (31,8) (18,8) 26,3 24,5 (30,9) 39,1 439 39,2 32,5
Perekonna majanduslik olukord

Halb 244 234 279 255 279 432 54,5 43,6 35,2

Keskmine 278 17,6 22,0 22 26,7 32,6 48,6 355 28,7

Hea 22,8 12,6 23,0 18,9 232 30,6 50,0 33,3 258
Vanemate t66hdive

Modlemad vanemad téo6tavad 254 17,7 21,7 21,4 24,7 34,0 49,4 357 28,6

Ainult Uks vanem td6tab 22,2 15,8 30,7 233 32,8 37, 529 41,0 32,1
Enesehinnanguline tervis

Vaga hea 22,0 ns 20,1 17,6 19,3 272 36,1 258 21,0

Hea 25,6 19,1 22,4 223 25,0 32,4 49,2 35,7 29,3

Rahuldav véi vaga halb 36,1 299 33,8 33,1 44,3 49,0 62,6 533 45,3
Eluga rahulolu

Keskmine/madal (0-6p) 323 33,8 36,6 34,7 399 491 64,7 533 46,9

Korge (7-8p) 298 16,3 20,1 21,3 25,8 29,7 443 33,6 269

Vaga karge (9-10p) 189 10,5 19,0 15,9 173 185 19,4 18,0 16,8
Muredest raakimine isaga

Kerge voi vaga kerge 243 15,3 19,6 19,6 232 249 40,6 279 232

Raske voi vaga raske 30,3 27,5 35,4 31,5 34,0 50,0 60,4 511 44,0
Muredest ragkimine emaga

Kerge voi vaga kerge 243 14,7 21,0 19,8 237 30,1 44,0 31,7 255

Raske voi vaga raske (34,1) 37,8 36,3 36,5 40,2 532 67,3 57,2 49,4
Hinnang koolis kaimisele

Meeldib vdaga voi moéningal maaral 24,2 14,4 24,5 211 237 29,0 439 31,3 26,1

Eriti voi Uldse ei meeldi 27,2 21,1 22,7 232 299 40,0 56,4 432 33,5
Opetaja arvatav hinnang vastaja edukusele koolis

Vaga hea voi hea 22,2 14,8 22,6 19,9 23,0 31,2 472 32,8 26,6

Keskmine voi alla keskmise 31,6 20,4 24,7 24,7 32,7 39,3 53,8 42,8 333
Kehakaalu hinnang (Cole'i skaala teismelistele)

Alakaal (250) (31,7) (67) 245 242 270 46,5 313 28,7

Normkaal 233 16,6 242 213 251 339 512 372 29,5

Ulekaal/rasvumine 28,4 13,0 25,7 21,8 26,4 413 451 371 27,6
Suitsetamine

Suitsetab (40,0) (344) 324 339  (267) (392) 667 54,1 455

Ei suitseta 249 16,8 22,7 212 25,8 34,4 47,7 354 28,3
Alkoholi tarbimine

Vahemalt kord nadalas (7M4) (278) (377) 385 (250) (222) (475) 387 386

Kord kuus voi harvem 235 20,0 288 252 349 479 57,4 51,8 39,4

Mitte kunagi 25,0 16,2 18,8 20,1 249 30,4 433 30,8 254
Purjus oldud kordade arv elu jooksul

Mitte kunagi 24,7 16,8 199 20,4 255 333 45,8 33,4 26,9

Uhe korra (30,0) (220) 320 287 (444) 469 58] 53,0 40,7

2 v6i enam korda (66,7) (18,2) 333 31,1 (37,5) 44,2 58,9 54,9 44,6
Kanepi tarvitamine elu jooksul

Ei ole tarvitanud 25,0 16,4 22]1 21,0 256 34,6 483 35,5 28,2

On tarvitanud (333) (48,0) 354 37,7 (333) (419) 60,6 55,1 46,6
Intensiivne kehaline aktiivsus vabal ajal

Vahemalt 2 korda nadalas 257 154 233 21,4 255 325 48,8 34,7 27,6

Harvem véi mitte kunagi 238 234 25,0 24,1 26,7 38,9 51,8 40,6 33,7
Depressiivsed episoodid viimasel 12 kuul

On esinenud 30,7 30,4 38,8 34, 39,0 47,8 58,8 50,7 45]

Eiole 24,1 13,7 17,5 18,3 20,7 23,6 36,7 253 21,2
Aasta

2021/2022 254 17,4 237 22,0 256 34,7 49,9 36,5 293
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EESTI KOOLIOPILASTE TERVISEKAITUMISE UURING

2021/2022. dppeaasta kisimustik 7. ja 9. klassi épilastele

Palume Sul taita kaesolev ankeet. Vastates selles toodud klUsimustele, aitad meil
paremini aru saada, kuidas elavad koolilapsed tanases Eestis vorreldes teiste
Mmaade noortega. Niisuguseid ankeete taidavad samal ajal umbes 250 000 &pilast
rohkem kui viiekimnes Euroopa ja P&hja-Ameerika riigis.

Ankeedi taitmisel loe palun kiisimus kéigepealt hoolikalt Iabi ning alles seejarel
margi oma vastus. See ei ole test ning siin ei ole digeid ega valesid vastuseid. Meid
huvitab Sinu arvamus. Kuna samadele kUsimustele vastavad erineva kultuuri ja
tavadega Opilased teistest riikidest, siis voib moni kusimus Sulle tunduda veidi
harjumatu voi naljakaski. Kui kUsimus on Sinu jaoks arusaamatu, siis palu abi
kUsitluse labiviijatelt.

Enamiku kuUsimuste puhul on antud véimalikud vastusevariandid. Oma vastuse
markimiseks tee palun rist sobiva vastuse korval olevasse kasti. Mdnede
kUsimuste puhul tuleb valida 6ige number voi vastata lUhitekstiga. Sel juhul palun
kirjuta vastus arusaadavas Kirjas. Vahel on raske valida ainult Uht vastust, kuid méotle
jarele, milline vastusevariant sobib Sulle kdige paremini.

Kisimustikule pole vaja kirjutada oma nime. Vastuseid loevad ainult
teadustodtajad, kes ei tea, kes konkreetse ankeedi taitis. Taidetud ankeete ei nae
Opetajad ega Sinu vanemad. Vastamine on vabatahtlik, aga loodame vaga, et Sa
ndustud seda tegema.

Suur tanu abi eest!

Uuringu koordineerija
Leila Oja

Tel 659 3962
leila.oja@tai.ee

Tervise Arengu Instituut
TALLINN
2021
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ULDANDMED

1. Kas Sa oled poiss voi tiidruk?

1D Poiss

zD Tudruk

2. Mitmendas klassis Sa 6pid?
1D 5. klassis
zD 7. klassis
3D 9. klassis

3. Mis kuul on Sinu siinnipaev?
Jaan Veebr Marts Apr Mai Juuni Juuli Aug Sept Okt Nov Dets

a4 a0 49 a a a 4a a0 4 .4 .0

4, Mis aastal Sa siindisid?
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

1D ZD 3D 4D SD GD 7D SD QD 10D

5. Millises keeles radgitakse Sinu kodus koige sagedamini?

1D eesti
zD vene

3D MUU, Palun taPSUSTA: vvvviieiiiiiiiiiisisissssssssssssstssssssassnns

6. Kas Sa elad linnas v6i maal? Palun kirjuta, millises linnas voi millises teises asulas Sa elad.

AleV/aleViK/KUIa: cvveeiiiieiiierierrereeeeeeeeeereeeeeeeeieseeseeeeeseessessesessssnsansnes

PEREKOND

Perekonnad on erinevad, nditeks osa lapsi ei ela koos mdélema vanemaga, vaid ainult iihega, ménel aga
on isegi kaks kodu ja peret, néiteks tavaliselt elab emaga, aga ménikord on isa juures. Meie tahaksime
teada Sinu pere kohta.

7. Palun vasta sellele kiisimusele, mGeldes oma pere ja kodu all kohta, kus elad pidevalt voi
enamiku ajast, ja margi dra inimesed, kes elavad selles kodus koos Sinuga.
Taiskasvanud

1D Ema

Isa

Kasuema / isa elukaaslane

Ma elan hooldusperes/lastekodus

.
.4
4D Kasuisa / ema elukaaslane
s
o

M&ni muu inimene, nt vanaema, vanaisa (kirjuta, kes):
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Lapsed

Palun kirjuta, mitu 6de ja venda sinuga koos peres elab (kaasaarvatult poolded ja -vennad,

kasuBed ja -vennad). Kui mitte ihtegi, siis margi vastuseks ,,0” (null). Ara ennast arvesta!

1YL o TRV Z=T 4 T =t

IMIIEU OO veeereerennrreeeeeeanseeeeeansnseesessnnssssessssassssesssnnssssesssnnnnes

8. Kiisimused vanemate t66 kohta
ISA
Kas Su isa kaib t661?
1D Jah
A Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole isa v6i ma ei kohtu temaga

Kui vastasid El, siis miks Su isa ei toota?
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kbige paremini.

1D Ta on haige, pensionil vdi dpib
L Ta otsib té6d
3D Ta hoolitseb teiste eest v6i on kodune

4D Ma ei tea

9. Millises riigis Sa siindisid?
1D Eestis

zD Venemaal

3D Ukrainas

4 Valgevenes
5 Soomes

Q

Q
ol Latis
Q

7

10. Millises riigis siindis Su ema?

Eestis

Venemaal

N

Ukrainas

w

Valgevenes

Soomes

v

Latis

a

Co0oD0DDD

~

HBSC 2021/2022

160

EMA
Kas Su ema kaib t6061?
1D Jah
A Ei
3D Ma ei tea

4D Mul ei ole ema voi ma ei kohtu temaga

Kui vastasid El, siis miks Su ema ei toota?
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab
olukorda kdige paremini.

1D Ta on haige, pensionil voi dpib
2L Ta otsib tésd
3D Ta hoolitseb teiste eest voi on kodune

4D Ma ei tea

Muus riigis (Kirjuta, KUS): «uueueeiiiiiiiiiiiiiieiiieeneeneeneesnsannnassnssnnnsnnanns

Muus riigis (Kirjut@, KUS): cuvvieiiiiiiiiiieiieieieesenssssssssssssssssssssssssssssnes



11. Millises riigis siindis Su isa?
1D Eestis
zD Venemaal
3D Ukrainas
4D Valgevenes
5D Soomes

GD Latis

7D MuUS riigis (Kirjuta, KUS): «eueeeveieiiiiieiiiiisiiiiieiiiieiisiasiiesnsssssnnssnnns

Sinu perekonna majanduslik olukord

12. Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus (joukus)?
1D Vaga hea
zD Hea
3D Keskmine

. Halb

sl viga halb

13. Kas teie perel on auto, minibuss voi veoauto?
1D Ei
2D Jah, tiks

3D Jah, kaks voi rohkem

14. Kas Sul on oma tuba?
1D Ei
ZD Jah

15. Mitu arvutit teie perel on (arvesta ka siile- ja tahvelarvuteid, aga mitte mangukonsoole ja
nutitelefone)?

1D Mitte Uhtegi

ZD Uks
3D Kaks

4D Rohkem kui kaks

16. Mitu vannituba (ruum, kus on vann/dus$ vdi mdlemad) Sinu kodus on?
1D Mitte Uhtegi

ZD Uks
3D Kaks

4D Rohkem kui kaks

17. Kas Sinu perel on kodus ndudepesumasin?
1D Ei
ZD Jah
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18. Mitu korda oled Sa koos oma perega viimase aasta jooksul kdinud puhkusereisidel vdlismaal?

1D Mitte Uhtegi korda
ol Uhe korra

3D Kaks korda

4D Rohkem kui kaks korda

Peresuhted

19. Kui kerge on Sul oma muredest radkida jargnevatele inimestele?

Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Isa

Kasuisa / ema elukaaslane
Ema

Kasuema / isa elukaaslane
Vanaema

Vanaisa

Vaga kerge

1D
.
1D
.
d

a

1

Kerge

.
.
.
.
.

Q

2

Raske

3D
3D
3D
3D
d

Q

3

DDODDDD

N

Vaga raske

Mul ei ole
teda voi me
ei kohtu uldse

5

5

(4] (6]

(%]

CoO0O0OU0D

20. Me oleme huvitatud, mis Sa arvad jargmistest vdidetest. Margi dra, kuivord Sa oled nous voi

mitte nende viidetega.
Palun mdrgi dra liks kast igal real.

Mu perekond tahab mind
tdepoolest aidata

Ma saan oma perekonnalt
vajalikku emotsionaalset abi ja
toetust

Ma saan raskida probleemidest
oma perekonnaga

Mu perekond tahab mind aidata
otsuste tegemisel
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21. Siin on nimekiri tegevustest, mida moned perekonnad teevad koos. Kui sageli Sa teed koos
oma perega jargmisi asju?
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Iga paev Enamikul Kord Harvem Mitte
paevadest nadalas kunagi
Vaatame koos televiisorit voi 1D ZD 3D 4D SD

videoid

Mangime koos tubaseid ménge 1D zD 3D 4D 5D
Mangime koos perega arvutimange 1D zD 3D 4D 5D

Einestame koos perega Nl | ,d .d Al s
Kaime koos jalutamas 1D ZD 3D 4D 5D
Kiilastame koos erinevaid kohti 1D zD 3D 4D 5D
Kilastame koos sGpru voi sugulasi 1D 2D 3D 4D 5D
Kaime perega sportimas 1D 2D 3D 4D 5D
Istume koos ja arutame asju 1D 2D 3D 4D 5D

Vanemate teadlikkus Sinu sopradest ja tegevustest

22. Kui palju Sinu ema tegelikult teab ...
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.

Ta teab palju Ta teab vahe Ta ei tea mitte Mul ei ole ema
midagi vOi me ei kohtu
lldse

... kes on Su sobrad?

-

2 3 4

Q
d .
Q

3

... kuidas Sa kulutad oma raha?

-

2

o000

... kus Sa oled parast
koolipdeva?
... kus Sa oled 66sel?

-

i
N
w

... mida Sa teed oma vabal ajal?

[N

... millega Sa tegeled Internetis?

00 0OO0D
oOo0 ODO0D

w

0D
OO

i
N
EN

23. Kui palju Sinu isa tegelikult teab ...
Palun mdrgi dra liks kast igal real.

Ta teab palju Ta teab vahe Ta ei tea mitte  Mul ei ole isa vOi
midagi me ei kohtu
uldse

... kes on Su s6brad?

[N
N

4
... kuidas Sa kulutad oma raha?

[N
N
w

4
... kus Sa oled parast
koolipaeva?

... kus Sa oled 66sel?

[N
N
w

i
N

... mida Sa teed oma vabal ajal?

i
N
w
IS

... millega Sa tegeled Internetis?

U000 000
O0o0 OO0
U000 OO0
U000 OO0

i
N
w
IS
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TERVISESEISUND

24. Kuidas Sa iildiselt iseloomustad oma tervist? Su tervis on ...

1D ... vaga hea
zD ... hea
3D ... rahuldav
4D ... vaga halb
25. Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ...........c..ccceeeee. kg
26. Kui pikk Sa oled ilma kingadeta? 1 meeter........c.ccecevnennenn.. cm

27. Kui sageli on Sul viimase kuue kuu jooksul esinenud alljargnevaid kaebusi?
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.
Peaaeguiga Uleiihekorra Peaaeguiga Peaaeguiga Harva voi
paev nadalas nadal kuu mitte kunagi
Peavalu

[N
N
w
i
w

K6huvalu

i
N
w
IS
w

Seljavalu

[N
N
w
i
w

Masendus, kurbus

i
N
w
i
v

Arritatud olek ja halb meeleolu

Narvilisus

i
N
w
i
w

Raskused uinumisel

[N
N
w
i
w

w

0000000
COo0O0O0O000
o000 ooo
CO0D0OD0000
Co00ooooo

Peapdoritus voi uimasus

i
N
i
v

28. Kas Sa arvad, et oled ...

1 ... liiga k&hn
2 ... pisut kdhnavaitu
3 ... ei kBhn ega paks

... pisut paksuvditu

S

poooo

... liiga paks

v
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29. Eluga rahulolu

10 Koige parem elu
9

Siin on pilt redelist. Redeli Glemine aste, 10, tahistab seda, et

Sa oled vaga rahul oma eluga (vaga hea, kdige parem elu),

ning redeli alumine aste, 0, tahistab Sinu jaoks ebameeldivat, 3

koige halvemat elu.

Millise numbriga Sa hindaksid praegu oma elu? Palun tee rist 7

selle numbri kérval asuvasse kasti.

OO0 00000000

o

Kdige halvem elu

30. Palun margi iga vaite juures dra vastusevariant, mis valjendab kdige tapsemalt, kuidas oled end
tundnud viimase kahe nddala jooksul. Viimase kahe nadala jooksul ...

Palun mdrgi éra liks kast igal real.

Uldse Ménikord Alla Ule poole Enamasti Kogu aeg
mitte poole ajast
ajast

... olen tundnud ennast 1D zD 3D 4D .

' : ; o
rodmsana ja heas tujus.

... olen tundnud ennast
rahuliku ja pingevabana.

a
a .4 .4 A a
... olen tundnud ennast a .a .a | A | o
a a a
a Q Q

GD

aktiivse ja energilisena.

... arkasin varske ja ZD 3D .
puhanuna.

... mu igapdevane elu on
olnud tdidetud asjadega,
mis mind huvitavad.

. ;. :

31. Kui sageli oled Sa viimase kuu jooksul tundnud, et ...

Palun mdrgi édra (iks kast igal real.

Mitte Peaaegu Modnikord Usna Vaga
kunagi mitte sageli sageli
kunagi
. e S =
... ei suuda kontrollida tahtsaid asju oma elus? 1D ZD 3D 4D SD

... oled kindel, et saad hakkama oma isiklike 1D 2D 3D 4D SD

probleemidega?

... asjad lahevad Sulle soodsalt? 1D zD 3D 4D SD

.. et .ra%kused kasvavad nii suureks, et Sa ei suuda 1D zD 3D 4D SD
neid lletada?
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32. Jargmised kisimused kasitlevad viisi, kuidas Sa olukordadega tegeled.

Palun mdrgi dra (iks kast igal real.
Mitte Harva  Mdnikord Enamasti Alati
kunagi

Kuifageli Iei?d pr'obleen"'nile lahenduse, kui Sa 1D ZD 3D 4D 5D
piisavalt kdvasti proovid?

Kui sageli 6nnestub Sul teha asju, mida oled 1D zD 3D 4D SD
otsustanud teha?

33. Kui sageli oled Sa viimase 12 kuu jooksul tundnud ennast iiksikuna?

1D Mitte kunagi
zD Harva

3D Monikord
4D Enamasti

SD Alati

34. Kas Sul on olnud viimase 12 kuu jooksul perioode, mil oled kahe v6i mitme nadala koikidel
paevadel tundnud end nii kurva voi lootusetuna, et loobusid tavalistest tegevustest?

1D Jah
ZD Ei

35. Kas viimase 12 kuu jooksul oled Sa kunagi tGsiselt moelnud enesetapule? [Ei kisitud 5.klassi
ankeedis]

1D Jah
ZD Ei

Kui Sa tunned, et tahaksid kellegagi oma muredest rddkida, véiksid helistada 66pdevaringsel Lasteabi
telefonil 116 111 véi Eluliini abitelefonil 655 8088 (téétab iga pdev 19%°—7%).

Seksuaaltervis [Ei kiisitud 5.klassi ankeedis]

36. Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras (seksinud)?

1D Jah

zD Ei ole —sel juhul jéitka kiisimusega nr 40.

37. Kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal?
1 11-aastane vdi noorem

12-aastane

N

13-aastane

14-aastane

IS

15-aastane

(4]

COC0DD

16-aastane vdi vanem

a
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38. Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina voi kasutas Sinu partner kondoomi?

1D Jah
ZD Ei

3D Ma ei tea

39. Kas viimase seksuaalvahekorra ajal kasutasid Sina voi kasutas Sinu partner rasestumisvastaseid
tablette?

1D Jah
ZD Ei

3D Ma ei tea

VIGASTUSED JA KAKLUSED

Noored inimesed véivad saada vigastusi nditeks sportlikel tegevustel véi kakeldes teistega erinevates
kohtades, nditeks tdnaval voi kodus. Vigastuste hulka kuuluvad ka miirgitused ja péletused. Vigastuste
alla ei kuulu haigestumised, nditeks gripp voi leetrid. Jrgmine kiisimus on nende vigastuste kohta, mis
juhtusid viimasel 12 kuul.

40. Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul saanud vigastusi, millega tuli po6rduda arsti voi
meditsiinioe poole?

1D Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud
zD 1 kord

3D 2 korda

4D 3 korda

5D 4 vdi rohkem korda

41. Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul kakelnud?

1D Ma ei ole kakelnud viimasel 12 kuul
zD 1 kord

3D 2 korda

4D 3 korda

5D 4 v3i rohkem korda
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KIUSAMINE

Siin on méned kiisimused kiusamise kohta. Me (itleme, et inimest kiusatakse, kui teine inimene voi
inimeste grupp teeb talle korduvalt vastikuid ja halvustavaid mdrkusi. Kiusamine on ka see, kui (iks
inimene narrib teist viisil, mis teisele ei meeldi, véi teda jéetakse sihilikult Gihistest tegevustest kérvale.
Teist kiusaval inimesel on rohkem véimu kui kiusataval inimesel ja ta soovib teisele halba. See ei ole
kiusamine, kui kaks vérdset, sama tugevat inimest omavahel vaidlevad voi kaklevad.

Teiste kiusamine

42. Kui sageli Sa oled koolis paaril viimasel kuul teiste kiusamisest osa votnud?
1D Ma ei ole koolis paaril viimasel kuul teisi kiusanud
zD Seda on juhtunud ks véi kaks korda
3D 2 voi 3 korda kuus
4D Umbes Uks kord nadalas
5D Mitu korda nadalas

Kiusamise kogemine

43. Kui sageli Sind on koolis paaril viimasel kuul kiusatud?
1D Mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud
zD Seda on juhtunud ks véi kaks korda
3D 2 voi 3 korda kuus
4D Umbes Uks kord nadalas
5D Mitu korda nadalas

Kiiberkiusamine

44. Kui sageli Sa oled paaril viimasel kuul osalenud kiiberkiusamises (nt saatnud solvavaid
seinapostitusi, e-maile voi sonumeid; teinud veebilehe kellegi pilkamiseks; pannud veebi voi
saatnud teistele luba kiisimata ebameeldivaid v6i sobimatuid pilte)?

1D Ma ei ole viimaste kuude jooksul tegelenud teiste kiiberkiusamisega
2D Seda on juhtunud ks v&i kaks korda

3D 2 vdi 3 korda kuus

4D Umbes liks kord nadalas

sD Mitu korda nadalas

Kiiberkiusamise kogemine

45. Kui sageli Sa oled paaril viimasel kuul pidanud taluma kiiberkiusamist (nt Sulle on saadetud
solvavaid l3kitusi, e-maile, sonumeid voi seinapostitusi; on loodud veebileht Sinu pilkamiseks;
pandud veebi v6i saadetud teistele Sinult luba kiisimata ebameeldivaid v6i sobimatuid pilte)?

1D Ma ei ole paaril viimasel kuul kogenud kiiberkiusamist
zD Seda on juhtunud Uks voi kaks korda
3D 2 v&i 3 korda kuus
4D Umbes tiks kord nddalas
sD Mitu korda nadalas
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TOIT JA SOOMINE

46. Mitu korda nadalas Sa tavaliselt s66d voi jood jargmisi toiduaineid?
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Mitte  Harvem Uks 2-4 5-6 Iga Iga
kunagi  kui ks kord pdeval  paeval péaev, péaev,
kord nadalas nadalas nddalas ks rohkem

nadalas kord kui Gks

pdevas kord

Puuviljad 1D 2D 3D
Kéogiviljad a .4 N

Maiustused (kommid vGi Sokolaad) 1D ZD 3D

O

d
s
s
o
s
s
o
o
s
o
o
s
o
o

O
O

IS
~

i
wn
~

Coc.a-CoIa voi teised s.uhkr.ut 1D zD 3D
sisaldavad karastusjoogid

Energiajoogid 1D ZD 3D
Juust 1D ZEI 3D

Teised piimatooted (jogurt, D 2D 3D
kodujuust, kohupiim, kohukesed)
A

Piim

A U
1
A R
A I
A R
1

ES
(6]
~

i
wn

(I Iy Iy I Iy Iy Iy Ny Iy I

~

IS
(]
~

IS
(6]
~

O

Kala

[N
i
wn
~

Sai

-
IS
6]
~

Leib (arvesta siia ka Leiburi Saib)

-
B
(6]
~

Kartulikrépsud

i
i
v
~

Friikartulid

OO0 U0DO0OCO

OCOO0OO0OO0OO0O0OL0DO0DU0DO0DO0OD
OO0 Uo0oU0UU0oU0oU0oU0OU0oD

Hamburger

-
IS
6]
~

47. Kui sageli s60d Sa tavaliselt hommikus6oki (rohkem kui klaas piima voi mahla)?
Palun mdrgi dra (iks kast koolipdevade ja (iks kast néidalavahetuse kohta.

Koolipdevadel N&dalavahetusel
1D Ma ei s606 koolipaeval kunagi 1D Ma ei s66 nadalavahetusel kunagi hommikusdoki
hommikus6dki zD Tavaliselt s66n hommikuséoki kas laupaeval voi
L Uhel pieval piihapéeval
3D Kahel paeval 3D Tavaliselt s66n hommikusdoki nii laupdeval kui ka

4D Kolmel p&eval puhapaeval

5E| Neljal paeval
sD Viiel paeval
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48. Kui sageli Sa tavaliselt einestad koos oma perega?
1D Iga paev
2D Enamikul pdevadest
3D Umbes Uhe korra nadalas
4D Veelgi harvem
5D Mitte kunagi

49. Kas Sa pead praegu dieeti voi teed midagi muud kehakaalu langetamiseks? Dieedi all peame
silmas kaalulangetamise eesmargil toitumise muutmist. [Ei kisitud 5.klassi ankeedis]

1D Ei, mu kehakaal on normis
zD Ei, kuid ma peaksin oma kehakaalu vdhendama

3D Ei, kuna ma pean kaalus juurde votma

AD Jah

50. Kui sageli Sa hambaid pesed?
1D Rohkem kui tihe korra pdevas
L ks kord paevas
3D Vahemalt korra nddalas, kuid mitte iga paev
4D Vahem kui Ghe korra nadalas
5D Mitte kunagi

KEHALINE AKTIIVSUS

Kehaline aktiivsus on igasugune tegevus, mis kiirendab Su siidame t66d ning paneb Sind mdéneks ajaks
hingeldama. Siin véta arvesse sportimist, kehalise kasvatuse tunde koolis, spradega mdngimist, jalgsi
koolis kdimist. Kehalise aktiivsuse ndideteks on ka jooksmine, kiire kbndimine, tantsimine, uisutamine,
ujumine, pallimdngud, rattaga, rulaga voi téukerattaga séitmine.

51. Mitmel paeval viimase 7 pdeva jooksul oled Sa olnud padevas vihemalt 60 minutit kehaliselt

aktiivne?
Palun liida kokku kogu aeg, mille olid iga pdeva jooksul kehaliselt aktiivne.

0 paeva 1 paev 2 pdeva 3 pdeva 4 paeva 5 padeva 6 pdeva 7 paeva

OD 1D ZD 3D 4D SD SD 7D
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TUGEV KEHALINE KOORMUS VABAL AJAL (ST VALJASPOOL
KOOLITUNDE)

52. Kui sageli oled Sa tavaliselt viljaspool koolitunde oma vabal ajal kehaliselt nii aktiivne, et oled
hingetu voi higistad?

1D Iga paev

zD 4-6 korda nadalas

3D 3 korda nadalas

3D 2 korda nadalas

4D Kord nddalas

5D Kord kuus

5D Vahem kui kord kuus

7D Mitte kunagi

53. Kas Sa kiid regulaarselt trennis/trennides (spordi- v6i tantsuringis vdi mones muus aktiivse
tegevusega huvialaringis)?

1D Jah

zD Ei —sel juhul jéitka kiisimusega nr 54.

Kui jah, siis mitmel pdeval nddalas Sa tavaliselt trennis/trennides kdid?

1 paeval 2 paeval 3 paeval 4 paeval 5 paeval 6 paeval 7 paeval

. . d . s A A

UIMASTITE TARVITAMINE

Suitsetamine ja alkohol

54. Kui mitmel paeval (kui iildse) oled Sa suitsetanud sigarette?

Palun mdrgi mélemal real dra (iks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 paeval
kunagi paeval paeval paeval paeval pdeval  (vOi rohkem)

Elu jooksul 4 ,d .4 .4 . d 4
Viimasel 30 paeval a Nl | Nl | .4 | d 4

55. Kui sageli Sa praegu suitsetad?
1D Iga paev
zD Vahemalt Uiks kord néddalas, kuid mitte iga paev
3D Vahem kui tihe korra nadalas
4D Ma ei suitseta
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56. Kui mitmel pédeval (kui tldse) oled Sa joonud alkohoolset jooki?

Palun mdrgi mélemal real éra iiks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 paeval
kunagi pdeval pdeval paeval paeval paeval  (v&i rohkem)

Elu jooksul a ,d .4d A4 | | i |
Viimasel 30 p&eval a ,d Nl | 4 | d |

57. Kui sageli Sa tarbid praegu mingeid alkohoolseid jooke, naiteks 6lut, veini v6i kanget alkoholi,
nagu viin, konjak, viski? Lisa siia ka need korrad, mil Sa oled joonud vaid vdikese koguse.
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Iga Iga Iga Harvem Mitte
pdev nadal kuu kunagi
Olu (sealhulgas lahja 8lu, kuid mitte alkoholivaba &lu) 1D ZD ; 4D 5D

Vein
Kange alkohol

Lahjad maitsestatud alkohoolsed joogid (Smirnoff Ice, Bacardi

a
a
ools Q
Breezer, Cooler, Long Drink jt)
a
a
a

Likoor
Siider

M&ni muu alkoholi sisaldav jook (palun kirjuta, mis see oli):

58. Kas Sa oled kunagi joonud nii palju alkoholi, et oled olnud tGsiselt purjus?

Palun mdrgi mélemal real dra (iks kast.
Ei, mitte Jah, Uhe Jah, 2-3 Jah, 4-10 Jah, rohkem
kunagi korra korda korda kui 10 korda

Elu jooksul | . | Al -
Viimasel 30 p&eval Al | ,d . . il

59. Kui vanalt Sa tegid esimest korda midagi alljargnevat? [Ei kiisitud 5.klassi ankeedis]
Palun tee rist mélemale reale. Kui Sa ménda neist tegevustest pole teinud, tee rist “mitte kunagi” kasti.
Mitte 11- 12- 13- 14- 15- 16-
kunagi aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt aastaselt
vOi vOi
varem hiljem

Suitsetasin esimese sigareti 1D ZD 3D 4D SD 6D 7D

(rohkem kui mahvi)

J8in ennast purju | ,d .4 Al il o ol
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60. Kas Sinu vanemad on Sulle kunagi alkoholi pakkunud?
1D Ei ole
2D Jah, seda on juhtunud vaid (ks kord
3D Jah, seda on juhtunud korduvalt

Muude uimastite tarvitamine

61. Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit?

Palun mdrgi mélemal real dra iiks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 péeval
kunagi paeval paeval paeval paeval paeval  (vGi rohkem)

Elu jooksul 4 | Nl | .4 | . |
Viimasel 30 paeval a .a .a | s - 4

62. Kui mitmel paeval (kui iildse) oled Sa suitsetanud vesipiipu?

Palun mdrgi mélemal real dra iiks kast.
Mitte 1-2 3-5 6—9 10-19 20-29 30 péeval
kunagi péaeval péaeval paeval péaeval paeval  (vOi rohkem)

Elu jooksul a ,d Nl | .4 s o 4
Viimasel 30 paeval a ,d .Jd .4 . Al | |

63. Kui mitmel paeval (kui iildse) oled Sa tarvitanud huuletubakat (snus)? [Ei kiisitud 5.klassi

ankeedis]

Palun mérgi mélemal real éra (liks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 pdeval
kunagi paeval paeval pdeval pdeval paeval  (vOi rohkem)

Elu jooksul Al | ,Jd . 4 s o 4
Viimasel 30 paeval Qa a .d 4 il o A

64. Kui mitmel pdeval (kui iildse) oled Sa suitsetanud e-sigarette (veipinud)?

Palun médrgi mélemal real éra (liks kast.
Mitte 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 pédeval
kunagi paeval paeval paeval paeval paeval  (vOi rohkem)

Elu jooksul a ,d .d 4 | o |
Viimasel 30 paeval a ,d 3D 4D 5D 6D 7D

65. Kui oled suitsetanud nii tavalist kui ka e-sigaretti, siis kumba Sa hakkasid suitsetama varem?
Kui Sa pole kumbagi suitsetanud, jéita see kiisimus vahele.

1D Tavalist sigaretti
zD E-sigaretti
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KUSIMUSED KOOLIELU KOHTA

66. Mis on Sinu arvamus praegusel ajal kooli kohta? Kuivord Sulle meeldib koolis kdia?

1D Meeldib véga

zD Meeldib mdningal maaral
3D Eriti ei meeldi

4D Ei meeldi Gildse

67. Kui pingeline on Sinu jaoks 6ppet667?
L Uldse ei ole
zD Pisut on
3D Moningal maaral on

4E| Vaga pingeline

68. Mis Sa arvad, millise hinnangu annaks Sinu dpetaja Sinu koolis hakkamasaamisele vorreldes

klassikaaslastega?

1D Vaga hea
zD Hea

3D Keskmine
4E| Alla keskmise

69. Siin on toodud moned vaited Sinu klassikaaslaste kohta. Kuivord Sa oled nende vaidetega nous

ja kuivord vastu?
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.

Taiesti Pigem Eiole Pigem ei Uldse ei
nous nous nous ega ole ndus ole ndus
vastu
Mu klassikaaslastele meeldib liksteisega 1D ZD 3D 4D 5D
koos olla
Ena;nklmgdklasmkaaslag on lahked ja 1D ZD 3D 4D 5D
abivalmi

Kaasdpilased hindavad mind sellisena, 1D ZD 3D 4D SD

nagu ma olen

70. Siin on moned vaited Su Opetajate kohta. Kuivord Sa oled nende vdidetega ndus ja kuivord

vastu?
Palun mdrgi édra (iks kast igal real.
Taiesti Pigem Eiole Pigem ei Uldse ei
nous nous ndus ega  ole ndus ole ndus
vastu
Ma tunnen, et minu Gpetajad aktsepteerivad 1D ZD 3D 4D SD

mind sellisena, nagu ma olen

Ma tunnen, et minu Spetajad motlevad 1D zD 3D 4D SD

minust kui isiksusest

Ma tunnen, et ma saan oma Gpetajaid 1D ZD 3D 4D 5D

usaldada
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SOPRADE TOETUS

71. Mis Sa arvad jargmistest vdidetest oma soprade kohta? Margi dra, millise hinnangu Sa annad
igale vditele.
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.

Olen Olen

tdiesti tdiesti

vastu nous
1 2 3 4 5 6 7

Mu sdbrad pudavad mind 1D ZD 3D 4D SD GD 7D

téepoolest aidata

Ma vdin arvestada oma sGpradega, 1D zD 3D 4D SD GD 7D

kui mul Iaheb milleski halvasti
Mul on sbbrad, kellega ma saan 1D ZD 3D 4D 5D GD 7D
Ma saan raakida sGpradega oma 1D zD 3D 4D 5D GD 7D

jagada oma r6dmu ja kurbust
probleemidest

SUHTLEMISE SAGEDUS SOPRADEGA ELEKTROONILISES MEEDIAS

Jdrgmine kiisimus on internetis suhtlemise kohta. Selle all méeldakse s6numite ja emotikonide
saatmist ja vastuvétmist ning fotode, videote voi audiosénumite vahetamist suhtlusprogrammides (nt
WhatsApp, Snapchat, Facebook Messenger, Discord), suhtlusvorgustikes (nt Instagram, TikTok) vGi
videokéne rakendustes (nt Zoom, Skype).

72. Kui sageli Sa kontakteerud interneti teel jargmiste inimestega?
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.

Ei tea, ei Mitte Vahemalt Iga pdev Iga paev Peaaegu
suhtle kunagi voi kord vOi mitu korda kogu aeg
sel teel* peaaegu nadalas peaaegu pdeva
mitte iga pdev jooksul
kunagi

Lahedaste sGpradega

ZD 3D 4D 5 GD

Suurema sGpruskonnaga

ZD SD 4 GD

Sopradega, kellega tutvusid
internetis ja keda Sa
varem ei tundnud

Teiste inimestega (nt
vanemad, vennad, 6ed,
klassikaaslased, dpetajad)

Q
. . . :
Q

. ;. ‘

* Kui vastasid neljale kiisimusele ,Ei tea, ei suhtle sel teel”, siis jétka kiisimusega nr 75.
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73. Palun margi ara, kuivord Sa oled ndus voi mitte jargmise vaitega.

Internetis on mul kergem radkida oma sisetunnetest kui silmast silma kohtudes.

1D Uldse ei ole ndus
2D Ei ole ndus
3D Ei ole ndus ega vastu

4D Ndus

5D Taiesti nOus

74. Oleme huvitatud Sinu kogemustest sotsiaalmeedia valdkonnas. Sotsiaalmeedia viitab

suhtluskeskkondadele (nt Instagram, TikTok), kiirsuhtluse vGimalustele (nt Snapchat, WhatsApp,

Facebook Messenger, Discord) ja videok&ne rakendustele (nt Zoom, Skype).
Palun mdrgi dra (ks kast iga vdite kohta.

Kas Sa oled viimase aasta jooksul ...

... regulaarselt leidnud, et Sa ei suuda md&elda millelegi muule kui sellele hetkele, mil

saad jalle siseneda sotsiaalmeediasse?

... tundnud regulaarselt rahulolematust, kuna tahaksid veeta rohkem aega
sotsiaalmeedias?

... sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada sotsiaalmeediat?

... pliidnud veeta vihem aega sotsiaalmeedias, aga ei ole suutnud seda teha?

... regulaarselt tegemata jatnud muid tegevusi (nt hobid, sport), sest tahtsid kasutada

sotsiaalmeediat?
... regulaarselt vaielnud teistega oma sotsiaalmeedia kasutamise parast?

... regulaarselt valetanud vanematele ja sGpradele sotsiaalmeediale kulunud aja
kohta?
... kasutanud sageli sotsiaalmeediat negatiivsetest tunnetest padasemiseks?

... tOsiselt tllitsenud vanematega, vendade voi 6dedega sotsiaalmeedia kasutamise

parast?

ARVUTIMANGUDE MANGIMINE

= = = = - = =

o000 00o

[N

Jdrgmised kiisimused nditavad, kuidas Sa suhtud arvutimédngude méngimisse. Vastates nendele

kiisimustele, métle kbikidele mdngudele, mida Sa mdngid nutitelefonis, laua- ja tahvelarvutis,

siilearvutis voi médngukonsoolides (nt PlayStation, Wii, Xbox).
75. Kui sageli Sa mangid arvutimange?
1D Mitte kunagi vOi peaaegu mitte kunagi — sel juhul jdtka kiisimusega nr 77.
zD Harvem kui Ghel paeval nadalas
. ohel paeval nadalas
4D 2-3 paeval nadalas
sD 4-5 padeval nadalas
GD (Peaaegu) iga paev
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76. Kas viimase aasta jooksul ...
Palun mdrgi éra liks kast iga vdite kohta.

... on Sul olnud perioode, kui kdik, millele suutsid mdelda, oli hetk, kui saaksid
arvutimange mangida?

... oled tundnud rahulolematust, kuna tahtsid mangida kauem arvutiméange?

... oled tundnud end Gnnetuna, kuna ei saanud méangida arvutimange?

... Sa ei ole suutnud piirata mangimisele kuluvat aega péarast seda, kui teised on
korduvalt 6elnud, et mangiksid vdhem?

... Sa oled manginud mange, et ei peaks mdtlema hairivate asjade peale?

... on Sul olnud vaidlusi teistega teemal, et millised tagajarjed vdivad olla Sinu
arvutimangude harrastusel?

... oled varjanud teiste eest, kui palju aega Sa kulutasid arvutimangudele?

... oled Sa kaotanud huvi hobide ja muude tegevuste vastu, sest mangimine on kdik,

mida Sa tahaksid?
... on Sul olnud arvutimangude parast tSsine tiili pere voi sdpradega?

ALKOHOLI TARVITAMINE KODUS

77. Kas Sa oled kunagi ... [Ei kisitud 5.klassi ankeedis]
Palun mdrgi dra (iks kast iga vdite kohta.

... moelnud, et Ghel Sinu vanematest vdib olla probleeme alkoholi tarvitamisega?
... julgustanud oma vanemat alkoholi tarvitamisest loobuma?

... vaielnud v@i tllitsenud oma vanemaga, kui ta oli purjus?

... kuulnud oma vanemaid tiilitsemas, kui vahemalt Uiks neist oli purjus?

... tahtnud peita vdi tiihjaks valada vanema alkoholipudeleid?

... soovinud, et Sinu vanem IGpetaks alkoholi tarvitamise?
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UNEAEG KOOLIPAEVADEL JA NADALAVAHETUSTEL

78. Mis kell Sa lahed tavaliselt voodisse, kui pead jargmisel hommikul kooli minema?

Mitte hiljem kui Keskoo 2:00 voi
21:00 21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 0:00 0:30 1:00 1:30 hiljem
.4 A .49 .49 .4a 4a .a .4a .4a .4 U
79. Mis kell Sa lahed tavaliselt voodisse nadalavahetusel v6i piihade ajal?
Mitte 2:00 voi
hiljem kui Keskdo hiljem
21:00 21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 0:00 0:30 1:00 1:30
ID ZD SD 4D SD GD 7D BD 9D 10D 11D
80. Mis kell Sa toused tavaliselt liles koolipdevadel?
Mitte hiljem 9:30 voi
kui 5:00 5:30 6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 hiljem
ID ZD 3D 4D SD GD 7D 8D 9D IOD
81. Mis kell Sa toused tavaliselt liles nddalavahetusel v6i piihade ajal?
. witte hiljem kui 7:00 o 9:30 1 12:00
, 7:30 ;. 10:00 ol 12:30
. 800 o 10:30 s 13:00
o 8:30 o 11:00 ald 13:30
s 9:00 ol 11:30 15 14:00 v&i hiljem

82. Mis kell Sul tavaliselt hommikul kool algab?

Mitte hiljem
kui 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30

4 o e I e I L |
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VABAL AJAL EKRAANI EES ISTUTUD AEG

83. Mitu tundi paevas veedad Sa vabal ajal ...
Palun mdrgi éra liks kast igal real.

Uldse Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes Umbes 7 voi
mitte pool ltund 2tundi 3tundi 4tundi 5tundi 6tundi rohkem
tundi  pdevas pdevas pdevas pdevas pdevas pdevas tundi
paevas pdevas
mngdesmange (] .0 .0 .0 .0 .0 O .4 .0
arvutis,
mangukonsoolil,
tahvelarvutis,
nutitelefonis voi
nutiteleris?
ewwdssavit 0,0 .0 .0 .0 0O .0 .0 .0
muid elektroonilisi
vahendeid
sotsiaalvorgustike
kulastamiseks, nt.
Instagram,
Facebook, Twitter,
Snapchat jt?
vaadates televiisorit, 1D zD 3D 4D SD GD 7D SD QD
DVD-sid vai
videosid, sh
internetis
lehekiilgedelt nagu
YouTube jt?
oasdesimtemetit ] .0 ., ., .0 O .0 .0 .0
informatsiooni,
internetti sirvides?
eswdesanuitvei ) .0 .0 Q.4 4 4O .4 .0
muid elektroonilisi
vahendeid
Oppetoode
tegemiseks?

COVID-19

Hiljutine COVID-19 ehk koroonaviiruse pandeemia mdjutas noorte inimeste elusid terves maailmas.
Paar jdrgmist kiisimust puudutavad Sinu kogemust, kuidas koroonapandeemia mdojutas Sind ja Sinu
perekonda.

84. Moéeldes koroonapandeemia ajale, palun vasta jargmistele kiisimustele.
Palun mdrgi éra (iks kast igal real.

Jah Ei Ei oska oelda
Ka.s oled va.ktsmeerlt’ud koroorTavurus.e vastu ."(I\{Iargl jah ka 1D ZD 3D
juhul, kui oled seni saanud ainult esimese sisti)
Kas"Sa oled andnud p'05|t||vse kc')'roonaproow. (Positiivne 1D zD 3D
tdhendab, et Sul oli koroonaviirus)
Kas keeglN.Smu |dhimatest perelukmetes.t.gnt vanem, dde, . 1D zD 3D
vend voi vanavanem) on andnud positiivse koroonaproovi?
Ku.| Jah ,.sus kas keegi neist inimestest oli koroonaga 1D zD 3D
haiglaravil?
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85. Alates koroonapandeemia algusest mdjutasid inimeste elusid erinevad koroonast tingitud
asjaolud (sh piirangud, koolide sulgemine, distantsdpe ja sotsiaalne distanseerumine).
Millist moju avaldasid need meetmed jargnevatele aspektidele Sinu elus? Negatiivne mdju
tahendab, et need muutsid olukorra halvemaks, positiivne mdju tahendab, et need muutsid olukorra
paremaks.
Palun mdrgi dra (ks kast igal real.
Viga Usna Ei positiivset Usna Viga
negatiivset negatiivset  ega negatiivset  positiivset positiivset

Sinu elule tervikuna d ,d .4 .4
Sinu tervisele 1D 2D 3D
Sinu peresuhetele | ,d .
Sinu s@prussuhetele il | . .
Sinu vaimsele tervisele (nt Al | ,d .4

emotsioonidega toimetulek,

O

IS
(4]

S S
(6] (6]

i
v

stress jm)
Sinu Gpiedukusele 1D zD 3D
Sinu fij[?silisele aktiist.useIe (nt 1D 2D 3D . .
treeningud, rattasoit,
jalutuskaigud jm)
Sellele, mida Sa sdid vai joid 1D ZD 3D . .
Sinu tulevikuootustele (nt 1D zD 3D . s

eksamid, tookohad jm)

Sinu pere majanduslikule 1D ZD 3D
olukorrale

C0OD0D D0 ODOoOOOD
OO0 D0 OO0O0OOD

i
v

Aitdh Sulle ankeedi tditmise eest, oled olnud meile suureks abiks!
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NCCJIEQOBAHUE NOBEOEHUNS QETEN LLUKOJIbHOIMO
BO3PACTA B OTHOLLUEHNWN 340POBbSI B 9CTOHNU

BonpocHUK 2021/2022 yue6Horo roga ans y4eHUKoB 7-ro v 9-ro
KJlaccoB

MNpocuM Tebd 3anoNHUTb AaHHYo aHKeTy. OTBeYas Ha BOMPOChI 3TOM aHKETbI, Thl MOMOXXellb
HaM nydlwe MNOHATb, KakK, MO CPABHEHWMIO C MOMOLEXKDBIO OPYIrMX CTPaH, XMBYT OeTu B
COBpPEMeHHOM 3cToHUK. [MogobHble aHKeTbl 3anoTHAT No4YTK 250 000 LWKoNbHUKOB Bonee
yeMm B 50 cTpaHax EBponbl 1 CeBepHOM AMEPUKMN.

NMpwv 3anonHeHUU aHKeTbl BHa4yane npquTaﬁ, no»(anyﬁCTa, BHUMaTeJIbHO BOMNpoOC U
3aTeM OTMeTb WU/IM 3aMNULLUMN CBOM OTBET. DTO He TecT U MO3TOMY 30€Cb HET rMpaBWJibHbIX,
NN HempaBWibHbIX OTBETOB. Hac nHTepecyeT TBoe MHeHKe. Ecnu KaKOM-TO BOMPOC 6y,ueT
aOna Teba HEeMOHATHbBIM, TO Nnornpocum rnomMoLn y npoBogdLLero nccregoBaHme 4eyioBeka.

Ha 60nbLIMHCTBO BOMPOCOB AaHbl BO3MOXHble BapWaHTbl OTBeTOB. ANS TOro, UYTo6bI
OTMETUTb CBOM OTBET NOCTaBb KPECTUK B KJTIE€TOUKY, HaxoasLylocsl pSaoM C BOMPOCOM.
Ha HeKkoTopble BOMPOChl MPpUAETCA OTBETUTb NPEeanoXXeHneM UNm BbibpaTb NPaBUbHbIN
HoMep. MNocTapalca 3anmcaTb KOPOTKME MPeanoXKeHna pasbopUunBbiM MNoYepKoM. MHorga
OblBaeT TPYOHO BbIGPATb TOMbKO OAWMH OTBET, Toraa MoAyMal, KakoM BapuaHT oTBeTa
nogxoouT Tebe 6onblle BCero.

Ha aHKeTy CBOe UMd nmcaTb He Haao. OTBETHI 6y,D,yT YNTATb TOJIbKO Hay4Hble COTPYOHWNKW,
KOTOpble He 6y,EI,yT 3HATb, KTO 3aMoJIHA/T KOHKPETHYI aHKeTy. Hu ydutenda, Hu TBOU
poaounTen 3arnoJiIHeHHble aHKeTbl BUOETb He 6y,El,yT 3anofiHeHMe aHKeThI D,O6pOBOJ'IbHOe, HO
Mbl O4€Hb HaaeeMCH, YTO Tbl COIMMaCnLLbCA 3TO CAes1aTb.

3apaHee 6onbluoe crnacnbo 3a NoMolLb!

KoopawvHaTop nccnegoBaHms
Nenna Oga

Ten. 659 3962

leila.oja@tai.ee

Tervise Arengu Instituut
TANTNHH
2021
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OBILIME JJAHHBIE

1. Tbl ManbyMK MaKn geBouka?

1D Manbunk
zD JeBouka

2. B Kakom Knacce Tbl yumnwubcea?
1D B 5-om Knacce
zD B 7-om Knacce
3D B 9-om Knacce

3. B Kakom mecsaue Tbl pogunca(nacb)?
Ans Pes MapTt Anp Maw MioHb  Uionb Asr Cent OkT Hos [Jek

a4 a0 49 a a a 4a a0 4 .4 .0

4. B Kakom roay Tbl pogunca(nacb)?
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

1D ZD 3D 4D SD GD 7D SD QD 10D

5. Ha KaKkom A3blKe Yalle BCero ropopAr y Teba goma?
1D Ha 3CTOHCKOM
2D Ha pycckom

3D Ha gpyrom (Mo#anylicma, HOMUWIU): «uveeereeiissesiessiessssssssssssssssssssssssssssnnes

6. Tbl }KMBeLb B ropoAe uau 3a ropoaom? Hanuwu, noxcanylicma, 8 KAKOM 20po0e uau KaKoM
HAcenéHHOM MyHKmMe Mol Huseuwls.

10 0 Y0 2

TTOCEMOK/ BB PEBHA: «eeeeirreneerreeeeesnnneesseseessnnnssssessssnnsssssessssnnssssssessnnnns

CEMbA

Cembu bblgarom pasHble (Harnpumep, He 8ce xusym ¢ 06oumu podumesamu, Kmo-mo #usem ¢ 00HUM
podumesiem uauU KMO-mo umeem 08a Ooma, uau xueem 8 08yX cemMbsAx, m.e., 06bIYHO, Husem c
mamod, Ho uHo20a ¢ omuyom). Mbi 661 Xomesnu y3Hamb 0 meoeli cemoe.

7. Noxanyiicta, OTBeTb Ha 3TOT BONPOC, NOHUMAA Noga, CBoeil ceMbEN U AOMOM MeCTO, rae Tbl
}KMBeLb NOCTOAHHO MAWN 60bLUYIO YacTb BpEMEHU U OTMETb TeX NiloAeil, KoTopble XUBYT B 3TOM

Aome BmecTe ¢ To6oi.
B3pocable

1D Mama
zD Mana

3D MpuémHan matb / Madexa / CnyTHULA KM3HM OTua

4D MPUEMHBIN oTeL, /oTY4MM / CNYTHUK KMU3HU MaTepu

5D 1 }KMBY B NPUEMHOW cembe / B AETCKOM AOMe

6E| C HaMWU KMBET KTO-TO ApYroi - Hanpumep, 6abyllKa, AeayLiKa (Hanuwu Kmo):
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AETM

OTmeTb, NOXaNyncTa, CKONbKO cecTép 1 bpaTbeB (BKAOUYAA CBOAHDbIX, KPOBHbIX U
0AHOYTPOOHbIX) KUBET ¢ TO6OI B cembe. Ecan HM ogHoro(it), To otmetb B oTtBete ,,0” (HONb).
Ceba cuutaTtb He Hago!

CKOJIBKO DPATBEB? tevvvererrrerressenessnssrsssssssnsssssnssnnnes

CKOJIBKO CECTEP? tevrrrrrrrrenresssssssssssssssssssssssssssssssnes

8. Bonpocbl, Kacatowmecs pabotbl TBOUX poautenei

OTEL, MATb
PaboTtaeT nun TBOI4 OTEL,? Pa6oTaet nm TBOA MaTtb?
1D Ja 1D Oa
zD Het 2D Het
3D A He 3Hat0 3D Al He 3Hat0
4D Y MeHSA HeT 0TUa UK A C HUM He BUKYCb 4D Y MeHS HEeT maTepu UK A C Hell He BUKYCb
Ecnun Tbl otBetun(a) HET, To nouemy TBOM Ecau Tbl otBetun(a) HET, To nouemy TBOA
oTey, He pa6oTaet? MaTb He pa6oTaet?
Boibepu Haubonee nooxodawuli eapuaHm Boibepu Haubonee nooxooawuli eapuaHm
omeema u nocmasb Kpecmuk e omeema U nocmaseb Kpecmuk 8
coomeemcmeayowem Keaopamuke. coomeemcmeayowem Keaopamuke.
1D OH 6on1€eeT, Ha MeHCUU UK yunUTCA 1D OHa 6oneeT, Ha NEHCUN UAW yuUTCA
zD OH unweT paboty zD OHa unwert paboty
3D OH 3a60TUTCA O APYTUX YNEHAX CEMbU UM 3D OHa 3a60TMTCA 0 APYrMX YAeHax CeEMbW UK
3aHAT AoMa 3aHATa goMa
4D fl He 3Hat0 4D A He 3Hat0

9. B KaKkoii cTpaHe Tbl pogunca(nacb)?
1D B 3cToHUK
zD B Poccuun
3D B YkpauHe
4D B benopyccum
sD B duHAAHOMM
5D B NlatBun

7D B APYrOM rocyapCTBE (HOMUWIU 20€): vvvrresssansssssssessssnssssssssssssssssssssssnnsssssssssns

10. B KaKo# cTpaHe poauMnacb TBOAA MaTb?
1D B 3cToHUK
zD B Poccun
3D B YKkpauHe
4D B benopyccumn
sD B ®uHnaHgum
GD B Nateun

7D B APYrOM rocyapCTBE (HOMUWIU 20€): vvvrrvsssunsassssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssns
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11. B KaKo cTpaHe poauaca TBOU otew,?
1D B 3cToHUK
zD B Poccun
3D B YkpauHe
4D B benopyccumn
sD B ®uHnaHgumn
GD B Nateun
7D B APYrOM roCcyapCTBE (HOMUWIU 20€): vvvvresssunssssssssssssnsssssssssssnsssssssssssnssssssssnns

Mamepua/szoe cocmosiHue meoell cembl
12. Kak Tbl gymaeLlb, KakoBa MmaTepuanbHaa obecneyeHHOCTb TBOE cembu?
1D OueHb xopouan
zD Xopowas
3D CpeaHasn
4E| Mnoxan

sD OyeHb nioxasn

13. UmeeT K Bawa cembA aBTOMO6U/Ib, MMKPOABTOBYC UM FPY30BUK?

1D Het
zD [a, oanH
3D [Oa, aoBa nnn 6onble

14. Y Teba ecTb cBOA KOMHaTa?

1D Het
zD [a

15. CKO/IbKO KOMNbIOTEPOB MMEET BalLA CEMbA (YYUTbIBAM TaK Ke HOYTOYKMN U NNaHLIEeTbl, HO He
YUYUTbIBal UrpoBble NPUCTAaBKU U CMapTPOHDI)?

1D Hun ogHoro

zD OpguH
3D [Ba

4D bonbwe aByx

16. CKO/IbKO B Ballem A0Me BaHHbIX KOMHAT (KOMHaTa, rae ecTb BaHHa/Aayw wam u to, u apyroe)?

1D Hu ogHoro

zD OauH
3D [Ba

4D bonblue aByx

17. Ectb in y Te6sa aoma nocyaomoeyHasa malumuHa?

1D Het
zD [a
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18. Kak uacTo Tbl Bble3yKan(a) BMmecTe ¢ cemMbeid U3 ICTOHUM B APYryIO CTPAHY Ha
npas3gHUKK/KaHUKY/bl B NPOLUIOM rogay?

1D He Bble3kan(a) Boobuie
zD OAauH pa3s

3D [Ba pasa

4D bonee agyx pas

B3aumoomHouweHust 8 cembe

19. HacKonbKo nerko tebe roBopuTb 0 CBOUX NepeKMBAHUAX C NepPeunCIeHHbIMU HUXKEe NI0abMU?
Ommemeo 8 Kax 0ol cmpoKe KpecmuKom mosibKo 00UH 8apuaHm omeema.
OueHb Nerko CnoxHo OuyeHb Y meHA HeT
nerko CNIOXKHO TAKoro 4yenoseka
WU A C HAM He
BUKYCb

C oTliom 4 . ;d s

C oTYMMOM / CNYTHUKOM 1D 2D 3D

XU3HUN maTepun

C matepbio 1D 2D 3D
C mauexoit / cnyTHULeit 1D zD 3D
U3HM OTLA

C 6abywkol 1D zD 3D
C nepywkom 1D zD 3D

i

ES

IS

I
w

COO0ODOCO
CO0OO0O0OC

I
[0

20. Ham Ba)KHO NOHATb, YTO Tbl AyMaellb O C/lIeAYIOWMX BbICKa3biBaHMAX O TBOeM cembe. OTmeTb,
KaK Tbl OTHOCULUbCA K Ka)KA0MY 3afB/IEHUIO.

Ommemeo 8 kKaxooli CMPOKe KpeCmUKOM mMOsibKO 00UH eapuaHm omeema.

MonHocTbiO MonHocTbiO
He cornaceH(Ha)
cornaceH(Ha)

Mos cembs Bcerga nbiTaeTca NomoYb
MHe

Al nonyyato BClo HEOOXOAUMYIO
MOpPa/ibHYO MOMOLLb U NOALEPKKY OT
cembu

Csou npobnembl A mory obcyanTb co
CBOel cembeit

Mos ceMba MOMOraeT MHe B NPUHATUMU
peweHui

IS

OO0 oDo-
OO0 Oov
D0 OCOov
OO0 OOo-
D0 OOv
D0 OoO-°
OO0 OO~

(6]

IS
(6]

6]
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21. HuKe nepeumncneHbl 3aHATUA, KOTOPbIMU HEKOTOpble ceMbM 3aHUMaKTca Bmecte? Kak yacro
Tbl 3aHMMAELIbCA UMW BMECTE CO CBOEI CEMbEN?
Ommembo 8 Kaxcooli CMPOKe KpeCmUKOM mMOosibKo 00UH eapuaHm omeema.

Kaxabii Moutn OAavH pa3 B Pexe Hukorpa
OeHb Kaxabln Heaento OAHOro
AeHb pasas
Heaento

CmoTpum Tenesmsop uan BuAeo

[N
w
IS
(4]

Urpaem goma B urpbl

[iN
N
w
IS
w

Urpaem B KOMNbIOTEPHbIE UFPbI

[N
N
w
IS
(4]

MpuHMmaem nuy

w

BmecTe rynaem

[N
N
w

MNocewaem pasHble mecTa

i
N
w
IS
w

N

ooooooo
CoOoUoUoDD
Co0O0o0DDD

Mocewaem apysei n
pPOACTBEHHMKOB
3aHUMaemcA CnopTom

[N
w
i
w

2

w

Cagumca n obcy:kaaem pasHble
BELLM

OO ODOO0CDOoC
U0 ODCO0O0OU0DDD

OO

w

00
00U

[

2

IS
w

OceedomaéHHOCMb podumesieli OMmHOCcUmMeibHO meoux dpy3el U 3aHsamull

22. Kak MHOro 3HaeTt Ha camom gene TBoA MaTb ...
Ommemeo 8 Kax0oli cmpoKe KpecmuKom mosibKo 00UH 8apuaHm omeema.
OHa 3Haet OHa 3HaeT He OHa Huyero He Y meHsa HeT
MHOrO MHOrO 3HaeT maTepu unmn a c
HeW He BUXKYCb

... KTO TBOM Apy3bA? a .a .a Al
.4 .d
.4 .4 '
.4 .4 '
.4 .4 ‘
.d .4 4

... HA YTO Tbl TPATULWb CBOMU
OeHbrn?

... TA€ Tbl HAX0AWLWbCA nocne
OKOHYaHM1A YpOKoB?

... T4E Tbl HAXOAULBCA HOYbIO?

-
FS

) W W W N

[N

... KaK Tbl NPOBOAMLLb CBOE
cBobogHoe Bpems?

... Y&M Tbl 3aHMMaeLbCA B
MHTepHeTe?

-

OO0 O0OOU

[N
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23. KaK MHOro 3HaeT Ha camom AeJie TBOM oTel, ...
Ommemeo 8 Ka#c0oli cmMpoKe KpeCmuKoM mosbKo 00UH 8apuaHm omeema.
OH 3HaeT OH 3HaeT He OH Huyero He
MHOro MHOro 3HaeT

... KTO TBOU Apy3bAa? 1D 2D 3D
... HA YTO Tbl TPATULWb CBOMU 1D zD 3D

AeHbrn?
... T1e Tbl HAaXo04MLWbCA Nocne
A A 4 .4 .4
OKOHYaHMA YPOKoB?
... TAe Tbl HAXOAMLLbCS HOYbIO?
A A 4 .4 .4

... KaK Tbl NPOBOAMLLb CBOE 1D ZD 3D
ceobogHoe Bpemsa?

... YeM Tbl 3aHMMAELIbCA B 1D zD 3D

WMHTepHeTe?

3/I0POBBE

24. KaK Tbl OL,eHUBaeLWwb CBOE 340POBbE B LLe/Iom?
1D OTAn4yHoe
zD Xopouwee
SD y,a,osneTBopMTeanoe

4E| OuyeHb nnoxoe

25. CKONbKO Tbl Becullb (6e3 04eabl)? ......cvvevveveevnnnnn. KT

26. Kakoi y Tebs poct (6e3 06yBU)? 1M ....c.cevveveevenrenenne. CM

Y meHs HeT oTua
W/IN A C HUM He
BUXKYCb

.
.
.
.
.
A

27. KaK 4acTo Ha NpoTAXKeHUMU nocaegHux 6 mecaues y Teba 6bi1am chegytowme Hea0MOraHuA?

Ommemeo 8 kKaxooli CMpPOKe MOosibKo 00UH eapuaHm omeema.

MouTtn Heckonbko MouTtn MouTtn
Kakabli pas s Kaxkayto Kaxkabli
AeHb Hepento Hepento mecsy,

Gonena ronosa Al | ,d .4 .

bonen xunsot

i

bonena cnuHa

[N

YyscTeoBas(a) cebs
nogasneHHbIM(0),
nevyanbHbIM(0M)

YyscTBOBasi(a) pa3aparKeHHOCTb
unu 6bin(a) B n1oxom
HacTpoeHuM

YyscTBOBAa/I(a) HEPBO3HOCTb

[N

[N

Bo3HMKanm TpyaHOCTU Npw
3acbinaHmm

YyscTBOBasI(a) rON0BOKPYKEHME
WU COH/IMBOCTb

i

D00 0O DO0OO
D00 0O DO0OO
OD0OUD O DO0OO
D00 0O DOD

i
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28. Kak 1bl cuutaewsn? Tbl ...
1D ... CIMLLKOM XyAoii(an)
2D ... HeMHoro xygovi(as)
3D ... HX NoAHbIN(anA), HM xyaoW(an)
4D ... HEMHOro nonHoBsaT(a)
5

D ... C/IMLLKOM MOJHbIN(an)
29. Y00BNeTBOPEHHOCTb }KU3HbIO

10 Camas nyywas }KMU3Hb
9

CnpaBa u3obpaxkeHa fecTHULA.

Camasn BepxHaA CTyneHbKa 3TOM ieCTHUUbI, «10», 03HavaeT,

YTO Tbl OUYEHb A0BOJIeH(a) CBOEW XM3HbIO (OTIMYHAA, camasn 8

NIy4YLIan XU3Hb) @ HUMKHAA CTYNEHbKA 3TOM NIeCTHULbI, «0»,
03HavaeT a5 TebA camyto NAOXYH0 M3Hb. KaK Tbl cYMTaeLlb,

KaKoW CTYNeHbKOM Tbl oLeHn(a) 6bl CBOIO KM3Hb Ha JaHHbIN

MOMEHT?

MocTaBb KPECTUK B KNETOUYKE HAMPOTUB ToM LUMdpbl, KOTopas
Jlydllie BCEro COOTBETCTBYET TBOEWN OLLEHKE.

o000 000 000

0 Camas nnoxana XusHb

30. I'IomanyﬁCTa, OTMETb ON1A KaXXA0ro 13 nATn YTBep)KLI,eHMVI, TOT BApUaHT OTBETa, KOTOprVI TOYyHEEe
BCero oTpa*kaeT TBOM YyBCTBa 3a NocsegHNeE ABE HeaAeNn.

NocneaHue aABe Hepenu ...
Ommemeo 8 Ka#doli cCmpoKe MosbKO 00UH 8apUAHM Omeemad.
Hukorga MHoraa MeHee Bonee bonbwyto Bce Bpema
NONOBWUHbI  MOJIOBUHbI YyacTb
BPEMEHMU BPEMEHM BpemeHu
Al yuyBCTBOBAJ CEDA XOPOLIO
My6b|n B XOpOLLEM ° 3D 4D SD °
HaCTpOEeHuu.
A yyBcTBOBaN cebsn
CNOKOMHO 1 paccnabneHo.

[N

i

A1 6b171 AaKTUBEH M MOJIOH
aHeprun.

[0

A npocbinanca 6oapbim 1
OTLOXHYBLUWM.

i
w
]

U U 0O 0O O
O U 0O 0O O
U 0O 0O O
U 0O 0O O

MosAa noscegHeBHasA *U3Hb
Hano/HeHa AenamMu,
KOTOpble MHE UHTEPECHbI.

[N
w
w
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31. Kak uyacTto B TeueHMe nocaegHero mecaua Tbl UyBcTsoBan(a) ...

Ommemeb 8 Kaxdoli cmpoke mosbKo 00UH 8apuaHM omeema.
Hukorga Ckopee MHorpa  CKopee OueHb

HUKoraa yacTo yacto
.. UTO HE MOXelllb KOHTPOMPOBATb BaXKHble BELLW B
0 He MONeLs KOHTPOTMPO el Q.0 O .0 .0
CBOEM KU3HU?
.. YBEPEHHOCTb B TOM, YTO CMPaBULLbLCA CO CBOMMM
yBep ’ P 1D 2D 3D 4D SD

NNYHBIMK Npobaemammn?

.. YTO BCE MAET xopoLwo? 1D zD 3D 4D 5D

.. YTO Npobaem cTaHOBUTCA BCE BOJbLUE, U Tbl HE 1D 2D 3D 4D SD
MOeLb UX NPeoaoneTb?

32. Cnepylowme BONpocbl 0 TOM, KaK Tbl CNpaBAAeLbCA C Pa3s/IMYHbIMU CUTYALUAMM.
Ommemeo 8 Kaxool CMpPOKe MOosbKo 00UH eapuaHm omeema.
Hukorga  Peako Bpems bonbwyto  Bcerpa
oT 4acTb
BpeEMEHU BpeEMEHU

KaK yacTto Tbl Haxoaun pelleHne npobnemsl, ecam
Aan p P ' A A .4 A s
[0CTaTO4YHO cTapasnca?
KaK yacTto Tbl pewwan cgenatb To, 4TO Tbl cobupancs
P A ' P A .4 .4 A s
caenatb?

33. B TeueHue nocnegHux 12 mecaues, KaK 4acTo Tbl YyBCTBOBaA ceba 0AUHOKO?

1D Hukorga

zD Peako

3D Bpems oT BpemeHu

4D BonbLlylo yacTb BpemeHu

5 D Bcerpa

34. Bbinu Ny Teba B TeueHue nociegHux 12 mecaues nepuoabl, Korga Tbl YyBcTBOBan(a) ceba Bce

OHW B TeYeHUe ABYX MU HECKONIbKUX Hepenb Takum(oi) rpyctHbim(oi) u 6esHagéxHbim(oi), uto
He xoTen(na) 3aHMMaTbcA cBoel 0bbIUHOM 0eATeNbHOCTbIO?

1D la
zD Het

35. Ayman(a) nm Tbl cepbe3HO B TeueHue nocnegHux 12 mecaues o camoybuiictee? [Ei kiisitud 5.
klassi ankeedis]

1D [a
ZD Het

Ecau mel yyecmeyeub, Ymo xomesn(a) 6bl paccKkazame KOMy-HUbOYOb o0 c8ouUX NPobaeMax Uau NepexusaHusx,
mo mMoxcewb M0380HUMb 110 mesaegpoHam: 655 5688 (meneghoH dosepus «Eluliiny — «/TuHUA HU3HUY,
pabomaem KaxcObili deHb ¢ 19% geuepa do 7°° ympal).
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CekcyasibHoe 300pos8be [Ei kisitud 5. klassi ankeedis]

36. Bcrynan(a) num Tbl Korga-HMbyAb B ceKcyasibHble OTHOLWEHUA (MHOr4a 3TO HasbiBaeTcA KUMeTb
CeKC», «cnaTb»)?

1D [a

2D HeT — nepexodu danee K gonpocy Homep 40

37. CkonbKo Tebe 6b1s10 NeT, Koraa Tbl BnepBble BCTyNu/(a) B ceKcyanbHble OTHowweHus?
1D B 11 net unu paHowe
zD B 12 net
3D B 13 net
4D B 14 net
sD B 15 net

eD B 16 net unun nosxe

38. B nocnegHuit pas, Koraa Tbl BCTynan(a) B cekcyasibHble OTHOLWEHUA, Mcnonb3oBan(a) n Tbl MAu
TBOE NapTHep nNpe3epBaTUB?

1D [Oa, ucnonbsosan(a)
zD Het

3D He 3Hato

39. B nocneaHuii pas, Korga Tbl BCTynasn(a) B ceKcyasbHble OTHOLWEHMWA, UCNOb30BaAn(a) amn Tbl UAn
TBOe! NapTHep NPOTUBO3a4YaToYHble TabneTku?

1D [a, vcnonb3osan(a)
zD Het

3D He 3Hato

TPABMbI U IPAKHA

Mosnodele A00uU Mo2ym noay4uUMbs MpPasmbl, HANpuUmMep, 80 8pemMsa 3aHAMuUl crnopmom uau Opak,
MPOUCX00AWUX 8 PA3HBIX Mecmax, Hanpumep, Ha yauue uau doma. K mpasmam omHocamcsa makxce
ompasneHusa u oxoau. K mpasmam He omHocamca 3a60ae8aHUA, HANPUMEP, 2pUni Uau Kops. Bonpoc,
npuseoeHHble HUXe, Kacalomcsa mpasm, Komopble, 803MOMCHO, bbiau y mebsa 3a nocnedHue 12
mecayes.

40. CKonbKo pas 3a nocnegHue 12 mecaues Tbl nonyyan(a) Takue TpaBmbl, UTO 6bini(a) BbIHYKAEH
06pawaTbca 3a NOMOLLbIO K Bpauy uam meacecrtpe?

1D Y meHsA He 6b110 TpaBm B TedeHMe nociegHnx 12 mecaues

zD 1 pa3
3D 2 pasa
4D 3 pasa

5E| 4 pa3a unu 6onble
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41. CKkonbKo pa3s 3a nocnegHue 12 mecaAues Tbl yuacTBoBasi(a) B gpakax?

1D Al He yyacTBOBaN(a) B Apakax 3a nocneaHue 12 mecaues

zD 1 pas
3D 2 pasa
4D 3 pasa

5D 4 pa3a unu 6osblue

YHUXEHUA/3AITYTUBAHUA/U3AEBATE/ILCTBA (BYJ/IJIUHT)

Cnedyrowue 80Mpocsl KACAMCA MeMb YHUMEHUSA Uau b6yaauHza. Mbl 2080pUmM 0 Yes108eKe, YMo OH
YHUMEH UAU 3aryeaH, Ko20a O00UH 4YenoseK uau epynna nwodell HEOOHOKPAMHO C/080M UAU
Oelicmeuem yHuMcalom e2o0 OOCMOUHCMEBO0. YHUM(eHUeM MmakKkMe c4umaromca cumyauyuu, Koeoa
yes08eKka MNOCMOAHHO OpasHAM, ocobeHHO Koz20a emy(eli) 3mo HernpuamHo, HAMEPEHHO He
donyckaom ez2o(ee) K coemecmHbIM paszesnedeHuUAM. Yesoeek, Komopelli yHUXcaem uau 3anyausaem,
061adaem 6onvweli cunol, Yyem mom, K020 YHUMAOM UAU 3any2usarom, U nepevili xoyem
MpuYuUHUMB 8ped 8MopomMy. He cuumaromcs yHUMeHuUem cumyayuu, Ko2eoa 08a 4esn08eKa NpuMepHoO
00uHaKosoli chusuyeckoli cusnbl criopam unu 0epymcs 0pya c Opy2om.

Yuuscenusi/3anyzueanusi/usdesamesbcmea 8 OmHouleHUU Opy2ux
42. Kak uacTo Tbl npuHMman(a) yuactue B yHmKeHun/3anyrusaHum/usgesarenbcTeax Hag Apyrmmm
y4yauwmmuca B WIKOJ1€ Ha NPOTAXEeHUU nocnegHunx asyx MECHU,EB?

1D Al HM pasy He yHuKan(a)/3anyrmean(a)/msaesanca(acs) Hag APYTMMM YHALLMMMUCA Ha NPOTAKEHMM
nocnegHux AByX MecsLes

2D 3T0 cny4anocb OAMH UK ABa pasa
3D 370 cnyvanoch 2 naum 3 pasa B mecaL,
4D 9T0 cny4anocb NPMMEPHO pas B HeJeto

SD 3TO CNy4anocb HECKOJIbKO pas B Heae o

Yuusxcenusi/3anyzusanus/uzdesamesbcmea 8 OmHouleHUU meosi
43. Kak uacto Teba yHukanu/3anyrusann/usaesanucb Hag to60ii B yue6HOM 3aBegeHUN Ha
NPOTAXKEHWUMU NOC/IeAHUX ABYX MecALEeB?
1D MeHs He yHUKanu/3anyrusanm/M3nesanmcb Hago MHOW B TeUYeHMe NOCAeAHUX ABYX MECALEB
zD 3TO cny4yanocb OAMH UK ABa pasa
3D 3710 cnyvanock 2 nam 3 pasa B mecal,
4D 3TO cNy4anocb NPUMEPHO pas B Heaento

sD 370 CyYanoch HECKO/IbKO Pas B HeAento

HBSC 2021/2022 191



YHuscenus /3anyeusanus/u3desamesibcmea 8 HHmepHeme (MHmepHem-
mpas/ia uiu Kubep6y1iuHe) 8 OMmHOWeHUU dpyaux

44. KaK 4acTo Tbl y npuHuman(a) yuactme B UHTepHeT-TpaBsie Hag, 4PYrMMU Ha NPOTAXKEHUU
nocnegHux Asyx mecaues (Hanpumep, otnpasnsn(a) obuaHble 3-mebl UK cOobLLEeHUR;
octaBnan(a) obuaHble coobLueHUA B Ubeit TO NeHTe; BbICTaBAAN(a) B MHTepHeTe uau otnpasnan(a)
KoMy 1n60 UbM TO HENpPUATHbIe UK Henoaxoadumne potorpadum 6e3 paspeleHns mux
cobcTBEHHUKA MU TOro, KTO Ha HUX U306paXkéH u 1.n.)?

1D Al HX pasy He NpuMHMMan(a) yyactme B IHTepHET-TpaBAe HaL APYrMMU Ha NPOTAMXKEHUMN NOCNeHUX ABYX
MecaLEeB

zD 9TO cny4anocb OAMH AN ABa pasa
3D 3710 cny4vanock 2 nam 3 pasa B mecal,
4D 3TO cny4yanocb NPUMEPHO pas B Heaento

SD 9TO CNy4anocb HECKO/IbKO pas B HeAe o

YHusceHusi/3anyzusarusi/uzdesamenbcmea 8 HhmepHeme (MumepHem-

mpas./isi uau Kubepoy/aauHe) 8 OmHOWEHUU mebsi

45. Kak uyacrto Tbl nogsepranca(aco) UHTepHeT-TpaB/ie Ha NPOTAXKEHUUN NOCNeAHUX ABYX MecALeB
(Hanpumep, nonyyan(a) o6uaHble 3-meiinbl AU coobLieHua; nonyyan(a) obugHble coobweHus B
cBoeii neHTe; TBoU poTorpadumn HeNPUATHOTO MU HENOAXOAALLErO COAEPIKaHUA BbICTAaBNANIU B
WHTEpPHEeTE WU OTNPaBAAAU Komy nbo 6e3 TBoero paspelleHus)?

1D Al HX pa3y He noasepranca(acb) MHTEPHET-TPABAE HA NPOTAXKEHUN NOCNELHUX ABYX MeCALEB
zD 9TO cnyvyanocb OAMH AW ABa pasa

3D 3710 cnyvanock 2 nam 3 pasa B mecal,

4D 9TO cnAy4yanocb NPUMEpPHO pas B Heaento

SD 9TO CNy4anocb HECKOJIbKO pas B HeAeNo
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EJA U IIMTAHHUE

46. CKonbKo pa3 B Heaeno Tbl 06bIYHO elb cnegyoume NPoAYKTbl MM Nbellb cnegyolime

HanNUTKn?

Ommemeb 8 Kaxdoli cmpoKe mosibKo 00UH 8apuaHmM omeema.

DpyKThI

Osowm

Cnapocti (KoHdeTbl naun
LoKosag)

Coca-Cola nnu gpyrve HanuTku,
coaepallme caxap

JHepreTMyeckme HanuTKu

Cblip

[pyrve monoyHble NpoayKTbl
(MorypT, TBOPOT, CbIPKK U T.4,)

Monoko

Pbiba

bynka

Xneb (Takske caib Jlelibypa)

KapTtodenbHble unncobl

Kaptodenb-dpu

Fambyprep

DO000D
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= = = = = = = =

N I Ny Iy B Iy
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.
.
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.
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MeHee
oAaHoro
pasas
Heaento

OguH
pas B
Hegento

.
.
;d
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.
;d
.
.
d
.
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U
.

U

S S S S S S S S S S S S S

o000 000000

i

2-4 pHA 5-6 OauH Kaskabiit
OHen B pa3 B OEHb,
Heden Heaenw  AeHb, 6bonee

KaXkaplh  Of4HOro
AeHb pasa B
AeHb
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47. KaK yacTto Tbl 06bI4HO 3aBTpaKaeLub (BbinuBaelwb 60n1ee 04HON YalLKKU MOJIOKa UK COKa)?
Omeemb o omoesnbHOCMU, KAK Mbl 3a8MpaKaewb 8 byoHue OHU (Ko20a mbl X00UWb 8 WKOsY) U 8 8bIXOOHbIE

OHuU.

B 6yaHue gHu

1D fl HUKOr4a He 3aBTpaKato B ByaHMe gHU

zD OauH peHb
3D [Ba aHA
4D Tpw gHA
SEI YeTbipe oHA
sD MNaTtb AHeln
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B BbIxogHble AHM

1D fl HUKOr4a He 3aBTPaKalo B BbIXOAHbIE AHM

zD fl 06bIYHO 3aBTPaAKalo B OAMH M3 BbIXOAHbIX

aHen (unn B cy660Ty MM B BOCKpPECEHbE)

3D Al 06bI4HO 3aBTpaKato u B cybboTy, n B
BOCKpeceHbe



48. KaK 4acTo Tbl NPMHUMAELLb NULLY BMecTe CO CBOei ceMbEn?

1D Kaxablit aeHb

2D MouTh Kaxapli AeHb

3D MprmepHO OAMH pa3 B HeJento
4D MeHee ogHoOro pasa B Heaeno

5D Hukorga

49. Cuauwb M Tbl ceiuac Ha aneTte AU genaellb M YTo-HUbyAb AnA Toro, Utobbl noxyaeTtb? Mos,
AMEeTON NoApasymeBaloTca Takme U3MEHEHUA B NMMTaHUK, KOTOpble nomoratoT cbpocuts sec. [Ei
kusitud 5.klassi ankeedis]

1D HeT, moli Bec B Hopme
zD HeT, HO MHe ciieayeT HEMHOTO NOXyAeTb

3D HeT, Tak Kak MHe HY»KHO HEMHOTO NonpasuTbca (NprMbasuTb B BECE)

AD [a

50. Kak yacTto Tbl YncTuLb 3y6bI?
1D Yawe ogHoro pasa B AeHb
zD OAauH pas B AeHb
3D Mo-KpaiHen mepe ogMH pa3 B HEAE/HO, HO He KaXKabli AeHb
4D MeHee ofHOro pasa B Hefento

5D Hukorga

OU3NYECKAA AKTUBHOCTD

dusuyeckaa aKkmueHocms — a3mo 0bas deamenbHOCMb 4Yen08eKd, 80 8pemsa Komopoli y meba
yuawaemca cepouebueHue u ObixaHue. K ¢husuveckoli akmugHOCmMU MOMHO OMHecmu 3aHAMUA
CrIoOpMom, YPOKU pU3KYAbmypsl 8 WKose, uepbl ¢ Opy3bamu uau xo0bby, Hanpumep 8 wikoay. Bom
HeKomopsble npumepsl pusudeckoli akmusHocmu: 6ea, cnopmusHas (6bicmpas) xo0bba, KamaHue Ha
ponukax, ckelimbopde u gesnocunede, MAHYbl, KAMAHUE HA KOHbLKAX, fadsaHue, ¢pymbon unau
b6ackembon.

51. CKonbKO gHel B TeueHMe nocnegHux 7 aHeii Tbl 6b1n1(a) pusnueckn akTuBHbim(oit) He meHee 60

MWHYT B AieHb?
Mocyumali, noxanylicma, CKoAbKo 8pemeHu mel 6bin(a) puzuyecku akmueHbim(oli) Kaxcobili OeHsb.

0 gHel 1 peHb 2 oHA 3 AgHA 4 aHA 5 gHel 6 gHel 7 pHel

OD ID ZD 3D 4D SD BD 7D
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PUSNIYECKAA AKTUBHOCTDb B CBOBO/IHOE OT IIKOJIbHBIX YPOKOB
BPEMA

52. Kak 4acTto Tbl 06bI4HO 6biBaeLwwb pU3NYECKM aKTUBHbLIM B CBOOO4HOE OT YPOKOB BpemMA TaK, UTo
y Teba yuyauiaerca gbixaHue Wim Tbl noteewb?

1D Kaxabiit aeHb

zD OT1 4 po 6 pa3 B Hegento

3D 3 pasa B Hegenwo

3D 2 pasa B Hegenwo

4D OpuH pas B Hegenwo

sD OAanH pas B mecAl,

eD MeHee ogHOro pasa B mecsl,

7D Hukorga

53. Tbl XoAULWb PeryaapHO Ha TPEHMPOBKMU (B CNOPTUBHbIE MW TaHL,EBa/IbHbIE KPYXKKU N B
ApYyrue Kpy»KKu, rae Tbl akTUBHO ABUraewbea)?

1D Oa

zD HeT — nepexodu danee k sonpocy Homep 54

Ecnmn pa, CKONbKO AHel B HeAento Thl Nocelaellb TPEHUPOBKMU?

1 pneHb 2 gHA 3 AgHA 4 nHA 5 aHen 6 aHen 7 oHen

. . ;d d - o d

YIIOTPEBJIEHHE IICUXOAKTHUBHbBIX BEHIECTB

KypeHue u aik020/1b

54. CKonbKo gHel Tbl Kypun(a) curapetbl (ecnm Takoe cnyyanocb)?
Ommemb mosbKo 00UH 8apuaHm omeema e Kaxcdoli cmpoxe.
Hukoraa 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 gHeli m
AHA AHeWn aHen AHeWn aHen 6onblie

Ha npoTAMXeHUM KMU3HM a ,d Nl | 4 | o |
3a nocnegHue 30 aHeit a . Nl | . | Al |

55. KaK 4yacTo Tbl KypuLub B HacTosLlee Bpemsa?
1D Kaxkabit aeHb
zD Mo-KpaiHen mepe ogMH pa3 B HEAE/HO, HO He KaXKabli AeHb
3D MeHee OAHOTO0 pa3a B HeAeN

4D Al He Kypto
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56. CKo/NbKO AHel Tbl ynoTpebnan(a) ankoronbHbie HaNUTKK (€C/K TaKoe Cy4anocb)?
Ommeme mMosibKo 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxcooli cmpoke.
HwuKkorpga 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 gHel n
OHA OHen OHen OHen OHen 6onble

Ha NpoTAMKEHWUM KU3HU 4 ,d .4d . s Al |
3a nocnegHwue 30 aHelt 1D zD 3D 4D 5D sD 7D

57. Kak uacto B HacToALee Bpems Tbl ynoTpebaselub afIkoronbHble HANUTKU? BKatoyas u te
Cnyyawm, Korga Tbl BbinuBas(a) coBcem Heb60bLLIOE KONNMYECTBO a/IKOronA.
Ommemsb 8 Kax0oli cCmpoKke Mos1bKO 00UH 8apUAHM omeemad.
Kaxkabii  Kaxayto  Kaxabii  Pexe  Huikorga
AeHb Hegento  MecAl — OAHOro
pasa B
mecaL,
MnBO (BKAKOYAA NUBO C HU3KUM COAEPIKAHMEM
aan(>ronﬂ, HO He 6e3anKoroanop<;_)p 1D ZD 3D 4D ’

BuHo

[
w

Kpenkuit ankoronb (BogKa, KOHbAK, BUCKU, POM,
TeKkuna)

[
w

JIETKME HaNUTKK coaepKallme ankoronb (Smirnoff
Ice, Bacardi Breezer, Cooler, Long Drink v ap.)

Nnkép

[
w

Cuap

[N
w

0O U0ODD0DOD
U 0D U0DO0OOO
U U0 0O

O 0ODDD0DOOD

0 0O0D0D 00O

L

[pyroit HanNnUToOK, coaep X aLLmnin aNKoro/b
(moxcanylicma, Hanuwu):

A

-

58. Bbinuean(a) v Tbl KOrga-HMBYAb TaK MHOTO anKorons, 4to6bbl 6biTb NO-HacToALLEMY
nbAHbIM(0i1)?
Ommemb mosbKo 00UH 8apUAHM omeema 8 Kaxdol cmpoke.
HwuKorpga [a, 1 pa3 [a, 2-3pa3z  [a, 4-10 pas Oa, bonee
10 pas3

Ha NpoTAKeHUM Xn3Hu a 4 .4 . Al
3a nocnepanve 30 aHeit a ,d .Jd A | s

59. Ckonbko Tebe 6b1n0 net, Koraa Tol Bnepsble caenan(a) cneayrowee? [Ei kisitud 5. klassi
ankeedis]

Ommemeo 8 Ka#doli cmpoKe mosbKO 00UH 8apuaHmM omeema. Ecau mel HU pa3y amoezo He denan (a), mo
ommemb Kame20puto « HUKo20a».

Hukorga 11 net 12 net 13 net 14 net 15 net 16 net
nnu M cTaplie
MeHbLUe

Bnepsble 3akypun(a) Al | ,Jd Al A s o ol

(6onblwe oaHOM 3aTAXKKM)

Bbin(a) NbAHbINA(aA) a ,d .4 4 s o 4
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60. Mpeanaranu nu Tebe Korga-HMbyab TBOU POAUTENU ANIKOTONb?
1D HeT, HMuKorga

ZD [a, Takoe cny4anoch TONbKO OANH pa3

3D [a, Takoe cny4yanocb HEOAHOKPATHO

Ynompebaenue dpyaux ncuxoakmugHbix geujecma

61. Tbl Korga-Hnbyab ynotpebnsan(a) mapuxyaHy («TpaBKy», «NAaH») AU rawmw?

Ommemeo 8 kKaxcooli CMpPOKe MOosbKo 00UH eapuaHm omeema.

Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19
AHA pHen AHeWn AHen
Ha NpoTAXeHUM XU3HM a ,d Nl | A | s

3a nocnegHue 30 gHen 1D

I [ I R N

62. CKONbKO gHel Tbl Kypun(a) KanbaH (ecnm Takoe cnyyanocnb)?
Ommemeo 8 Kaxcodoli CMpPOKe MOosbKo 00UH eapuaHm omeema.

Hukorga 1-2 35 6-9 10-19
AHA aHen AHen AHew
Ha npoTsKeHUM u3Hu a ,d Nl | A | s

3a nocnepHue 30 aHen 1D

ZD 3D 4D SD

20-29 30 gHeli n
aHen 6onblie

GD 7D
am A

20-29 30 gHelt n
aHen 6onblue

d 4
d .

63. CKoAbKO gHel Tbl ynoTpebaan(a) esaTenbHblii Tabak (ecam Takoe cayyanocb)? [Ei kisitud 5.

klassi ankeedis]

Ommemeo mMosibKo 00UH eapuaHm omeema s Kaxcool CMpOKe.

Hukorga 1-2 35 6-9 10-19
AHA aHen AHen AHel
Ha npoTsKeHUM u3Hu a ,Jd . A | s

3a nocneaHue 30 aHen 1D

ZD 3D 4D SD

10-19 30 gHelt n
aHen 6onblue

d .
d .

64. CKONbKO AHell Tbl Kypui(a) 3n1eKTPOHHYI0 curapeTy (ecam Takoe ciyyanochb)?

Ommemb mosbKo 00UH eapuaHm omeema e Kaxcooli CMpOKe.

Hukorga 1-2 3-5 6-9 10-19
AHA OHen AHel AHe
Ha npoTaMeHUM }n13HM a ,Jd .Jd A | J

3a nocnegHue 30 gHen 1D

ZD 3D 4D SD

10-19 30 gHeli n
OHen 6onblie
o ol
o ol

65. Ecnu Tbl Kypun(a) 1 06bluHbIe, U 3/IEKTPOHHbIE CUrapeTbl, TO KaKue U3 HUX Hauasn(a) KypuTb

paHbLe?

Ecau mel He Kypun HU my, HU Opyayto cueapemy, 0CmMase 80MPOC He OMee4eHHbIM.
1D O6blyHble curapeTbl

zD DNeKTPOHHbIE cUrapeTsbl
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BOITPOCKI O NIKOJIbHOM XKU3HU

66. Hac MHTepecyeT, KaK Tbl OTHOCULLLCA K LUKO/Ie B HacTosALee Bpema? Hpasutca am Tebe xoautb
B WKoNy?

1D MHe o4yeHb HpaBuTCA

zD MHe HpasuTca

3D MHe He oyeHb HpaBuUTCA

4D MHe coBcem He HpaBuTca

67. HackonbKo yueba aBnsetca ana 1e6a HanpsaXKeHHON?

1D Coscem HeT
zD HemHoro, 4yTb-4yTb
3D B kakoi-To mepe

4D OueHb HanpAKEéHHan

68. Kak Tbl Aymaelub, Kak oueHun 6bl TBOI yunTenb TBOE YMEHMe CNPaBAATLCA CO LWKOJIbHOM
YKU3HbIO, NO CPABHEHUIO C TBOUMM OAHOKNACCHUKaMN?

1D OueHb XOpOoLUO CrpaBAseTca
zD XopolLwo cnpasnserca
3D CpepgHe cnpasnseTcs

4D CnpasnaeTca HMXe cpegHero

69. Hu:Ke npuBeaeHbl HEKOTOPbIE BbICKAa3biBaHUA O TBOMX OAHOKNACCHUKaX. CornaceH(Ha) M Tbl €
3TMMM BbICKa3blBaHUAMMU MU HeT?
Ommemeb 8 Kax0doli cmpoKe mosibKo 00UH 8apuaHmM omeema.
MNonHocTblo Ckopee Hackonbko Ckopee He Coscem He
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha) cornaceH(Ha), cornaceH(Ha) cornaceH(Ha)
HaCTONIbKO U
He
cornaceH(Ha)

Mowvm OHOKNACCHMKaM | ,d .4 . s

HPaBUTCA 6bITb BMeEcTe

BONbLIMHCTBO MOWX OAHO- a . .Jd A | s

KNaCCHUKOB MPUBET/IMNBbI
M rOTOBbI MOMOYb
OA4HOKNACCHUKMU 1D ZD 3D 4D SD
BOCNPUHUMALIOT MEHSA
Takum(oit), Kakoi(as) a
ecTb
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70. HuxKe npuBeaeHbl HECKONIbKO BbiCKa3biBaHU 0 TBOUX yuntenax. OTBeTb, B KaKOU mepe Tbi
cornaceH(Ha) unm He cornaceH(Ha) ¢ KaXKabiM U3 HUX.
Ommems 8 Kaxc0oli cmpoKke mos1bKo 00UH 8apuaHm omeema.
MonHocTbio Ckopee Hackonbko CKopee He Coscem He
cornaceH(Ha) cornaceH(Ha) cornaceH(Ha), cornaceH(Ha) cornaceH(Ha)
HaCTONbKO U
He
cornaceH(Ha)

MHe KaxeTca, 4YTo yumtena 1D ZD 3D 4D SD

BOCMPUHUMAIOT MEHSA
Takum(oit), Kakoli(as) A
ecTb

MHe KaKeTcs, 4To Mou a Nl .4 .4 s

yuuTens 3aboratca 060

MHe
Al o4eHb A0BEPSAIO CBOMM 1D 2D 3D 4D SD
yumTtenam
MOA/JEP?KKA CBEPCTHUKOB

71. Hac MHTepecyeT, KaK Tbl OTHOCULLLCA K CneayloWwmum yTeepKaeHnam. OTeeTb, B KaKoii mepe Tbl
cornaceH(Ha) Unm He cornaceH(Ha) ¢ KaXkabim U3 HUX.
Ommemeo 8 Kaxcdoli cmpoke MosbKo 00UH 8apuUAHM omeema.
MNonHocTblo NonHocTblo
He cornaceH(Ha)
cornaceH(Ha)

Mowu apy3bA Bceraa nbitatoTcA
NOMOYb MHE

Al Mory paccunTbiBaThb Ha ApYy3ew,
€C/IN YTO-TO NONAET He TaK

Co cBOMMMU Apy3bAMU A MOTY
AENUTbCA PafoCTAMM U
ropectamu

A1 mory obcyaaTb cBOM Npobaembl
C ApYy3bAMM

(6]

0]

O oDoo-
O
O

O ODOoOD-

U OOoOov
O

O OO0 0o~

6]
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YACTOTA OBIIEHHMA C IPY3bAMU B 3JIEKTPOHHOM CPEJIE

Cnedytowuli sonpoc nocesuieH ‘oHAaliH KoHmakmy’ u ‘oHnaiidH obwieHuto’. [1od amumu mepmuHamu
nodpasymesaemcs «omrnpaska U rnosyyeHue mexKcmosbix coobuweHull, aIMooOxcu, a makKie ¢omo-,
s8uoeo- unu ayouocoobujeHull 8 pexcume peasbHO20 8peMeHU Yepes MecceHOXepsl (Harnpumep, Viber,
WhatsApp, Snapchat, Facebook Messenger, Discord), couuansvHele cemu (Hanpumep, Instagram,
TikTok) u sudeoszsoHku (Hanpumep, Zoom, Skype).

72. Kak 4acTto Tbl 0bLaelbca B 9/1eKTPOHHOI cpeae co cnegyowmumm ntogbmm?
Ommemes mosbKo 00UH eapuaHm omeema e Kaxcool CMpOKe.

He 3Halo, He MouTtn Mo Kaxgbit  Heckonbko  Moutu
obuiatocb HUKOTZA  KpalHen AeHb pa3 B AeHb  LUEsbIi
3NEeKTpoHHO* nnu mepe unu OeHb

HWKOr4a OAMH pas noyTu
B HEAEN0  Kakabli
[AeHb

C 6AU3KMMM ApY3bAMU | ,d Nl | . 5 oJ

B kpyrY Apysei d . . ‘ s

o

NO3HaKOMMUICA B UHTEPHETE, U
KOTOpPbIX paHbLUe He 3Ha
C rMmn nroabmm (Hanpume
APy A ( . P P, 1D zu 3D
poauTenu, 6paTbs, CECTPbI,
OZHOK/MACCHUKM, yumTens)

d
C opy3bAMMU, C KOTOPbIMM 1D 2D 3D 4D .
d

o

4

* Ecnu Ha ece yemeipe 80Mpoca mel omeemus «He 3Haro, He 06WACL 31eKMPOHHO», MO nepexoou K
sornpocy Homep 75.

73. MNoxanyicra, OTMETUTb HACKO/IbKO Tbl COF/TAaCEH MW HECOTNACEH CO CNEAYIOWNM YTBEPKAEHNEM.
B uHTepHeTe MHe nerye roBOpUTb O CBOMX YYBCTBAX, YEM C rN1a3y Ha rnas.

1D MonHocTblo He cornaceH(Ha)

zD He cornaceH(Ha)

3D HackonbKo cornaceH(Ha), HaCTO/IbKO U He cornaceH(Ha)

4D CornaceH(Ha)

sD MoNHOCTbIO cornaceH(Ha)
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74. Ham BaXKHO y3HaTb O TBOEM OfbITE UCMONb30BAHMA COLMUANbHbIX Meana. [Nog TepMrUHOM
«coumManbHble Meamna» NoApasyMeBatoTcsa coumanbHble ceTu (Hanpumep, Instagram, TikTok),
mecceHaKepbl (Hanpumep, WhatsApp, Telegram, Snapchat, Facebook Messenger, Viber) n
BMAE03BOHKM (Hanpumep, Zoom, Skype).

Ommems mosbKo 00UH 8apuaHm omeema 8 Kaxdol cmpoke.

B TeueHue nocnepHero roaa Tbl ... HeTt fa

.. perynsipHo obHapy:xuneas(a), YTo Tbl HE B COCTOAHUKN AYyMaTb HU O YEM A PYrom, 1D zD
KpOMe KaK 0 TOM, 4Tobbl CHOBa 3aliTu B COLMasbHble Meana’?

.. PerynapHo 4yBCTBOBaN(a) HeYA0BAETBOPEHHOCTb, TaK KaK Tebe xoTenochb 1D ZD
NpPoBOANTbL 6O/bLLE BPpEMEHU B COLMANBHBIX Meama?

.. YacTo YyyBcTBOBasI(a) cebs N10X0, NOTOMY YTO HE MOT(n1a) N0b30BaTLCA 1D ZD
coumanbHbIMKM Meama?

.. CTapancsA(acb) NPOBOAUTb MEHbLLE BPEMEHW B COLMAbHbIX Meama, Ho y TebA 3To He 1D ZD
nony4yanocb?

.. perynapHo octaBanucb 6e3 TBOEro y4actus gpyrme suabl 4eaTesibHOCTU (Hanpumep, 1D ZD
X066, CNOpPT), NOTOMY YTO Tbl XOTe/(a) HAXOAUTLCA B COLMANbHbBIX Meana?

.. perynapHo cnopun(a) ¢ ApyrMmu 13-3a TOro, YTo Tbl MO/Ib3YELLbCA COLMANbHBIMU 1D ZD
meama’?

.. perynapHo Bpan(a) poauTensim u apysbam HaCYET BpeMeHU, NOTPAYEHHOM Ha 1D ZD
coumanbHble meama?

.. yacTto 3axoamn(a) B coumanbHble meama, YTobbl U36aBUTLCA OT FHETYLLEro 1D ZD
HacTpoeHua?

.. CepbE3Ho pyrasnca(ack) c poautenamm, bpatom/6paTbammn MM cectTpoi/céctpamm 1D ZD

M3 3a TOrO, YTO Tbl NO/1Ib3yeLWbCA COLMNAbHbIMU Me,u,ma?

KOMIIBIOTEPHBIE UI'PbI

Cnedyrowue 8onpocsl noceswieHsl eelimuHey. Omeeyas Ha 3mu 80Mpocsl, noxcaaylicma, nodymali o6 uepax, 8
Komopsle mel u2paels Ha cMapmeoHe, naaHweme, HoymbyKe, NepcoHasnbHOM KOMIblomepe, Makbyke uau
ueposoli KoHconau (Hanpumep, PlayStation, Wii, Xbox).

75. Kak yacTto Tbl urpaewb B KOMNbIOTEPHbIE Urpbl?
1D (MouTn) HUKoraa — nepexodu danee K eonpocy Homep 77
zD MeHee ofHOro AHA B HeAeNo
3D 1 peHb B Heaento
4D 2-3 AHA B Heaento
sD 4-5 nHel B Hepento
sD (MouTn) Kaxkablh aeHb
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76. B TeueHue nocnegHero roaa ...
Ommemeo 8 Kaxc0oli cmpoKe MosibKo 00UH 8apuaHm omeema.

Het [a

..y Teba 6blnn Takne nepmogbl, Koraa Tbl Aymasn(a) TONIbKO O TOM, YTOBbl CHOBa CECTb 1D ZD
3a urpy?

.. PETYNSPHO YyBCTBOBAJI(a) HEYAOBNETBOPEHHOCTb, TaK KaK Tebe XOTeNoChb AoNbluUe 1D zD
UrpaTb B KOMMbIOTEPHbIE UTPbI?

.. YyyBCTBOBas(a) ceba HecyacTHbIM(0OW), NOTOMY YTO He Mor(n1a) UrpaTh B 1D zD
KOMMbIOTEPHbIE UrpbI?

.. Tbl 6bI1(a) HE B COCTOAHMUM OTPaHUYMBATL BpeMs, NpoBeaEHHOe 3a UTPOK, Koraa 1D zD
ApYyrve HeCKO/IbKO pas Aenann 3aMmeyaHusa, 4Tobbl Tbl Urpan(a) meHble?

.. Tbl Urpasn(a) Tak, 4to Tebe He HyKHO BblNI0 OTBAEKATLCA HA APYrUe BELU? 1D zD

.. UMENIM MecTo 6bITb CNOPBI C APYTMMM O TOM, KaKMe NOCNeACTBUA MOTYT BbiTb OT 1D ZD
KOMMbIOTEPHbIX UrP?

.. Tbl CKpbIBa/l OT APYrMX CKOJIbKO BPEMEHM Tbl NOTPATMA(a) Ha KOMMNbIOTEPHbIE UTPbI? 1D ZD

.. Tbl NOTEPAN(a) MHTEPEC KO BCEM OCTa/IbHbIM 3aHATUAM U YBJEYEHUSM, NOTOMY YTO 1D ZD
KOMMbIOTEPHbIE UrPbl — 3TO BCE Yem bbl Tbl XOTe(a) 3aHMMaTbCA?

.. Tbl CepbE3HO pyrancs(acb) c ceMbéll UK APY3bSAMU U3-33 KOMMbIOTEPHbIX UTP? 1D ZD

YIIOTIIEBJIEHHUE AJIKOI'0J11 AOMA

77. Tbl Korga-HMbyAb ... [Ei kisitud 5. klassi ankeedis]
Ommembso 8 Kaxool CMpPOKe MOosibKo 00UH eapuaHm omeema.
Het

.

[a

Q

a .Q
.. cnopwmn(a) nam ccopunca(nacb) co ceonm poamTenem, Koraa oH (oHa) 6bin(a) g zD

Q

Q

Q

.. Aymasi(a), uTo y 04HOro M3 TBOUX poaUTENE MOXKET bbiTb Npobiema ¢ askorosem?

... COBeTOBasI(a) cBOemy poamuTento 6pocuTb ynoTpebaaTb ankorons?

NbAHbIM(0M)?
... C/IblWan(a), 4To TBOM POAUTENMN CCOPATCA, KOTAa XOTb OAMH U3 HUX bl NbAHBLIM? zD
.4

.

.. XoTen(a) cnpATaTb BYTbIIKM C a/IKOTO/IEM CBOETO POAUTENSA UW BbIINTb aJIKOTO/b U3
6yTbINOK?
.. Xoten(a), utobbl TBOM poauTens bpocua(a) NUTb aNKOronb?
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COH B bBY/IHHUE 1HA " B BbIXO/IHbBIE

78. B KOTOpPOM 4acy Tbl 06bIYHO N1I0XKUCLCA CNaTb, €C/IN Tbl A0/3KeH (A01KHa) NOUTU B WIKOAY Ha
cnepylowmii AeHb?

He nosxe 2:00
21:00 MonHoub nnun
21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 0:00 0:30 1:00 1:30 nosxe

. aq 49 a9 a9 4 .4a a9 409 .a .4

79. B KOTOpPOM Hacy Tbl 06bIYHO JIOXKUCLCA CNaTb Nepes BbIXOAHbIMU AHAMM U BO BPeMA KaHUKYN?

He nosxe 2:00
21:00 MonHoub nnun
21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 0:00 0:30 1:00 1:30 nosxe

A a4 a0 4 49 40 4 40 .0 .04

80. B KOTOpOM Yacy Tbl 06bIYHO BCTaéLb B WKOJIbHbIE AHU?

He no3xe 9:30 unn
5:00 5:30 6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 nosxe

1D ZD 3D 4D SD GD 7D SD 9D 10D

81. B KOTOpOM uacy Tbl 06bI4YHO BCTAELLDb B BbIXOAHbIE AHU WU U BO BpeMA KaHUKYAN?

& He noswe 7:00 o 9:30 nl 12:00
, 7:30 ;A 10:00 nl 12:30
s 800 s 10:30 s 13:00
J 830 o 11:00 ald 13:30
s 9:00 ol 11:30 15kl 14:00 wan noswe

82. Bo CKO/IbKO y Te6Aa 06bI4HO HaunHaeTcA WwKona?

He no3xe 9:15 nnn
yem B 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 nosxe

. Ad .40 49 a a4 4a a a9 .4
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BPEMA IIEPE/Jl 3 KPAHOM

83. B cBoe cBo60aHOE Bpems: CKONIbKO 4acoB B AeHb Tbl 06bI4YHO NPOBOAULD ...
Ommemeo 8 Kaxool CMpPOKe MOosibKo 00UH eapuaHm omeema.

Huckonbko Okono Okono Okono Okono Okono Okono Okono Okono 7
nosnyyaca 1luyaca 2 3 4 5 6 4acos B
B AeHb B AieHb Yyacos Yyacos Yyacos Yyacos Yyacos OeHb U

B leHb B leHb B IEHb B leHb B IEHb 6onblue
Hrpans urpsi v a .o o0o.o0.a0.40 0.0 .0
KOMMbloTepe,
UrPOBOW KOHCO/M,
naaHwere,
cMapTdOHe nam
Smart TV.
neonsmownwoes 1.0 .0 Q.0 Q4 .0 QO .0
n apyrue
3/1eKTPOHHbIE
yCTpoicTBa ann
noceLeHumn
COLMANbHbIX ceTel,
Hanpumep,
Instagram,
Facebook, Twitter,
Snapchat v 14,
woprreneswson, 1,0 . ., .4 4 .a .a .0
DVD wnu Bupgeo, 8
TOM YMC/ie BUAEO B
MHTepHeTe Ha cailTax
YouTube v TA.
oquecwminonec ] .0 .0 4 .0 QO .0 QO .0
mHpopmauum B
UHTepHeTe,
npocmaTtpusasn Beb-
CTPaHMULbI.
neonsmownwoes 1.0 .0 Q .0 QO O .4 .0
Wnn ppyrue
3N1EKTPOHHbIE
cpeacTea AnA
obyuyeHus.
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KOBHUA-19

HedaeHsAs naHdemusa KOBUL-19 noenusna Ha #U3Hb Mo00bix Atodeli 80 ecem mupe. Caedyrouue
HEeCKOs1bKO 80MPOCO8 KACAOMCA meoeao orbimd NaHOemMUuU, a MAK#e Mo20 KAaK OHA NoeAuAsnd Ha
meb6sa u meoto cembio.

84. Noaymaii o BpemeHU NaHAEMUU KOPOHABMpPYCa U OTBETb, NOXaNYUCTa, Ha cneaylowme

BONPOCHI.
Ommemeob 8 Ka#doli cmpoKe MosbKO 00UH 8apUAHM omeema.
[a Het A He 3Hato
Tbl BAKLMHMPOBAH OT KOPOHaBM ? (OTmeTb JIN Tbl
aKL, po OT KopoHaBupyca? (OTmeTb 43, ec 1D ZD 3D
MONYYMA TOSIbKO NEPBYIO 4,03y BaKLMHbI)
Monyyan/a An Tbl NONOMKMUTENbHbIV Pe3yAbTaT TecTa Ha 1D zD 3D
KopoHaBupyc? NonoxK1TeNbHbIM pe3ynbTaT Tecta
03HauyaerT, YTo y Tebs 6bla KOPOHaABUPYC
Mony4yan M KTO-TO M3 Y/1IeHOB TBOEW CEMbM (Hanpumep, KTo- 1D 2D 3D
TO U3 poauTenei, 6patbes/cecTep, aeaywek/6abywek)
NONIOKUTENbHbIM Pe3ynbTaT TeCTa Ha KOPOHABMUPYC?
Echn "[Oa", To neuynnca nn KTo-HUMBYAb U3 HUX OT 1D zD 3D

KOpoHaBuMpyca B 60abHULE?
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85. C HayaNa NaHAEeMMUU KOPOHaBMpPYCa Ha XU3Hb NloAel NoBAUANN pasanyHble GaKTopbl CBA3aHHbIE
C pacnpocTpaHeHuemM UHPEKUNN (TaKne KaKk orpaHMYeHm s, 3aKpbiTUE LKOA, ANCTaHLMOHHOE
0byyeHue 1 colmanbHoe ANCTAHLMPOBaHKE).

Kakoe BAMAHME OHU OKa3anu Ha TBOIO KU3Hb? OTpuLaTeNbHbIi 3G PeKT 03HaYaeT, YTO OHU
YXYALWWAN CUTYaLMIO, MONOMKUTENbHbIN 3PPEKT 03HAYAET, YUTO OHM YAYULLMAN CUTYaLUIO.

Ommemeb 8 Kaxwdoli cmpoKe mosibKo 00UH 8apuaHmM omeemad.

OueHb JosonbHO He no3nTmBHO, JosonbHO OuyeHb
HeraTuBHO HeraTuBHO HO U He NO3UTUBHO NO3UTUBHO
HeraTMBHoO

Ha TBOIO »W3Hb B Les oM Al | Al Al U
Ha TBOE 380p0OBbE il | . Al
Ha oTHOwWeHMA B cembe Al | ,d AN | 4
Ha oTHOwWeHMA ¢ Apy3bAMM a .4 . s

Ha TBoe ncuxmyeckoe 1D ZD 3D 4

34,0pOBbe (Hanpumep,
CNoco6HOCTb CNPaBAATLCA C
3MOUMAMM, CTPECCOM U TA.)

Ha TBOlO ycnesaemocTb B
y d .4 .4 .
LKone

Ha TBOIO PU3nyeckyto 1D 2D 3D .
aKTUMBHOCTb (Hanpumep,
3aHATMA CNOPTOM, €34y Ha
Benocuneae, NPOryaku u
TAa.)

Ha TBOE NUTaHMe 1 a ,d Nl | AN il |

yn0Tpe6neHme HanNMTKMOB

Ha TBom 6yaywime naaHbl 1D 2D 3D 4D SEI

(Hanprmep, 3K3ameHbl,
pabota u TA.)

Ha maTepuanbHoe nonoxeHune | ,d .Jd .4 J

TBOEI cembu

OO OCDODD0OOD
OO U0 O0OCO

Cnacu6o 3a 3ano/iHeHue aHKembul, mbl HAM 0Y€Hb homozau!
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