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MIKS ENNETUSTEGEVUSTE TOENDATUSE TASET HINNATAKSE?

Ennetustegevuste tdendatuse taseme hindamisraamistik aitab liigitada ennetustegevusi tdéenduspdhisuse
arengujoonel ning sobib kasutamiseks rahvatervishoiu, sotsiaal-, psUhholoogia-, &igus-, siseturvalisuse ja
haridusvaldkonna ennetustegevuste analUusimiseks. Ennetustegevuste toendatuse taseme hindamine on uks
abivahenditest investeeringuid, uuringuid ja elluviimist puudutavate otsuste tegemisel. Samuti aitab see maista,

millistele sihtrUhmadele millise téendatuse tasemega ennetustegevused on olemas ning milliseid uurimis- ja
arendustegevusi need Eestis vajavad.

Ennetustegevuse tdendatuse taseme hindamise eesmargiks on toetada:
e ennetustegevuste arengut toenduspdhisemaks kasvamisel,
e ennetustegevuste eetilisust,

o kvaliteetsete uuringute elluviimist ennetustegevuste tulemuste ja protsessi mddtmiseks.

Raamistiku on loonud ennetuse teadusndukogu.

KUIDAS ENNETUSTEGEVUSE HINDAMISPROTSESS VALJA NAEB?

DU ARUTAMINE JA
ESITAMINE JA VALIKU ANDMETE KOGUMINE ANDMETE ANALUUS JA

TEGEMINE NOUSTAMINE KINNITAMINE

KES ENNETUSTEGEVUST RETSENSEERIVAD?

lgale tegevusele maaratakse kaks erineva padevusega retsensenti, kellel:
e puudub huvide konflikt hinnatava ennetustegevusega,
e on hindamiseks ndutav padevus, sh peab Uks retsensent olema ekspert ennetustegevuse eesmargiga
seotud valdkonnas ja teine omama kogemust vordleva analUusi tegemisel.

Retsensendid esitavad protsessi [16pus ennetuse teadusndukogule hinnangu eelndu, millele tuginedes
langetatakse otsus ennetustegevuse tdendatuse taseme maaramiseks.

MILLISTELE TASEMETELE ENNETUSTEGEVUSED PAIGUTATAKSE?

(Pool)eksperimentaalselt
toendatud moju mitmes
pikaaegses uuringus
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toendatud maju Tase 5
kEsrT_ang.toendus Ennetustegevuse
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uuringust

|dhtub teoreetilisest

Ennetustegevuse ~ raamistikust, mdju on
Tase 3 toimimise loogika hiisti tEerdatud
Ennetustegevuse |lahtub teoreetilisest
‘ toimimise loogika raamistikust, mdju on
Tase 2 lahtub teoreetilisest mdddukalt toendatud
Ennetustegevuse raamistikust, moju
Tase 1 toimimise loogika osas on olemas
lahtub teoreetilisest moningad andmed
Ennetustegevus on raamistikust, mdju on
kirjeldatud, mdju on teadmata

teadmata
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KUIDAS TASEMED KUJUNEVAD?

Tasemete kujunemist modjutavad protsessi ja moju hindamise tulemused. Neid hindavad retsensendid
etteantud vormis, lahtudes kokkulepitud pohimotetest.

Moju téendatuse anallus pdhineb GRADE (The Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) meetodil, mis vdimaldab struktureeritult ja objektiivselt hinnata iga tulemuse téendusmaterjali
kvaliteeti. Toendusmaterjali kvaliteeti liigitatakse kolmepallisUsteemis: 1 (madal), 2 (mdddukas) ja 3 (kdrge),
tdendusmaterjali puudumisel kvaliteeti ei hinnata. Hindamiseks otsitakse infot teadusandmebaasidest jm
teadusallikatest ennetustegevuse mojuga seotud naitajate kohta, keskendudes kdérgema kvaliteediga ja
esmaseid tulemusnaitajaid hindavatele uuringutele.

Protsessi hindamisel analUusitakse ennetustegevuse sisu, Ulesehituse ja elluviimisviiside asjakohasust,
ennetustegevuse loogikat ning teoreetilisele raamistikule tuginemist, vastuvdetavust ja teostatavust, tapse ja
kvaliteetse elluviimise tagamise ja mootmise susteemsust ning eetiliste aspektide arvessevotmist.

o e . Toimimise
Eesmargi, sihtruhma, |, 5o 1ahtub

Toendatuse Tulemuste

Tase ulesehituse ja sisu T Uuringud . o -
- teoreetilisest kvaliteet pusivus/jatkuvus
kirjeldus on olemas raamistikust
Tase 1 Jah Ei Ei Ei kohaldu Ei kohaldu
Tase 2 Jah Jah Ei Ei kohaldu Ei kohaldu
Vahemalt uks kohalik voi
rahvusvaheline uuring naitab Jarelhindamist
Tase 3 Jah Jah tegevuse positiivseid tulemusi 1 pole tehtud
sihtrUhmas
Vahemalt uks kohalik voi . - -
ahvusvaneiine Tareihindamine on
Tase 4 Jah Jah (pool)eksperimentaalne uuring 1-2 kuud peale
naitab tegevuse positiivset maoju ennetustegevuse
peamistele tulemusnaitajatele eIIuviimgist
sihtrUhmas
Vahemalt uks kohalik ja
rahvusvaheline Jarelhindamine on
Tren = el T (pool)eksperimentaalne uuring 5.3 tehtud peale kuue

Tasemete kujunemist mojutavad lisaks tabelis valjatoodule erinevad aspektid, nt:

naitab tegevuse positiivset moju
peamistele tulemusnaitajatele
sihtrUhmas

kuu méddumist
tegevuse |6pust

e uuringute korraldamise, tuubi, mdédtevahendite ja anallUusiga seotud piirangud (nt valiku-, médtmis- ja
tulemuste esitamise nihe, uuringust valjalangemine, vaikese valimiga uuring, puudulikult esitatud andmed),

e erinevates uuringutes saadud tulemuste omavaheline kooskodla, soovitud ja soovimatute modjude tasakaal,

e ebakindlus sihtrUhma ja elluviijate vaartuste ja eelistuste ning kavakohase elluviimise tagamise suhtes,

e ebakindlus eetiliste pdhimodtete jargimise suhtes (Nt osalejate autonoomsuse ja privaatsuse austamine,
diskrimineerimise ja sildistamise arahoidmine, kahju tekkimise valtimine, andmekaitsenduete jargimine).

Eestis labiviidud ja sihtrUhmas positiivset mdju naitav usaldusvaarne uuring suurendab Kkindlustunnet
ennetustegevuse tulemuste paikapidavuse suhtes.

ENNETUSTEGEVUS TOENDUSPOHISUSE ARENGUJOONEL

Ukski ennetustegevus ei saa alustades olla kdrgeimal tdendatuse tasemel ja vdtab aega, enne kui on vdimalik
koguda andmeid toime tdéendamiseks. Ei saa jareldada, et alumiste tasemete tegevused ei sobi teatud
kontekstis voi sihtrUhmas elluviimiseks.

e Madalama taseme ennetustegevused voivad olla alles hiljuti loodud ideetasandil algatused, mis vajavad
aega idee testimiseks ja usaldusvaarsete uuringute labiviimiseks.

e Korgema taseme ennetustegevused on juba tdéendanud soovitud moju saavutamist. Siiski peavad ka
nemad tagama tegevuste kavakohase elluviimise, vastuvoetavuse ja jarjepideva mdju saavutamise.

TOENDATUSE TASE AITAB LABI MOELDA, KUIDAS TEGEVUST EDASI ARENDADA JA

UURIDA NING MIDA TEGEVUST ELLU VIIES SILMAS PIDADA.



